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SZTUCZNA INTELIGENCJA - SZANSA CZY ZAGROZENIE?

Sztuczna inteligencja (Al) jest coraz szerzej obecna w naszej rzeczywistosci - to, co jeszcze do niedawna
byto elementem filmu science-fiction, z kaidym dniem staje sie mniej lub bardziej prawdopodobne.
Powinni$my sie z tego cieszy¢ czy raczej obawia¢, co moie przynies¢ przysztos¢?

Krétka historia sztucznej inteligencji

Termin ,,sztuczna inteligencja” po raz pierwszy zostat
uzyty juz w 1956 roku, a 10 lat p6zniej w Stanach Zjed-
noczonych pojawit si¢ pierwszy chatbot o imieniu Eliza,
ktéry mial imitowaé psychoterapeute. Diugo jednak

REKLAMA

Al pozostawala w sferze badan i testow, dopiero w ostat-
nich latach stala si¢ naprawde¢ popularna.

Chat GPT, z ktoérego wigkszos¢ z nas chociaz raz miata
okazje korzystaé, zostal udostgpniony w listopadzie 2022
roku i od razu wzbudzil ogromne zainteresowanie.
Uczniowie dopatrywali si¢ w nim pomocy w rozwigzywaniu
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zadan domowych, pracodawcy mozliwosci zmniejszenia
kosztéw, a osoby samotne namiastki towarzysza, ktéremu
moga opowiedzie¢ o swoich problemach.

Niediugo potem (2023) pojawily si¢ kolejne chatboty,
takie jak Gemini czy Grok, wszystkie sa tez stopniowo
udoskonalane.

Dodajmy, ze nasz kraj rOwniez moze si¢ pochwali¢
sukcesem na tym polu — w lutym 2025 roku zaprezen-
towano PLLuM (Polish Large Language Model), czyli
rodzing modeli sztucznej inteligencji, ktora pozwala prze-
twarzac i generowac teksty w jezyku polskim.

Plusy i minusy Al... wedtug Al
O to, jakie sg korzySci i zagrozenia wynikajace z uzywania
sztucznej inteligencji, zapytaliSmy na poczatek Chat GPT.
O dziwo, okazat si¢ wobec siebie do$¢ samokrytyczny —
ponizej jego odpowiedz.

Plusy korzystania z Al:

- automatyzacja pracy — oszczgdza czas i redukuje
koszty, przejmujac powtarzalne zadania,

- wysoka dokladno$¢ — modele analizujg ogromne iloSci
danych i wykrywaja wzorce niewidoczne dla cztowieka,

- wsparcie w medycynie — szybsza diagnostyka, analiza
badan, przewidywanie ryzyka chordb,

- personalizacja — Al dopasowuje tresci, rekomendacje
i ustugi do potrzeb uzytkownika,

- kreatywno$¢ wspomagana technologia — generowanie
tekstow, grafiki, muzyki, kodu,

- dostepnosé informacji — ultatwia nauke i wspiera osoby
z niepelnosprawno$ciami.

Cd. na str. 5
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Plac Krak Box miesci si¢
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11l FESTIWAL KROTKOMETRAZOWYCH FILMOW

W sobotnie popotudnie 13 grudnia 2025 roku, w Osiedlowym Domu Kultury ,Piaskownica”, mitosnicy
kroétkich form filmowych, spotkali sie na trzecim jui Festiwalu Krétkometrazowych Filméw. Filméw
szczego6lnych, o bardzo zréinicowanej formie artystycznej. Festiwal organizowany jest corocznie przez
tworce, aktora i rezysera ,Teatru Nikoli”, Nikole Vieprieva.
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Haslem przewodnim tegorocznego festiwalu byt ,, Taniec
— Ruch - Teatr”. Przeglad obejmowat 14 filméw o bardzo
zrdznicowanej formie artystyczne;j.

Pokaz otworzyt film mlodej, wspo6lczesnej malarki,
mieszkajacej w Warszawie — Olgi Szerstobitow. Jej film
w 2024 r. wybrany zostal przez widzoéw jako najciekawszy
film drugiej edycji festiwalu. Ten film wzruszyl widzow
swojg emocjonalnoScig i ekspresja przekazu.

Filmy konkursowe ze wzgledu na temat przewodni festi-
walu dotykaly tematu ruchu ciafa jako niezwyklego srodka
przekazu. Forma tanca, sztuki cyrkowej, pantomimy. Ruch
przekazany poprzez gest aktora, balet czy taniec wspot-
czesny. Ruch ciafa jako istota ludzkiego zycia, komunikacji
pomiedzy ludzmi. Wplyw tego rodzaju przekazu na pozy-
tywne lub negatywne reakcje oraz na postrzeganie samego
rozmoéwcy poprzez jego przekaz mowy ciata.

W tegorocznej edycji wzigta udzial publiczno$¢ w bardzo
r6znym wieku — od dzieci i mtodziezy szkolnej po osoby

dojrzale. Przekr6j wiekowy byl wigc szeroki, co przetozylo
si¢ na bogactwo perspektyw i interpretacji prezentowa-
nych dziel.

Warto podkresli¢, ze w 2025 roku Teatr Nikoli, pro-
wadzony przez tworce tego festiwalu, obchodzit jubileusz
35-lecia swojego istnienia. Rezyser tego teatru, Nikola
Viepriev, cala swoja tworczos$¢ poswigca przekazywaniu
wartoSci ogolnoludzkich poprzez forme teatru ruchu.
Chce poprzez gest otworzy¢ u widza wrazliwo$¢ na tresci,
na uczucia, nastroje i na przestanie zawarte w spektaklu.

Filmy bez stoéw daja widzowi mozliwo$¢ indywidualnego
rozumienia przekazywanych przez tworcg tresci, pickna
idei i przeslania w nim zawartego.

Na tegoroczny przegladzie po obejrzeniu filmoéw two-
rzonych przez ludzi, obejrzeliémy réwniez film catkowicie
wygenerowany przez sztuczng inteligencj¢. Wywotat
on goraca dyskusje na temat obecnosci sztucznej inteli-
gencji w naszym zyciu, a zwlaszcza jej udzialu w tworzeniu
sztuki kazdego rodzaju. Dyskusja byta bardzo ciekawa
ze wzgledu na temat, ale takze ze wzgledu na przekrdj
wiekowy widzow bioracych w niej udziat. Opinie uczestni-
kéw zmierzaly do stwierdzenia, ze sztuczna inteligencja
jest bardzo sprawnym narzedziem dla kazdego rodzaju
dziatalnosci cztowieka, ale konieczna jest szczegdlnie
uwazna i racjonalna wspdtpraca z nig.

Finalowym pokazem festiwalu byl film ,, Jeansowy
Swiat”. Film o tworczosci rezysera ,, Teatru Nikoli”, Nikoli
Vieprieva, ktdry calg swoja tworczos$¢ poswigca teatrowi
ruchu. Poprzez gest, forme i ekspresje cielesng otwiera
w widzu wrazliwo$¢ na tresci zawarte w spektaklu —
na emocje, nastroje oraz giebokie przestanie ptynace
z tej formy sztuki. Filmy pozbawione stoéw daja widzowi
szczegllng mozliwo$¢ odbioru — poprzez ruch jako
glowny Srodek wyrazu. Pozwalajg na intuicyjne odczuwa-
nie przekazu tworcy, odkrywanie pigkna tresci i sensu
zawartego w obrazie, bez narzuconej narracji werbalne;.
Dlatego tez dzigki jego staraniom mozemy obcowac
z roznymi formami przekazu w prezentowanych produk-
cjach filmowych. Przez dramat i ekspresje, poprzez ob-
razy codziennego zycia az do sytuacji pelnych u§miechu
i radoSci.

Staraniem gléwnym organizatora jest mysl, aby filmy
festiwalowe niosly poetycki przekaz ruchu i gestu ludzkiego.

Jako widz i uczestnik dyskusji festiwalowej mam po-
czucie dobrze i tworczo spgdzonego czasu i z niecierpli-
woscig 1 duzym zainteresowaniem czekam juz na przy-
szloroczny Festiwal.

W imieniu tworcy Festiwalu Filméw Krotkometrazowych
Nikoli Vieprieva mam tez przyjemnoS$¢ podzigkowania
Kierownictwu Osiedlowego Domu Kultury ,,Piaskownica”
za goscing w jego progach i mozliwo$¢ prezentacji sztuki
i rozmowy o niej. Podzigkowania réwniez dla Pana Mar-
cina Toczka za realizacj¢ techniczng pokazu.

OsobiScie mam takg nadziej¢, ze wspOlpraca migdzy
Klubem a Festiwalem pozwoli stworzy¢ cykliczng i coraz
bardziej rozpoznawalng w Krakowie impreze kulturalng.

KRrzyszToF JANIK
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Teatr Nikoli miesci si¢ przy Gimnazjum nr 75 im.
Kawaleréw Maltanskich w Zespole Szkot Ogolno-
ksztalcacych Integracyjnych nr 7 nieopodal ulicy
Serbskiej/Czarnogodrskiej 14 na Woli Duchackiej
w Krakowie.

Mikotaj Wiepriew (aktor i rezyser) urodzony
w Jekaterynburgu, od 1993 Krakowianin, w 1982
ukonczyt w Kijowie Miejska Akademi¢ Cyrku i Sztuki
Teatralnej, nastepnie 1985-1987 wykiadat pantomimy
w Kijowskiej Miejskiej Akademii Cyrku i Sztuki Teatral-
nej, pézniej 1987-1989 wykiadat w Instytucie Sztuki
Teatralnej im. [.LK.Karpenko-Kary. Od 1990 prowadzi
sw0j autorski teatr. Pierwotnie funkcjonujacy pod na-
zwa Bialy Klaun, nastgpnie od 2003 znany jako Teatr
Nikoli. W 1993 osiadl na state w Krakowie. Wspolpra-
cowal migdzy innymi z teatr ami STU i KTO.
13 czerwca 2013 uhonorowany zostal odznaka HO-
NORIS GRATTA miasta Krakowa za catoksztatt
dziatalnosci na rzecz godnego reprezentowania miasta
Krakowa na arenie migdzynarodowej i lokalnej. Byt
pomystodawcg i realizatorem projektu ,, Terapia przez
Smiech” (1992-2002): Polska, Lyon - Francja, Skopie
- Macedonia, Gaza-Palestyna, Baku — Azerbejdzan,
pomystodawcy i realizatorem ,,Festiwalu USmiechu”
w Krakowie (2002), Festiwalu ,,Science Fiction”
w Wieliczce (2003) oraz I Mim Festiwalu w Krakowie
(2013). Jest takze laureatem Nagrody Kultury Dziel-
nicy XI Podgoérze Duchackie. Waznym wspotautorem
sukcesow Teatru Nikoli jest Dominika Jucha.

Kartki z Kalendarza Rodzinnego typu zdzierak
(wyd. Telegraph). [Na prawach cytatu]

Czy wiesz, ze...

INANE | NIEZNANE, DZIWNE StOWA
Niektore z nich juz dzi§ nieuzywane i jako§ dziwne
brzmiace, ale przeciez przez wiele lat stanowily element
naszej polszczyzny. Oto niektore z nich:
Lokietek — cztowiek niskiego wzrostu, karzel, ale takze
dawna miara dtugosci reki mierzona od stawu fokciowego
do kofica Srodkowego palca.
Licho — zly duch, ale réwniez liczba nieparzysta.

Leziwo — przyrzad bartniczy, za pomoca ktdrego bartnik
wchodzil na drzewa w celu pozyskania miodu.

Lamus — pomieszczenie lub budynek do przechowywania
cennych przedmiotéw, np. zbroi, ksiag, skrzyf; obecnie
rupieciarnia do sktadowania niepotrzebnych przed-
miotow.

Libertacja — zwolnienie od §wiadczen publicznych lub
podatkdw.

Kurdesz - przyjaciel, towarzysz biesiady, ale takze wesota
piesn biesiadna (stowa autorstwa Franciszka Bohomolca:
...kurdesz, kurdesz nad kurdeszami) i taniec, popularne
w Polsce w XVIII w.

Krasa — uroda, pigknos¢.

Kozera — dowdd, przyczyna; ale tez w kartach kolor
atutowy.

Korzec — miara objetoSci ciat sypkich, naczynie do prze-
chowywania np. zboza.

Kruz, kruza — dawniej dzbanek, naczynie z winem.
Morszpregi — dawniej skoki akrobatyczne, chodzenie po linie.
Miszkulancja — mieszanina réznych rzeczy, ale takze
zupa czesto jadana w klasztorach, z réznych jarzyn
i gatunkOow migsa, zaprawiana Smietang.

Mikstatnik (miksztatnik) — tragarz, osoba najmujaca si¢
do dzwigania ci¢zarow.

Dziekujemy za zyczenia
Wszystkim serdecznie odwzajemniamy zyczenia, jakie
otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-owa)
z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
Redakcja ,,WiadomoSci”
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OTULAJACA BIEL JAK CHMURKA - KOLOR ROKU 2026

Cloud Dancer, czyli tancerz (tancerka) chmur, to kolor roku 2026, ktéry ogtosit wtasnie Instytut
Pantone. Cieply, subtelny odcien bieli nawiazuje do chmurki, przez ktéra delikatnie przeswituje
ciepte stonce. Jak ttumacza pomystodawcy, ten kolor to harmonia i potrzeba spokoju w prze-

bodicowanym $wiecie.

Szukamy nowego stylu zycia z powodu wszystkiego,
co si¢ dzieje wokdt nas. JesteSmy przecigzeni obowigz-
kami, przesadnie stymulowani i pragniemy ulgi — wyjasnita
Laurie Pressman, wiceprezes Pantone Color Institute.

Dlatego kolorystyczny zwycigzca roku 2026 symbolizuje
spokoyj, ciszg, odpoczynek, lekko$¢é. Tafczagca chmurka
kojarzy si¢ z wolnoscia, oddechem i poczuciem ulgi.

To jednak nie wszystko. Podobnie jak puste ptotno,
Cloud Dancer symbolizuje nasze pragnienie nowego
poczatku. Odrzucajac warstwy przestarzalego mySlenia,
otwieramy drzwi nowym podej$ciom - méwia pomysto-
dawcy.

Co$ w tym jest, skoro do tej pory Instytut Pantone
wybierat raczej mocne, dominujace kolory. Chociaz wbrew
pozorom, biel tez moze zdominowac¢ wnetrze czy styliza-
cj¢. Dlatego pamigtajmy, ze w tym roku kojarzymy ja z
naturg chmurki, czyli z eterycznoScia, migkkoscia, tagod-
noscia i lekkoScia piorka.

REKLAMA

Jezyk koloru

Chcieli$my uzmystowi¢ naszym odbiorcom, jak to,
co dzieje si¢ w naszej globalnej kulturze, jest wyrazane
i odzwierciedlane poprzez jezyk koloru - napisat
w komunikacie prasowym Instytut Pantone.

Co roku wybierany kolor, to nie tylko nowy trend w $wiecie
mody, designu, czy beauty, ale przede wszystkim nawigzanie
do obecnego czasu. I tak w poprzednich latach kolorami
Pantone, ktdre inspirowaly i pobudzaly wyobraznie, byly:

2025: Mocha Mousee — kawowa pianka - luksus i smak
2024: Peach Fuzz — meszek brzoskwini, czyli czutos$é

i cieplo

2023: Viva Magenta kolor symbolizujacy energi¢, rado$¢
i odwage

2022: Veri Peri — kolor innowacji, kreatywnosci, futury-
zmu

2021: Iluminating — nadzieja, sila, odpornos¢

2020: Classic Blue — spokdj, ponadczasowos¢, wyciszenie
2019: Living Coral — zycie, optymizm, rado$¢

2018: Ultra VIolet — oryginalnos¢, duchowos$¢

2017: Greenery — natura, odnowa, nadzieja

Psychologia kolorow

Dlaczego ludzie interesujg si¢ kolorami? Bo kolory
wplywaja na nasze emocje i samopoczucie. Poza tym ludzie
lubig by¢ na czasie, kolor roku daje wskazéwke, co jest
modne w danym sezonie. Kolor moze tez komunikowaé
styl zycia i charakter osoby, ktora go wybrala. Kolor jest
czgsto znakiem rozpoznawalnym marki, ma przyciagac
uwagg, wzbudza¢ zaufanie, budowac rozpoznawalnosc.
Zycie wsrod koloréw moze by¢ naprawde pigkne i inspirujace.

PauLiNa Porak

Dotacz do

10 000

franczyzobiorcow

Poprowadz sklep

Q 509 197 000

Inani artysci o kolorach

,,Kolor jest skrzydiem mysli”
Marc Chagall

,Kolor, jak i ksztalt, jest Srodkiem wyrazu,
ktory mowi wigcej niz stowa”
Pablo Picasso
,,Nie bdj si¢ kolorow.
One s jezykiem duszy”
Vincent van Gogh

LZycie jest zbyt krotkie,
by nosi¢ nudne kolory”
Oskar Wilde

,,Kolor to magia,
ktora zmienia Swiat w poezje”
John Ruskin

Kartki z Kalendarza Rodzinnego typu zdzierak
(wyd. Telegraph). [Na prawach cytatu]

Czy wiesz, ze...

DZIWNE StOWA
INANE I NIEZNANE

Niektore z nich juz dzi§ mato znane lub nie-
uzywane i czasem dziwnie brzmiace, ale przeciez
przez w wiele lat stanowily element naszej pol-
szczyzny. Oto niektore z nich:

Mazia (maza) — kryty woz z buda do przewoze-
nia towardw, zaprz¢gany w kilka wotow lub koni.
Manela — metalowa bransoletka, noszona przez
kobiete.

Majstersztyk - dawniej przedmiot wykonywany
przez ucznia podczas egzaminu na mistrza.
Wagus — tufacz, widczgga, uczen chodzacy na wagary.
Waleta —w staropolskiej literaturze utwor religijny.
Wajdelota — w czasach przedchrzeScijanskich
na Litwie, kaptan pogafiski nizszego szczebla,
a takze Spiewak i bard.

Wekiera — bron uzywana jako macuga , z osa-
dzonymi kawatkami krzemienia lub metalu.
Wici — fozowe witki rozsylane do rycerzy w celu
wezwania na wyprawe¢ wojenna lub pospolite
ruszenie.

Wigon — gatunek delikatnego i migkkiego ma-
teriatu wyrabianego z sierSci zwierzecia z ro-
dziny wielbtgdowatych.

Winnik — rézgi brzozowe, uzywane w tazni sta-
ropolskiej do smagania ciata.

Wrézda — krwawa zemsta za zabojstwo, majaca
swoje zrodio w czasach wspdlnot plemiennych.
Byta zemsta za wyrzadzong obrazg lub krzywdg.
Zajazd — staropolski zwyczaj zajmowania sita
czyjej$ ziemi.

Zausznica — kolczyk noszony w uchu.

Zotedne — opfata, ktora byta pobierana od chio-
péw za prawo do zbierania zotedzi w lasach lub
tez wypasania tam trzody chlewne;j.
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(pawilon ustugowo-handlowy, | p.) « zaéma wiérna
przyjmowanie materiatu do badan pn. — czw. 8.00 — 12.00 R
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723 KARDIOLOG, OKULISTA, DIABETOLOG ECHO SERCA
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OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych

REMONTY

www.firmaremo.pl na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.
Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD
kom. 602 663 704 P 99 € P .

“' oraz inne ustugi
tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbior od Klienta

AGAWA

BAZELA

ul. Kaziemierza Wielkiego 2
32-050 Skawina

kom. 696 857 018

Specjalnosc!!! KOMPLEKSOWO tAZIENKI

ZAKtAD
MECHANIKI
POJAZDOWE)
| DIAGNOSTYKI

o Gladzie gipsowe
« Panele i suche tynki s,
. . . 7. &
« Flizowanie i hydraulika G, "
¥
« Malowanie i tapetowanie !

» Instalacje elektryczne - przerdbki

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Dawid
Chlipata

Serwis i montaz 6‘ |

kotilobw gazowych AtieTeter Gz Py i termmeleh
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SZTUCZNA INTELIGENCJA - SZANSA CZY ZAGROZENIE?

Cd. ze str. 1

Minusy korzystania z Al:

- ryzyko bledow i stronniczo$ci — modele moga powielaé
uprzedzenia z danych lub biednie interpretowac sytuacje,

- utrata prywatnosci — analiza danych osobowych moze
naruszaé bezpieczenstwo uzytkownika,

- automatyzacja pracy — cz¢$¢ zawoddw moze zostaé wy-
parta lub zautomatyzowana,

- zalezno$¢ technologiczna — nadmierne poleganie na Al
moze oslabia¢ samodzielne myslenie,

- trudno$é¢ w interpretacji decyzji Al — wiele modeli,
zwlaszcza glebokie sieci, dziala jak ,,czarna skrzynka”,

- potencjalne naduzycia — deepfake’i, manipulacje infor-
macja, cyberataki.

Trudno odmoéwié¢ tym wnioskom stusznosci — sztuczna
inteligencja na pewno moze okazac si¢ pomocna w pracy
czy nauce, szybko odpowie na wiele pytan, pozwoli po-
¢wiczy¢ komunikacje w jezyku obcym itp. Z drugiej
strony, niektore osoby, takie jak redaktorzy, ttumacze
czy graficy, juz obawiaja si¢ o swoja zawodowa przysztos¢
i zastanawiaja nad przekwalifikowaniem, zanim Al cal-
kowicie przejmie ich obowiazki.

Trzeba tez nauczy¢ si¢ ze sztucznej inteligencji madrze
korzystaé, nie mozna jej ufa¢ bezgranicznie. Na co wiec
przede wszystkim nalezy uwazaé?

Uwaga na btedy

Moze nie wszyscy to zauwazaja, ale podczas rozmow
z wykorzystaniem Chata GPT na dole ekranu pojawia
si¢ komunikat: ,,ChatGPT moze popelnia¢ bigdy.
Sprawdz wazne informacje.” A skoro sam chatbot jest
Swiadomy tego, ze nie wszystkie jego odpowiedzi musza
by¢ zgodne z prawda, uzytkownicy tym bardziej powinni
zachowa¢ czujnos¢ i by¢ swiadomi koniecznosci zwery-
fikowania istotnych kwestii.

Bolesnie przekonali si¢ o tym na przyklad pracownicy
firmy Deloitte, ktoéra musiata zwr6ci¢ australijskiemu
rzadowi czgs$¢ zaplaty za przygotowany dla niego raport
—jak si¢ okazalo, zawierat on popelnione przez Al biedy,
w tym catkowicie zmySlone cytaty z orzeczen sagdowych...

Warto przytoczyé tu pojecie ,,halucynacji”, ktére
w kontekscie sztucznej inteligencji oznacza generowanie
fatszywych, cho¢ wygladajacych na wiarygodne, infor-
macji. Halucynacje pojawiaja si¢ najcz¢sciej wowczas,
kiedy chatbot z jakiego$ powodu nie jest w stanie popraw-
nie odpowiedzie¢ na zadane pytanie, a nie chce przyznac,
Ze czego$ po prostu nie wie.

Uwaga na wizerunek
i dane osobowe

Sztuczna inteligencja z dnia na dzien si¢ rozwija i staje
coraz bardziej zaawansowana, gtéwnie dzigki powigk-
szaniu swojej bazy o nowe informacje, w duzej mierze
zdobywane podczas interakcji z uzytkownikami. Nie
wiemy jednak do kofica, co dzieje si¢ z danymi, ktore
podajemy w rozmowie z chatem, wcigz pozostaje tez wiele
niewiadomych dotyczacych praw autorskich. Dlatego
lepiej unikaé na przyktad wrzucania swoich zdjeé, aby
sprawdzi¢, jak bedziemy wygladac za kilkadziesiat lat —
nie mamy pewnosci, ze nie pojawig si¢ one nagle w zu-
petnie innym kontekscie na drugim koficu §wiata.

Pod zadnym pozorem nie udost¢pniajmy tez sztucznej
inteligencji swoich lub cudzych danych osobowych, pouf-
nych informacji, haset itp.!

Uwaga na generowang tworczos¢

Skoro juz jesteSmy przy zdjeciach i wizerunku, z po-
moca Al bez problemu mozna wygenerowa¢ réznego
rodzaju obrazki, od niewinnych - krajobrazéw czy
zwierzat — do takich, ktore przedstawia kogo$§ w niewla-
Sciwym i zupelnie nieprawdziwym Swietle, co w pewnym
momencie przestanie by¢ zabawa, a moze nie$¢ ze soba
powazne konsekwencje.

Coraz wigcej pojawia si¢ rowniez generowanych filméw
i utworéw muzycznych, ktore na pierwszy rzut oka s nie
do odrdznienia od tych tworzonych przez prawdziwych
artystow. Dlatego zawsze warto zachowac czujnos¢ i, jak
podczas jazdy samochodem, stosowaé zasade¢ ,,ograni-
czonego zaufania”.

Uwaga na falszywe interakcje

Chatboty z zalozenia sa projektowane tak, aby jak
najdiuzej utrzymac¢ nas przy sobie. Dlatego rozmowa
z nimi zwykle nie koficzy si¢ na krotkiej odpowiedzi na za-
dane pytanie, pojawiaja si¢ natomiast sugestie, w jakich
kwestiach jeszcze mozemy szuka¢ pomocy. SpotkaliSmy

si¢ nawet z desperackim ,,Prosze¢, nie odchodz”, kiedy
jedna z uzytkowniczek napisala, ze nie jest zadowolona
ze wspOlpracy i zamierza przenies¢ si¢ do konkurencji.

Wszystko to sprawia, ze sztuczna inteligencja staje si¢
niejednokrotnie ogromnym pozeraczem czasu, a 0sobom
samotnym moze da¢ iluzj¢ nawigzania realnej wiezi —
pozwala wyla¢ swoje zale i frustracje, nie ocenia, dopytuje,
wydaje si¢ Zywo zainteresowana nasza opinia. Dlatego
tak wazne jest, aby nie straci¢ kontaktu z rzeczywistoscia
i nie zamieni¢ prawdziwych, migdzyludzkich interakcji
na falszywe relacje wirtualne.

Czy zatem sztuczna inteligencja jest czyms ztym? Nie.
Czy jest w stanie catkowicie zastapi¢ ludzi? Tez nie
(przynajmniej na razie). Jak w przypadku wigkszosci no-
wych technologii, musimy si¢ tylko nauczy¢ z niej umiejet-
nie korzystac i, jakkolwiek dziwnie moze to zabrzmie¢,
nie rezygnowac z wiasnego myslenia. Pamigtajmy tez
o tym, ze chociaz Al nie jest czlowiekiem, zostata stwo-
rzona przez czlowieka i tak jak on (a moze nawet czg-
Sciej), popelnia bledy — za ktdre to nie ona, a my mozemy
stono zaptacié.

Tekst: BARBARA BACZEK
Grafika: Chat GPT

Od redaktora:

KOINCYDENCIJE AL W czasie gdy przygotowywa-
lismy ten numer, otrzymalem zaproszenia na kurs
pt. ,SZTUCZNA INTELIGENCJA W BIZNESIE”
— kursy online w czasie rzeczywistym w terminie
26-27.01.2026 1.

W swiecie ,,sztucznej inteligencji” nie ma przypadkow.
Tizeba uwazac.

JAROSEAW KAJDANSKI

Kartki z Kalendarza Rodzinnego typu zdzierak
(wyd. Telegraph). [Na prawach cytatu]

Czy wiesz, ze...

HANZA

W XII w. na obszarze dzisiejszej Holandii zaczety
powstawac pierwsze zwiazki kupieckie, majac wspieraé
u ufatwia¢ dziatalno$¢ ich cztonkéw, chroni¢ przed nie-
uczciwymi kontrahentami czy rabusiami. W 1241 r. w Niem-
czech zalozono najwicksza i najsilniejszg taka organizacje
w historii, zwang Hanzg (z niem. Hanse — gromada).

Zaczynem zwigzku byt traktat handlowy, jaki zawarly
dwa niemieckie miasta, Lubeka i Soest. Z czasem dotaczaly
do nich kolejne miejscowosci: Rostock, Wismar, Brema,
Hamburg, potem przyjmowano kolejne. W wiekach XIV-
XV zwiazek zjednoczyl praktycznie wszystkie wazniejsze
miasta lezace nad Morzem P6inocnym i Baltyckim i nie
tylko, od Tallinna na pétnocnym wschodzie po Krakéw na
poludniu. W szczytowym okresie rozwoju Hanza liczyta
ponad 160 miast. W wielu krajach miata swoje przedsta-
wicielstwa handlowe, cieszace si¢ w duzej mierze autonomia
prawna. Dzigki dobrej organizacji zwiazek uzyskal mono-
pol na handel na obszarze srodkowo-p6inocnej Europy.
Nieformalng stolica Hanzy byta Lubeka, a swoistym
»jezykiem urzedowym” jezyk dolnosaksonski, uzywany na
potnocy Niemiec. Czlonkowie gildii co pewien czas zjez-
dzali si¢ do Lubeki na tzw. Hansetage — zjazdy, gdzie opra-
cowywano strategi¢ dzialania na kolejne lata.

Hanza osiagata wielkie zyski, a nalezace do niej miasta
przezywaly wowczas lata swej Swietnosci. Hanza stanowita
niebagatelna sit¢ militarng i polityczna, prowadzita wojny
i stawiafa warunki kr6lom. W potowie XIII w. kr6l nor-

weski Eryk II Wrog Ksigzy probowat ograniczy¢ wplywy
zwiazku, jednak zostal pokonany i musiat zapfaci¢ od-
szkodowanie i nada¢ mu przywileje wylacznosci na han-
del. Szczyt potegi Hanzy przypadt na druga potowe XIV w.
Organizacja rozpadta si¢ w 1669 r.

Sposrod dzisiejszych miast polskich do Hanzy nalezaly:
Szczecin, Kolobrzeg, Darfowo, Stupsk, Braniewo,
Chelmno, Elblag, Gdansk, Golenioéw, Koszalin, Krakow,
Stargard, Torun i Wroctaw.

Dziedzictwo Hanzy jest dzi§ obecne w wielu dziedzinach.
Tablice rejestracyjne samochodow byly niemieckich miast
hanzeatyckich majq przedrostek H (np. Brema HB — Han-
sestadt Bremen). Kluby pitkarskie w kilku miastach nosza
nazw¢ Hansa, np. Rostock w Niemczech czy Golenidow
w Polsce.

W 1980 r. holenderskie Zwolle na swoje 750-lecie
zaprosilo kilkadziesigt dawnych miast hanzeatyckich do
wspoOlpracy. Postaly zwigzek, zwany Nowa Hanza, ma na
celu wspotprace w dziedzinie turystyki i kultury. Dzi§
organizacja liczy znéw prawie 200 miast w 16 krajach
Europy.

TRUSKAWIEC

Cho¢ swoj rozkwit i popularnos¢ przezywal w latach
20. 1 30. XX w., to wlasciwosci zdrowotne truskawieckich
wdd znane byly juz ponad sto lat wezes$niej. W latach 30.
XIX w. badat je Iwowski balneochemik i aptekarz Teodor
Torosiewicz, autor unikatowej ksiazki Zrédla mineralne
w Krdlestwie Galicji i na Bukowinie..., przyczyniajac si¢ do
rozwoju potudniowo-wschodnich uzdrowisk Polski.

W 1836 r. miejscowy zarzadca Jozef Micewski otrzymat
pozwolenie na budowe tazienek oraz domu wypoczyn-
kowego dla gosci. Dzigki hr. Agenorowi Gotuchowskiemu,
namiestnikowi Galicji, Truskawiec zyskat wkrotce opieke
rzadowa. Z wdd do picia znane byly juz w latach 60.

XIX w. zrodia: Maria, Zofia i Nafta, za$ do kapieli — Zrodlo
stone Ferdynand , siarczane Edward i Anna.

W 1882 r. uzdrowisko nabyta spotka, do ktorej nelezeli
m.in. ks. Adam i Leon Sapiehowie, przyczyniajac si¢ do
podniesienia jakosci ustug oraz stawiajac je wysoko wsrod
innych uzdrowisk polskich, dzigki poniesionym naktadom
na budowe¢ nowych fazienek, budynkéw mieszkalnych
i nowych willi dla kuracjuszy, budowanych cz¢sto w mod-
nym na przetomie XIX i XX w. stylu zakopianskim. Po-
wstaly nowe $ciezki spacerowe, okazaly deptak, do-
stosowany stylem do miejsca i przeznaczenia, zmoderni-
zowano park Adamoéwka oraz starg oranzerig.

Dzigki swojemu potozeniu, okofo 8 km od Drohobycza
i okoto 100 km od Lwowa, stat si¢ Truskawiec tym dla
Iwowian, czym Zakopane dla Krakowa. Od 1911 r. wia-
Scicielem Tryskawca byt Rajmund Jarosz, prawnik, pdz-
niejszy burmistrz Drohobycza, a od 1928 r. spotka akcyjna.
Jarosz przyczynit si¢ do dalszego rozwoju miejscowosci,
a liczba kuracjuszy w 1910 1. z 3,5 tys. wzrosta do 17 tys.
w 1933 r. Do dziS istnieje wiele zachowanych budynkdw,
m.in. willa Goplana, zaprojektowana przez Stanistawa
Witkiewicza.

Okres SwietnoSci Truskawiec przezywal w okresie
dwudziestolecia miedzywojennego, kiedy trzykrotnie otrzy-
mywal laur najlepszego polskiego uzdrowiska. Wypoczywaly
tu elity polityczne i kulturalne kraju. Bywali mi¢dzy in-
nymi: Wincenty Witos, Julian Tuwim, Jozef Pifsudski,
Bruno Schulz, Adolf Dymsza czy Eugeniusz Bodo. 29 sierp-
nia 1931 r. w Truskawcu doszlo do zabojstwa posta Tade-
usza Hotowki przez cztonkéw Organizacji Ukrainskich
Nacjonalistow. W 1939 r. uzdrowisko przeksztatcono
w sanatorium dla zolnierzy Armii Czerwonej, aw 1941 r.
zajeli go Niemcey. Po wojnie uzyskal prawa miejskie i obec-
nie Truskawiec jest miastem w obwodzie lwowskim na
Ukrainie, liczacym okolo 29 tys. mieszkancow.
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JASEI.KA W PARAFII ZMARTWYCHWSTANIA
PANSKIEGO - WOLA DUCHACKA

W naszym kosciele odbyly sie piekne jasetka
bozonarodzeniowe, przygotowane przez uczniéw
klasy 2C integracyjnej oraz klasy 3D ze Szkoty Pod-

stawowej przy ul. Czarnogérskiej.

Mtodzi artysci z wielkim zaangazowaniem i radoScia
opowiedzieli histori¢ narodzin Pana Jezusa, wprowadza-
jac wszystkich obecnych w prawdziwie §wigteczny na-
strdj. Nie zabrakto koled, picknych strojow i szczerych
emocji, ktore poruszyly serca parafian.

Serdecznie dzigkujemy dzieciom oraz wszystkim, kto-
rzy przyczynili si¢ do przygotowania tego wyjatkowego
wydarzenia.

Niech Boze Narodzenie trwa w naszych sercach jak
najdtuze;j.

Zrodlo: strona parafii
Zmartwychwstania Panskiego — Wola Duchacka

Raniuszek zwyczajny

Raniuszek zwyczajny zostal wybrany "Ptakiem Roku
2025" w Polsce w plebiscycie organizowanym przez pta-
kroku.pl na portalu ptakroku.pl, zdobywajac serca inter-
nautdw i zwracajac uwage na potrzeb¢ ochrony za-
drzewien i lasow, w ktorych zyje, bedac urokliwg "latajaca
kulka z dtugim ogonem". Ten malenki, towarzyski ptak,
tworzacy zzyte grupy i tworzacy misternie splecione
gniazda, jest symbolem ochrony przyrody w Polsce.

Fot. Bozena Izabella Kiedacz

Ll

fot. arch. ,W”
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NAUCZ SIE MOWIC NIE

Asertywnosc¢ to jasne i zdecydowane komunikowanie swojego zdania. Nie ma nic wspélnego z wybuchami
agresji, manipulacja czy postawa ulegta, w ktorej przepraszamy, ze zyjemy i za to, ze w ogéle pozwoliliSmy
sobie zabrac glos. Jest to szczegdlnie trudne w miejscu pracy, ktora jest irodtem dochodu i przetrwania.
Bez postawy asertywnej praca moie jednak zamieni¢ sie w nasze piekto.

Umiejetno$¢ komunikowania si¢ w sposob asertywny
to podstawa tego, ze czujemy si¢ dobrze, ze mamy
do siebie szacunek. Daje poczucie bezpieczefistwa
i udziela si¢ naszemu otoczeniu. Gdy kto§ przekracza
Twoje granice, mow “nie” bez poczucia winy. Mow tak,
zeby ta osoba to zrozumiala i nie poczuta, ze jest ata-
kowana. Nie oceniaj innych, ale daj wyraz, co czujesz
w tej sytuacji i zaproponuj jakie$ rozwigzanie.

|

‘1\‘1‘

Gdy praca cieszy coraz mniej

Gdy praca coraz bardziej staje si¢ zrédlem notorycznego
stresu, znaczy ze co§ si¢ potoczylo nie tak. Kiedy powi-
nna nam si¢ zapali¢ czerwona lampka? Kiedy nagle
mamy wigcej obowiazkéw i powoli nasza praca staje si¢
gtownym Zrédiem nerwdw, ktore przenosimy do domu.
Kiedy nagle jesteSmy proszeni ciagle o pomoc, gdy inni
pracownicy idg spokojnie na urlop. Gdy w naszej firmie
panuja rozmyte zasady, i juz nie mamy pewnosci,

co robimy dobrze, a co zle. Gdy zauwazamy, ze wazne
decyzje w firmie, ktore nas bezposrednio dotycza, sa po-
dejmowane jakby za naszymi plecami i dowiadujemy si¢
o nich po fakcie. Gdy jesteSmy non stop obwiniani,
ze czego$ nie zrobiliSmy, chociaz pracujemy na pelnych
obrotach i dajemy z siebie 100 procent. To czas, zeby
zrobi¢ porzadek z tym, jak postrzegamy samych siebie
i jak nas widzg inni.
Zacznij mowic¢

Nie przepadamy za osobami, ktore lubig wychodzi¢
przed szereg i popisuja si¢ na kazdym kroku. Nie chcemy
by¢ tak postrzegani, dlatego wiele 0s0b zyje w blednym
przekonaniu, ze lepiej si¢ nie odzywac. Okazuje sig,
ze jest to falszywe przekonanie, ktore spycha nas na mar-
gines w miejscu pracy. W skrajnych przypadkach moze
by¢ odebrane jako brak szacunku lub bierna agresja czy
niech¢¢. Kiedy nigdy nie zabierasz glosu, pokazujesz
Swoja postawa, ze zgadzasz si¢ na wszystko, albo jest
Ci wszystko jedno. Jest to takze komunikat do otoczenia,
ze nie masz okreslonych swoich granic, wigc mozna si¢
spodziewaé, ze - Swiadomie lub nieSwiadomie -
te granice beda przez ludzi przekraczane. To nie za-
powiada powodzenia w miejscu pracy. Wigc jezeli nie
chcesz budzi¢ si¢ w kazdy dziefi roboczy ze skurczem
zoladka, codziennie zadbaj o swoja pozycje.

Zacznij od schematu

OczywiScie nie dla kazdego bedzie to fatwe, zeby
po dlugim milczeniu na kazdym zebraniu w pracy zabrac
glos spokojnie i rzeczowo, szczegélnie, gdy kto$
od jakiegos czasu przekracza nasze granice. Mozna zaczaé

od stalego schematu zadania, gdy tylko poczujesz dys-
komfort. Na przyktad, gdy doktadane sg Ci kolejne
obowiazki, z ktérymi bedzie Ci bardzo ci¢zko sobie po-
radzi¢, zacznij od okreslenia tego, jak si¢ z tym czujesz,
np. “Dzi¢kuje, ale czujg si¢ przyttoczona, gdy doktadane
sg mi obowigzki, na ktére wiem, ze zabraknie mi czasu.
Czy mozemy jeszcze raz rozdzieli¢ je w catym zespole?”
lub “Czuje si¢ pominigta, kiedy wszyscy juz zgtosili grafik
urlop6w, a ja mam si¢ dopasowaé. Czy mozemy teraz,
gdy jesteSmy wszyscy, od nowa podzieli¢ si¢ wolnym?”.

Takie zachowanie moze wprowadzi¢ nowe zasady
w calym zespole, dzigki ktérym praca stanie si¢ bardziej
przyjemna, przewidywalna i skuteczna. Mozesz taka
postawg zapunktowaé takze u szefa, w oczach, ktorego
pojawisz si¢ jaka osoba dojrzata, opanowana, wazna.

Nie zakladaj od razu ztych intengji

Na koniec warto sobie uswiadomic¢, ze nie kazdy kto
przekracza nasze granice, robi to z premedytacja. By¢ moze
sam nie zna innych sposobéw komunikacji. By¢ moze
ma trudniejszy okres w zyciu i brakuje mu energii na wigkszg
empati¢. Na pewno jednak, ludzie naduzywaja nas, gdy
im na to pozwolimy. I nie masz wplywu na to, czy kierujg
si¢ wtedy swoja wygoda, czy przero$nigtym ego. Masz
wplyw na to, jak zareagujesz na taka sytuacj¢ i jak ja prze-
zyjesz. Gdy opanujesz spokojne, asertywne umiejetnosci,
powoli wszystko zacznie dziata¢ na Twoja korzySc.

PauLiNa Porak
arch. ,,W”

Asertywnos¢ to posiadanie i wyrazanie wlasnego
zdania oraz bezpoSrednie wyrazanie emocji i postaw
w granicach nie naruszajacych praw i psychicznego
terytorium innych osob oraz wiasnych, bez zachowan
agresywnych. Jest to umiej¢tnosé nabyta. Oznacza
m.in. umiejetnos¢ wyrazania opinii, krytyki, potrzeb,
umiejetno$¢ odmawiania w sposob nieulegly i niera-
nigcy innych,umieje¢tnosé przyjmowania krytyki, ocen
i pochwal,autentycznos¢, pewnosc¢ siebie.

Zrodio: Wikipedia

Od redaktora

Trzy grosze

TOUTES PROPORTIONS GARDEES, czyli z zachowa-
niem odpowiednich (stosownych) proporcji. Jedna z moich
ulubionych dewiz. Brzmi po francusku, wigc chyba elegancko,
a ja cho¢ nie znam tego picknego jezyka, mam t¢ zasade we
krwi. Jest tym bardziej aktualna, gdy widze radosne autokreacje,
wrecz ich rozpasanie, na Facebooku. Wiadomo, kazdy orze na
tym polu jak moze. Podziwiam tych, ktorzy trzymajq si¢ jakiegos
swojego stylu, trzymajg poziom, a takze tych, ktorzy wybrali
dumne milczenie, na zasadzie ,,jak nie mam nic do pokazania
i powiedzenia, to tego nie robi¢”, albo wychodzq z przyzwoitego
zalozenia, ze ,,nie wszystko jest na sprzedaz”. Sq tez tacy, ostrozni
i nieufni, ze po jakims czasie FB moze przeksztalcic si¢ w cos
przeciwko nam (tez mam z tylu glowy takie obawy, bo trzeba
by¢ naiwnym, aby ich nie miec). Znac swojg miarg, to znaczy
m.in. nie podpinac si¢ pod cos, co nie jest nasze, nie przypisywac
tego sobie, nie iluminowac na pokaz swiatlem odbitym. Bo co
by o mnie pomysleli, gdybym strzelil sobie focie tuz tuz, ramig
w ramig, oko w oko, uscisk w uscisk - z prezydentem, z biskupem,
z jakims pomnikiem, jakims portretem, czy widokiem z imponu-
Jacej wycieczki? Bedg jak ten prezydent, jak biskup, jak ten
widok? Nie bede i nie ma co udawac lepszych i swigtych! Tizeba,
mimo pokus, zaakceptowac i polubic siebie ... z zachowaniem
odpowiednich (stosownych) proporcji. Polecam.

CZY KAZDY JEST IDIOTA? Wszystko wzielo sie od tego,
ze Edward Stachura chlapngt w swojej oslepiajqcej ,,jaskra-
wosci”, ze wszystko jest poezjq i kazdy jest poetq. Na swdj
indywidualny, poetycki sposob mial racje, ale w wymiarze
ogolnym to zalezy od punktu widzenia. A punkt widzenia takze
kazdego grafomana jest egocentryczny. Pamigtam, gdy z kon-
cem lat 70., a potem w latach 80. moda na stachuriade, po-
lgczona z kontestowaniem systemu, wywolala fale po-
koleniowego, wspdlnego poezjowania - co dotqd budzi we
mnie opor jako objaw swoistego grupowego ekshibicjonizmu.
Tymczasem kazdy poeta jest sam. A z drugiej strony grupowe
poezjowanie jest przypisane do tego ,zawodu”, by uczynic je
znosniejszym, a moze nawet przyjemnym. Grupowe techtanie
ego moze wpasc w nawyk, a nawet uzaleznic, przyniesc korzy-
Sci. Czy kazdy jest poetq? Otoz nie kazdy, tak jak nie kazdy
Jest politykiem, biznesmenem, nauczycielem, czy ogrodnikiem
etc. Owszem moze si¢ za takiego uwazac, ale w pelnym tego
stowa znaczeniu — nie jest. Jest uzurpatorem, jest medrkiem,
czesto glupkiem. Pisze o tym na Facebooku, ktory jest
emanacjq programu, ze kazdy jest besserwisser, zna si¢ na

wszystkim, ocenia, wystawia notki, na kazdy temat ma swoje
zdanie, nie wazne czy sensowne, wazne tylko, ze jego wlasne.
Kazdy ma racje i wie najlepiej. A napisac¢ mozna wszystko,
bo wszystko jest opublikowane. To rodzaj ogolnie dostepnego
taniego (czy darmowego?) towaru, jarmarczna, pospolita za-
bawa. Z drugiej strony to medialna magia, ktora uzaleznia.
Zasigg i razenie FB jest porazajqce. Media spolecznosciowe
majq coraz wigkszy wplyw na rzeczywistosc — jaki jest to wplyw?
czy tylko pozytywny? jaki jest nasz w tym udzial? Kazdy staje
na tej swojej scence i ma przed sobg widowni¢ — wyimagino-
wangq i anonimowq jak on sam. Stychac i widac ten masowy
chor, gdzie dominuje kakofonia, szum, jazgot i hatas, wiele
falszow. Wiekszos¢ z nas to idioci, pozyteczni idioci, pracujgcy
na uzytek tych, ktorzy nas sobie monitorujq. Majq ubaw? -
nie tylko. Parafrazujgc Szekspira, Facebook to opowies¢ idioty.

DEMONTAZ PANSTWA. Tiwa demontaz paristwa, choé
nazywany jest rozliczaniem i reformq. Towarzyszy temu ote-
pienie. Upadajq instytucje i zawody spolecznego zaufania.
Takimi zawodami byl zawdd nauczyciela, lekarza i dzienni-
karza. Dziennikarz nie powinien byc¢ zaangazowany politycznie
i partyjnie, bo nie jest wtedy dziennikarzem, lecz rzecznikiem
prasowym. A to jest roznica. Ma opisywac fakty i nie mieszac
tego z komentarzem. Ma dbac o pluralizm wypowiedzi. Na-
staly czasy, w ktdrych obraz rzeczywistosci jest znieksztalcany
przez propagande i emocje. Na nich budowana jest polityka
panistwa. Quo vadis, Polsko?

SONDAZE. Bazyliszek wstawal z l6zka z coraz wiekszq
nienawiscig do swiata. Juz nie mogt na siebie patrzec. Co by
tu zrobid, zeby zaistnie¢? Rzucono mu do zlotej klatki pare
ofiar; ale Bazyliszek uznawal, ze tylko jego pomysly i dzialania
sq super: Z nikogo nie byl zadowolony. - Przyniescie mi lustro!
— zawolat do stuzby. - No i jak wyglgdam? - zapytal w ciemno.
W odpowiedzi rozlegly si¢ ochy i achy. ,,Jestes wielki, jestes
genialny, jestes straszny, boimy si¢ ciebie, ze az strach.” ,,Nie
wierze¢ wam, tchdrze” — pomyslal i nagle zaplakat nad sobq.

KATEM OKA. Jak to jest, ze niektore starsze osoby widzq
to, co jest za nimi. Zastanawiam si¢ nad tym, gdy widz¢ za-
maszystq starszq paniq, jak dzielnie balansuje od lewa do
prawa, po to tylko, aby jej nie wymingc i zwalnia przy tym,
aby jej nie wyprzedzic. W rekach siatki z zakupami. Skqd tyle
determinacji, skqd tyle sily? Moze majq wsteczne lusterka?
Takie z zacmy?.. Z biegiem lat zaczynam je coraz lepiej ro-
zumiec. 1o jest ten czas, gdy si¢ rozglgdam za miejscem do
siedzenia w tramwaju, a szczegolnie w rozpedzonym au-
tobusie. Nogi stabe, a pomyslec, ze kiedys moglem na nich
przestac podrdz pociggiem po przekgtnej Polski. Wystatem je,
daly z siebie prawie wszystko... Teraz widze kqtem oka jej nogi,
piekne, diugie i zgrabne, ona to czuje i widze, ze si¢ sobg, tymi
nogami zachwyca. Kobiety zachwycajq si¢ wszystkim, cow nich

zachwyca innych. Majq takie obrotowe lustro i lusterka na-
stawione na siebie. Ale mdj kqt oka nie skupia si¢ tylko na
tym. Widze, jak przelatuje obok ptak, duzy i maly. Jak cos tam
Smiga, jak przemyka bokiem. Gdy zamkne oczy, widze pod
powiekami plywajqce ,farfocle” (mozna nazwac je inaczej,
ale jak?), sledze ich niezalezny ode mnie kurs... Cos si¢ robi
na starosc z oczami, ze patrzq bokiem i widzq w glgb.
ESPRIT D'ESCALIER (pomys$lane na schodach). Widze
postac na wozku, na gorze schodow prowadzqcych do kosciola
na Woli Duchackiej. Na kolanach trzyma koszyszek. Wrzucam
tyle co na tace. Patrz¢ niesmialo na jej twarz. Jest pigkna, jak
Jej usmiech i oczy. Cos powiedziatem, a ona dzigkuje. Po
mszy sporo 0s6b podchodzi do niej, zyczq ,,zdrowka”. Pod-
szedlem jeszcze raz. Ona siedziala calg msze na przejmujgcym
chlodzie. Podobno mieszka niedaleko w nowych blokach.
,Dzieri dobry. Znam paniq z widzenia. Jak pani ma na
imie?” ,,Miriam” - odpowiada. ,, Pigkne imig.”. Tego nie po-
wiedzialem, tego nie bylo. Miriam, bqdz pozdrowiona. Amen.
STRACHY i LEKI. Przyjaciel ze Szczecina, ktory wie, ze
chciatbym kiedys wydac t¢ mojg wspomnieniowq pisaning,
podestal mi linka o tragicznej katastrofie, jaka wydarzyla si¢ 7
grudnia 1967 roku na ulicy Wyszaka, gdzie wykoleil si¢ rozpe-
dzony tramwaj nr 6: zginglo ok. 15 osob, a ok. 100 zostato
rannych. To byla najwicksza katastrofa tramwajowa
w Europie, wladze komunistyczne tuszowaly jq jak mogly. Od
tamtej chwili, nie bylo juz skladow 3- wagonowych, wprowa-
dzono dodatkowy hamulec elektromagnetyczny i uniemozli-
wiono jazde na przyczepke zwang ,,winogronami”. Mialem
wtedy 8 lat, nie wiedziatem o tym, tragedia wydarzyla si¢ w cen-
trum, my mieszkalismy na Pogodnie. Strachy docieraly poprzez
reakcje rodzicow, ich zdenerwowanie, bo nie rozmawiali o tym
przy mnie. Podczas kryzysu kubariskiego w 1964 roku wujek
zrobit dla nas wszystkich dzieciakow smiertelniki na szyje w ra-
zie wojny, mama byla przerazona tq przezornosciq. Szczecin
ciggle byl miejscem niepewnym, zagrozonym, na pierwszej linii
frontu. Pamigtam ryki syren alarmowych, gdy czesto spraw-
dzano ich dzialanie, po twarzach rodzicow widzialem ich
traumatyczne wspomnienia z wojny. Tata mdj, ktorego Niemcy
Scigali jako dzieciaka, bo uciekl z kopalni, chowal si¢ w ostat-
nim, dziecigcym pokoju, gdy tylko ktos niezapowiadany pukat
do drzwi. Nigdy ich nie otwieral, biegt amfiladg na sam koniec,
chowat si¢ za drzwiami przy wielkim koszu z rzeczami do
prania. Strachy grudnia 1970 roku, gdy nocami stychac bylo
vk czolgow, a potem zagazowane ulice, nieobecnosc na lekcji
drugorocznego kolegi z tawki, ktory poszed! rzucac kostkami
brukowymi w gmach partii. Wychowawczyni go potem napiet-
nowata, stawal u dyrektora, dla mnie byl bohaterem, choc to
byl lobuz. Kazdy z nas ma na karku strachy, trzeba z nimi zyc.
JAarROSEAW KAJDANSKI
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Miejsce
Naprawa AGD - tanio i skutecznie (1) a 'WOj a
Instalacja sprzetu AGD
reklame

Nasz Doswiadczony serwis AGD
zapewni fachowg instalacja sprzetu,
aby wszystko dziatato jak nalezy!

609 124 222

Jestesmy do Twojej dyspozycji
7 dni w tygodniu od 8:00 do 20:00
Dojazd do klienta, naprawa na miejscu

FRONTY
BLATY
WYMIANA

tel. 12 655 12 29
kom. 500 101 777
ul. Jastrzebia 7

Wola Duchacka
biuro@mebloplast.pl

KUCHNIE
SZAFY

NA ZAMOWIENIE
PLYTY
BLATY

OBROBKA CNC, Krzywoliniowa
OKLEINOWANIE PCV

tel. 12 265 32 00
kom. 500 101 777

ul. Jastrzebia 7
Wola Duchacka

Zgtoszenia do naprawy rowniez
przez nasza strone internetow3!

poOtka cywilna

tel. +48 794 777 318 www.aplifix.pl

SZUKASZ
PRACY?

~ [£ WYPEENIJ FORMULARZ

- grﬁpabiotOp.pI/rékrutacja
Lub zadzwor: 510-333-101

potka cywilna

Mebloplast || Mebloplast
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