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WIOSNA W KRAKOWSKICH
OGRODACH SPOLECZNYCH

Wiosna w petni, a to doskonaty czas na rozpoczecie
prac ogrodowych. Aby zasadzi¢ wlasne warzywa
czy owoce, wcale nie trzeba jednak mieszka¢ poza
miastem ani posiadac dziatki - z pomoca przychodza
Krakowskie Ogrody Spoteczne.

Czym s3
Krakowskie Ogrody Spoteczne?

Ogrody Spoleczne to miejsca prowadzone niekomer-
cyjnie przez grupe mieszkancow. Sa dostepne dla wszyst-
kich, ktdrzy chca uprawiac wiasne roSliny albo po prostu
zintegrowac si¢ z sasiadami i trochg zrelaksowac na tonie
natury, nawet jesli jest to tylko kawalek zieleni w §rodku
miasta. Ogrody Spoleczne promujg rowniez zréwnowazony
rozwdj i zdrowe nawyki zywieniowe, w koficu warzywa
i owoce ze swojej grzadki smakujg nieporéwnywalnie le-
piej niz te z marketu, z innymi ogrodnikami mozna wy-
mieni¢ si¢ doswiadczeniami, dodatkowo spedzanie czasu
na $wiezym powietrzu pozwala odpoczaé psychicznie.

Cd. na str: 3
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KONCZY JEDNO DZIELO, ZACZYNA DRUGIE

Profesor CZESLAW DIWIGA) jest wyktadowca aka-
demickim, artysta uprawiajacym wiele gatunkéw
sztuki. Jego tworczos¢, zwhaszcza rzeiby monumen-
talne, pomniki, wpisaty sie nie tylko w polski kra-
jobraz przetomu XX i XXI wieku. W tym roku twérca
Swietuje 75. urodziny.

Miejsce w podkrakowskiej Rzasce, gdzie powstaja
dzieta Czestawa Dzwigaja, tatwo zauwazy¢; nieopodal
bramy wjazdowej na posesj¢ uwage przyciaga figura
Chrystusa wyeksponowana tu z okazji 1050-lecia chrztu
Polski. — Przed laty stata tu kaplica, zanim w Rzasce zostat
zbudowany kosciot — informuje prof. DZwigaj i wskazuje
na umieszczong informacj¢ o obecnoS$ci w tym miejscu
przysztego papieza, ktoéry w 1976 r. udzielil tu miodziezy
sakramentu bierzmowania.

Roznorodnos¢

Juz w ogrodzie pan profesor zwraca uwage na znajdu-
jace si¢ tam rzeZby. WyjaSnia, ze sg przygotowane na wy-

stawe. Wskazujac na postaé , Trefnisia”, informuje: -
Te rzezbe dedykuj¢ krakowianom. Tym, co sa, ale tez
tym, co odeszli. To taki tacznik pomigdzy tym, co jest
Smieszne w Krakowie, a tym, co nazywamy przemijaniem.
Profesor zwraca tez uwagg na tzw. rzezby ruchome (np.
,Parlament klaunéw”) i przyznaje, ze te prace maja cha-
rakter publicystyczny. Wyjasnia: — Twworca komentuje
rzeczywisto$¢ przy pomocy obrazow, rzezb, ktore maja
przemawia¢ do odbiorcéw i motywowac ich do refleksji.

W pracowni jest wydzielona czg¢$¢, gdzie powstaja
rzezby. Sa pomieszczenia przeznaczone do malowania,
ale tez do szkicowania, planowania, projektowania ko-
lejnych dziel. Na wigkszoSci $cian znajduja si¢ obrazy,
potki z drobnymi eksponatami i ksigzkami. Takie krole-
stwo Czestawa DzZwigaja. Tu twdrca spedza codziennie
wiele godzin.

Na stronie internetowej: czeslawdzwigaj.pl poznajemy
spektrum artystycznych dziatan, od medalierstwa, pta-
skorzezb i tablic, rzezb kameralnych i monumentalnych,
port, aranzacji wnetrz, przez rysunek, grafike i malarstwo
do twdrczosci literackiej. Wprowadzeniem do informacji
o aktywnoSci tworczej jest stwierdzenie: ,,Sztuka w jakiej-
kolwiek postaci i dyscyplinie stuzy do wypowiadania
swoich uczu¢ i my$li. Jest medium stuzacym do porozu-
miewania si¢ z innym czlowiekiem. Jej celem nie jest
imitacja, lecz przestanie duchowe”.

Profesor wspomina, ze byt zachwycony sztuka wspot-
czesna, gdy jako miody tworca, na poczatku lat 70. XX w.,
wyjechal na krotki czas do Paryza. - Gdy wrdcilem, jeszcze
na studiach, zaczalem w tym kierunku zeglowa¢ — opo-
wiada i zaznacza, ze to si¢ zmienilo, kiedy wyjechat
do Wtoch po odbidr nagrody Dantego. Wspomina: - Gdy
zwiedzilem Wiochy, zmienitem kierunek mych dziatan,

Cd. na str. 6

KRYTY STOK NARCIARSKI W KRAKOWIE

Ul. Domagaty 25

TRENUJ z

DLA 1 OSOBY

DOMAGALY 25
- KRAKOW -

WAZNY 60 DNI
0D DATY WYDANIA
AZETY

www.goskiing.com.pl

PRODUCENT MEBLI
Z DREWNA | MATERACY

T
Magnat

sklep@meblemagnat.pl
Skawina, ul. Krakowska 43a
tel. 532 458 576
www.meblemagnat.pl

EKOLOGICZNA PRALNIA « MAGIEL
WODNO - CHEMICZNA 0d 1988 r.

tel. 1265019 00 kom. 501 442 772 | www.seco.krakow.pl

PRANIE | CZYSZCZENIE
WSZELKIE DYWANY

Nowosadecka 41A (za kosciotem)

GARDEROBA tel. 503 020 080
e Mitery 16 tel. 503 43 03 47
ggcs)leE!'M ERYNOSY SzI:zrgéliwanA, tel. 530 812 886

Jerzmanowskiego 14, przy pl. handlow. §

KOCE * KOLDRY™ tel. 500 050 266
Przyjmiemy*osoby do pracyw pralnijréwniez z orzeczeniem lekarskim

Szukam lokalu na punkt pralniczy
w ruchliwym miejscu w dz. Podgérze

lub

matej dziatki, na ktérej datoby sie
postawi¢ maty lokalik ustugowy!

Tel. 501 442 772
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Kredyt Przyjazny

RRSO: 10,30%

Nizsze oprocentowanie: Ekologia, Komfort, Rekreacja

0% prowizji

Szczegotowe informacje o Kredycie Przyjaznym uzyskasz w naszych placowkach oraz na stronie www.kbsbank.com.pl

Kredyt Przyjazny w promocji z oprocentowaniem zmiennym, bez zabezpieczen. Kwota Kredytu: od 1.000 zt do 170.000 zt. Okres sptaty Kredytu:
od 3 miesiecy do 8 lat. Oprocentowanie: 2,80% (oparte o stope referencyjna NBP stanowiaca stawke bazowa i marze Banku: 4,05%). Stawka bazowa
obowiazuje w catym potroczu kalendarzowym i bedzie zmieniana na podstawie stopy referencyjnej NBP obowiazujacej w ostatnim dniu poprzedniego
potrocza. Prowizja 0%. Udzielenie Kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Klienta. Regulamin promocji dostepny jest w placowkach KBS.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) - dla Kredytu oprocentowanego zmienna stopa oprocentowania bez spetnienia warunkow nizszej ceny
wynosi 10,30%, przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota Kredytu (bez kredytowanych kosztow) 24.000,00 zt, catkowita kwota do zaptaty
28.466,88 zt, oprocentowanie zmienne 9,80% w stosunku rocznym, catkowity koszt Kredytu 4.466,88 zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 4.466,88 z1), sptata
Kredytu nastapi w 42 miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 41 rat w wysokosci 677,79 zt, ostatnia 42 rata wyrownawcza w wysokosci 677,49 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzien 21.03.2025 r. na reprezentatywnym przyktadzie bez dobrowolnego ubezpieczenia sptaty Kredytu na wypadek zdarzen

REKLAMA

1898

Polski Bank

losowych. Reprezentatywny przyktad dotyczy Uczestnikow Promocji.
Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

&« Krakowski Bank Spoldzielczy

Krakowski Bank Spotdzielczy z siedziba w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakow

Lista Oddziatow i placéwek Banku dostepna jest na stronie www.kbsbank.com.pl/oddzialy

www.kbsbank.com.pl

W ubiegtym roku Wielkanoc swietowalismy w marcu, w tym roku - w kwietniu.

KALENDARIUM WIELKANOCY

Wielkanoc co roku $wigtujemy innego dnia. Dzieje si¢
tak dlatego, ze Wielkanoc w naszym kalendarzu jest §wig-
tem ruchomym, tzn. obliczanym wedtug cyklow Ksi¢zyca.
Na tym oparty byl kalendarz zydowski obowiazujacy w
Palestynie za czasow Chrystusa. Miesigc zaczynal si¢ wraz
z nowiem Ksigzyca (,,rogalik zakrzywiony w prawo”), jego
srodek przypadal na petni¢ Ksi¢zyca, a koniec — na wyga-
sanie ubywajacego ,,rogalika zakrzywionego w lewo”. Cykl
taki trwa ok. 29 dni, 12 godzin i 44 minut. O jego wplywie
na zycie czlowieka Swiadczy np. cykl menstruacyjny u kobiet.

Zydzi mieli 12 takich miesigcy i 354 dni w roku. Aby
to nadrobi¢ do roku stonecznego (365 dni, 5 godzin, 48
minut, 46 sekund), dodawali co kilka lat dodatkowy
miesigc. Gdyby tego nie robili, ich kalendarz coraz bardziej
przesuwalby si¢ wobec statych por roku.

Wedtug Ewangelii, Smier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa
mialy miejsce w §wigto Paschy, ktore przypada 15. dnia
miesiaca nisan. A wigc stalo si¢ to w polowie miesigca,
w pierwszej wiosennej petni Ksigzyca. Zydowski miesiac

nisan naklada si¢ bowiem na nasze miesigce marzec —
kwiecief.

Na soborze nicejskim w 325 roku przyjeto, ze Wielkanoc
przypada po pierwszej wiosennej pelni Ksigzyca. Jak
wiadomo, astronomiczna wiosna rozpoczyna si¢ 21 marca.
Wtedy naste¢puje zrdwnanie dlugosci dnia i nocy. Wedlug
kalendarza juliafiskiego (wprowadzonego przez Juliusza
Cezara i obowigzujacego w latach 46 p.n.e. do 1582 n.e.)
nastgpowalo stale przesuwanie si¢ Swigta Wielkiejnocy,
Srednio o 1 dziefi na 128 lat. Bralo si¢ to stad, ze kalen-
darz julianski byt az o 11 minut diuzszy niz rok zwrotni-
kowy, ktdry oparty jest na dwukrotnym ,,przejéciu” Stofica
przez punkt Barana, tzn. przez punkt zréwnania si¢ nocy
i dnia i powtdrzenia wszystkich por roku.

Od 325 do 1582 roku Wielkanoc przesungta si¢ az o 10
dni. W celu uniknigcia dalszego przesuwania si¢ Wielka-
nocy, papiez Grzegorz XIII wprowadzil nowy kalendarz;
nazwano go gregorianskim. Jest on tylko o 26 sekund
dtuzszy od roku zwrotnikowego.

Poczatkowo, aby wyréwnac 10-dniowg rdznice w dacie
wiosennego zréwnania dnia z noca, wprowadzono po
4 pazdziernika 1582 roku dzien 15 pazdziernika. Data ta
jest poczatkiem kalendarza gregoriafiskiego, ktdry obo-
wigzuje do dziS. Wielkanoc udato si¢ zatrzymac w okresie
migdzy przesileniem zimowo-wiosennym 21 marca a data
nieprzekraczalng 25 kwietnia.

Kosciol postuguje si¢ dwoma kalendarzami. Rok
koscielny jest rowny rokowi stonecznemu i podzielony
na okresy liturgiczne. Stalym §wigtem w kalendarzu jest
np. Boze Narodzenie. Natomiast Wielkanoc podlega
w Kosciele dalej rachubom ksigzycowym i jest Swigtem
ruchomym, od ktdrego liczone sg inne §wigta.

Jest to moze troche skomplikowane, ale warto wiedzie¢
dlaczego. Jedli nas to nie przekonuje, wypatrzmy w bez-
chmurng noc pierwsza wiosenng pelni¢ Ksiezyca. Moze
odczujemy to bardziej. Nie sposdb oceni¢ wplywu tego
astronomicznego wydarzenia na wiosenny przyplyw zycia
na Ziemi. Wciaz od nowa poznajemy Chrystusowa ofiare
przemieniong w zwycigstwo: ciemnosci nad Swiatfem, dobra
nad zlem i zycia nad $miercia. Tekst arch. ,W”

1000 LAT KROLESTWA POLSKIEGO

18 maja 1025 roku w Gnieznie zostal koronowany
pierwszy krdl Polski Bolestaw Chrobry.

Odkad Orzet Bialy stat si¢ oficjalnym godiem Kro-
lestwa Polskiego, na jego glowie zawsze widniata koro-
na. Wizerunek i pamig¢ o Koronie Chrobrego towarzy-
szyly pOzniejszym bohaterom walk o niepodle-
glos¢. W roku 1919 i ponownie w 1989 r. powrdcita ona
na godlo odrodzonej Rzeczypospolitej i wieniczy je nadal
jako widomy znak suwerennego Panstwa Polskiego.

Projekt Uchwaly Sejmu RP 2025

Jan Matejko, Koronacja Bolestawa Chrobrego
Zrédlo: Wikipedia

HOLD PRUSKI 1525

hotd lenny ztozony krélowi Zygmuntowi I Stare-
mu przez Albrechta Hohenzollerna, ksi¢cia w Prusach,
ktory odbyt sie 10 kwietnia 1525 roku w Krakowie. Miat
miejsce bezposrednio po zawarciu dwa dni wcze-
$niej traktatu krakowskiego, w wyniku ktorego Prusy
Zakonne zostaly przeksztalcone w Ksigstwo Pruskie be-
dace lennem Krdlestwa Polskiego.

Jan Matejko, Hotd Pruski, Zrédlo: Wikipedia
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Cd. ze str. 1

Sa tutaj tez organizowane roéznego rodzaju spotkania,
pikniki, warsztaty dla dzieci i dorostych — krotko mowiac,
kazdy znajdzie co$ dla siebie.

Z roku na rok Ogrody Spoleczne ciesza si¢ coraz
wigksza popularnoscia, nie tylko w Polsce, a Zarzad
Zieleni Miejskiej w Krakowie zache¢ca do zaktadania
kolejnych. Lista tych juz istniejacych w naszym miescie
oraz ich mapa znajduja si¢ na stronie: https://zzm krakow.
pl/dla-krakowian/ogrody/krakowskie-ogrody-spoleczne.
html. Tutaj tez mozna dowiedziec sig, jak stworzy¢ nowy
ogrod.

Najmlodszym miejscem, z ktdrego dopiero zaczynaja
korzysta¢ mieszkancy, jest Podgorski Tajemniczy Ogrod
przy ul. Gromadzkiej, ktory powstal na poczatku tego
roku w ramach Budzetu Obywatelskiego. Wraz z nadej-
Sciem wiosny zaczyna si¢ w nim dziaé coraz wigcej — spa-
cerujac po jego terenie, mozemy juz zaobserwowac pierw-
sze sadzonki, jest S$ciezka bosych stop, chatka
narz¢dziowa, tawki. Odbylo si¢ tez spotkanie wprowa-
dzajace pod hastem ,,Poczatek wiosny — ogrod czas start!”.
Weiaz jednak pozostato sporo przestrzeni do zagospoda-
rowania, a w pelnej krasie efekty tego projektu bedzie
zapewne mozna podziwiac blizej lata.

Szkota Miejskich Ogrodnikéw

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie postanowit jeszcze
bardziej wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom mieszkancow,
organizujac w ramach projektu Jadalny Krakow zajecia
z cyklu Szkota Miejskich Ogrodnikéw. Pierwsze tegorocz-
ne warsztaty pt. ,,Naturalne nawozy” odbyly si¢ 29 marca
w Ogrodzie Spotecznym "Stary Biezanow" i wzbudzily
ogromne zainteresowanie, o czym $wiadczy chociazby
fakt blyskawicznej rezerwacji wszystkich miejsc. Uczest-
nicy mogli dowiedzie¢ si¢, mi¢dzy innymi, jak zrobié
naw0z z bananow, kawy czy skorupek jajek oraz jak stwo-
rzy¢ domowy kompostownik. Organizatorzy przyblizyli
tez samg ide¢ Ogroddw Spolecznych, pokazujac na przy-
ktadzie Ogrodu Spolecznego "Stary Biezanow", jak takie
miejsca funkcjonujg na co dzien.

Ci, ktorym nie udato si¢ wzigé udziatu we wspomnianych
warsztatach, do 17 maja moga skorzystac z kolejnych
okazji. Przed nami nast¢pne zajgcia z cyklu, o roznej
tematyce, kazde odbywajace si¢ w innej lokalizacji. Za-
chgcamy zatem, aby zainteresowac si¢ tematem — aktu-
alne informacje znalez¢ mozna na profilach spoteczno-
Sciowych Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie.

Tekst: BARBARA BACZEK
Zdjecia: Wojciech Kuma
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CITO TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55

(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)

przyjmowanie materiatu do badan pn. — czw. 8.00 — 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723

® Bezhbolesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca

® Pelny zakres badan krwi, moczu i kalu

LOGOPEDA

,SPOLKA LEKARSKA NA KOZLOWCE”

PSYCHOLOG DZIECIECY, PSYCHIATRA DZIECIECY

ANGIO-OCT
najwyzszej klasy aparat
e analiza siatkéwki
s ocena przedniego odc. oka
o fotografia dna oka

YAG LASER

ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

KARDIOLOG, OKULISTA, DIABETOLOG
USG: jama brzuszna, tarczyca, piersi

¢ za¢ma wtérna
o jaskra

ECHO SERCA
HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.przychodnia-zdrowia.pl

tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

PROFESJONALNY
PRZEGLAD
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(OTLOW GAZOWYCH

AUTORYZOWANY INSTALATOR:
VAIIANTSSAUNIER DUVAL, JUNKERS/BOSGH;{BROTIE
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~PODACZENIE KUCHENEK GAZOWYGHA

P_RbBY SZCZELNOSCI GAZU - PROTOKOL\Y
/ \

A
X

/
/

AGAWA

BAZELA

ul. Kaziemierza Wielkiego 2
32-050 Skawina

Administratogdementarzylparafialnychlilkemunalnych

Wiasna chtodnia w Skawinie
Transport krajowy i zagraniczny
Kremacja zwiok * Nekrologi * Kwiaty

Kompleksowe bezgotowkowe
ustugi pogrzebowe

REKLAMA w WIADOMOSCIACH
Migjsce na

Twoja reklame

609 124 222

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi
tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbiér od Klienta
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Kartki z Kalendarza Rodzinnego typu zdzierak
(wyd. Telegraph). [Na prawach cytatu]

Czy wiesz, ze...

JESION WYNIOStLY

Nalezy do rodziny oliwkowatych. Drzewo wyste-
pujace naturalnie na terenie calej Europy oraz Azji
Zachodniej. W naszym kraju najczesciej spotkac
je mozna w wilgotnych i zacienionych lasach t¢go-
wych, jak rowniez w gorach w lasach regla dolnego.

Jest wysokim drzewem liSciastym, z luZna, jajo-
wato stozkowg korong. Juz sama jego nazwa ,,wy-
niosly” nawiazuje do strzelistej, eleganckiej syl-
wetki. Jesion dorasta nawet do 40 metrow
wysokosci. Konary drzewa wznoszg si¢ pod ostrym
katem, a piefi jest smukly, prosty i pokryty ciem-
noszarg matowg kora. Charakterystyczne liscie
jesionu sa ztozone — jeden lis¢ tworzy od 7 do 11
par listkdw utozonych naprzeciwlegle i listem szczy-
towy. Li§¢ o takiej budowie nazywa si¢ nieparzy-
stopierzastym.

Owoce jesionu zwisaja w duzych peczkach z galezi.
Niedojrzale sg zielone, pdzniej z6tkng i brazowieja.
Sa to splaszczone orzeszki ze skrzydetkami, ktore
umozliwiaja rozsiewanie przez wiatr. Nasiona opa-
daja z drzew od jesieni przez calg zime i czgsto zostajg
na galeziach do wiosny.

Juz w starozytnoSci jesion uznawano za cenne
drzewo uzytkowe, dostarczajace idealnego surowca
do produkg;ji todzi i broni, ktérego liscie i kora
znalazly zastosowanie w fitoterapii. Kora tego drze-
wa zawiera fraksyne, fraksynol, eskuling oraz
eskulentyne, czyli zwiazki kumarynowe. Majg one
dzialanie moczope¢dne i rozkurczowe.

LiScie zawieraja kwas jabikowy, flawonoidy,
fenolokwasy, garbniki. Przetwory z liSci jesionu sa
stosowane w reumatyzmie, schorzeniach pgche-
rza, takze jako §rodek przeczyszczajacy i moczo-
pedny.

Drewno jesionu ze wzgledu na swoje walory
(twardos¢ i bogate uslojenie) ma szerokie zastoso-
wanie w stolarstwie. Dawniej uzywano go do two-
rzenia fukoéw, strzat (brzechw) i pociskow do kusz
(bettéw). Obecnie szczegdlnie chetnie drewno je-
sionowe wykorzystywane jest przy wykonywaniu
schodoéw, drzwi i podidg, ale tez okien czy oklein.
Wylacznie z tego surowca robi si¢ kije do hurlingu
—narodowego sportu Irlandii.

MItORZAB DWUKLAPOWY

Mitorzab dwuklapowy (chinski, dwudzielny:
Ginko biloba) to jedyny gatunek drzewa nalezacego
do rodziny mitorzgbowatych. To reliktowe i dtugo-
wieczne drzewo pochodzi z Chin i naturalnie wy-
stepuje tylko tam. W potowie XX w. w chifiskiej
prowincji Anhui odkryto jedyne naturalne §rodo-
wisko milorzeboéw. Na obszarze ponad 1 tys. ha
ro$nie tam 167 drzew o wysokoSci do 40 m, aa kt6-

rych kilka liczy sobie nawet 3400 lat. To z tego sie-
dliska w XI w. roSlina zostala rozpowszechniona,
najpierw w innych regionach Chin i w Japonii jako
drzewo owocowe, potem w innych rejonach $wiata,
juz jako roSlina ozdobna. Do Europy milorzgby
trafily w XVIII w. z Japonii. W holenderskim
Utrechcie ros$nie dzi§ najstarszy okaz w Europie.
Najstarszy zachowany miforzab w Polsce rosnie
przy palacu w Lancucie i liczy sobie ok. 250 lat.
Obecnie uznaje si¢ mitorzab za gatunek zagrozony
na stanowiskach naturalnych.

Jest to roslina dwupienna, czyli rozdzielnoplcio-
wa: meskie i zeniskie organy rozrodcze wystepuja
na réznych drzewach. To jeden z nielicznych przed-
stawicieli ro§lin nagozalazkowych, ktére maja
splaszczone, opadajace na zime liScie nieprze-
ksztalcone w szpilki. Drzewo jest bardzo charakte-
rystyczne, gléwnie dzigki specyficznym wachlarzo-
watym lisciom skupionym po kilka w peku.

Lagodnie zielone, jesienia pigknie zabarwiaja
si¢ na intensywnie z6lty kolor. Spore nasiona (nie
sa to owoce, ktorych roliny nagonasienne nie wy-
twarzaja) otoczone migsista osnéwka przypomina-
ja nieco §liwke¢. Osnowka wydziela dos$¢ nieprzy-
jemny zapach zjelczalego masta, ale same nasiona
sq jadalne po uprazeniu.

Mitorzab jest rodling lecznicza. Wyciag z wysu-
szonych liSci zawiera m.in. glikozydy flawonowe.
Zapobiega zwapnieniu naczyn krwiono$nych,
usprawnia krazenie mdzgowe i obwodowe, przez
co poprawia pamiec i ulatwia koncentacje.

KWIAT ZAPOMNIENIA

Lotos w sztuce starozytnego Egiptu stanowit
jeden z bardziej dominujacych motywow. Wiefice
z tej rosliny czgsto zdobily pos agi bogdw i fara-
ondw, a stylizowane kwiaty i todygi stanowily nie-
odlaczny element ptaskorzezb w §wiatyniach, gro-
bowcach, czy na naczyniach. Kult tego kwiatu do
tart do Egiptu z Indii, gdzie byt on bardzo rozpo-
wszechniony i mial wiele symbolicznych znaczen.

Oprocz motywow w sztuce lotos przywolywany
byt rowniez w literaturze, a wspominali o nim m.in.
Homer. Owidiusz, geograf Strabon czy autor ,,Hi-
storii naturalnej” Pliniusz Starszy.

Lotos jest ro$lina, do ktorej naleza dwa gatunki:
orzechodajny — wystgpujacy w stojacych wodach
$rodladowych od tropikalnej Azji po pdinocg Au-
strali¢ oraz lotos zo6lty, rosnacy od Kolumbii przez
Antyle i Ameryke Srodkowa, po wschodnig czesé
Ameryki Péinocne;.

Kwiaty lotosu orzechodajnego wyrastaja ponad
wodg na wysokich szypulkach, sa okazale i osiagaja
do 35 cm $rednicy. Owoce zwane fasola pitagorejska
lub egipska s a bogate w skrobi¢ i moga by¢ spozy-
wane podobne jak jego klacza. Lotosy byly wyko-
rzystywane réwniez w medycynie. Mial ich uzywac
sam Hipokrates, najstawniejszy lekarz starozytno-
Sci, ze wzgledu na odurzajace wlasciwosci kwiatow
iich tagodzacy wplyw na dolegliwosci zoladkowe.
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Z okazji Swiat Wielkanocnych
sktadamy
PT. Mieszkaiicom Nowego Prokocimia

Zyczenia zdrowia,
dostatku i pogody ducha
oraz tradycyjnego

Wesotego Alleluja! “ .

Rada Nadzorcza, Zarzad
oraz Pracownicy SM , Nowy Prokocim”

.

PRALNIA DYWANOW

QPERS" 2

ZADZWON
691 016 606
PRZYJEDZIEMY PO TWOJ DYWAN

WYPIERZEMY | ODWIEZIEMY
CZYSTY, SUCHY | PACHNACY

- OBSZYWANIE

- OZONOWANIE

- USUWANIE ZAPACHOW

- PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ | WYKLADZIN

32-020 WIELICZKA TRABKI 366A

www.czyszczeniekrakow.pl

Zdrowych i spokojnych
Swigt Wielkanocnych, .
Mieszkarncom N
SM ,Kurdwanow Nowy”,

&

w Krakowie

zZyczg

Rada Nadzorcza,
Zarzagd

oraz

Pracownicy

( Spbtdzielni

\

ul. Wielicka 115
Krakow

Wyjatkowe odmiany r6z
Drzewka owocowe * Zywoploty

Uslugi ogrodnicze
Hortensje ® Byliny ® Krzewy ozdobne

7\ séwiat roslin

w* 7  kreacje ogrodowe

28 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

ZAKtAD
MECHANIKI
POJAZDOWE)
| DIAGNOSTYKI

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Dawid
ChIipaIa

' Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 b

dojazd od ul. Gwarnej lub Cechowej

12 654 25 35
501702 688

REKLAMA
W IAONSCAC

Miejsce
1a Twoj

reklame

info@czyszczeniekrakow.pl

W kwietniu 2017 r. opublikowali§my artykut ,,Z wizyta u Moniki”.
Problem dotyczy rodziny mieszkajacej na os. Kurdwanéw Nowy. Je-
zeli ktos z Panstwa chciatby pomdc rodzinie pp. Zigtarskich, proszo-

ny jest o przekazanie wsparcia poprzez strong Fundacji:

www. dzieciom.pl/podopieczni/24463 lub bezposrednio na konto
Moniki w Fundacji: 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
tytulem: 24463 Zietarska Monika darowizna
na pomoc i ochrong zdrowia.

Prosba o 1,5% podatku PIT na pomoc w zmaganiach

z chorobg (MPS III C -choroba Sanfilippo) naszej Corki.
Postepujaca choroba coraz bardziej wyklucza Monike,
a co za tym idzie i nas, z normalnego zycia...

Prosimy o pomoc w walce z chorobg (MPS
111 C) naszej Corki - Jej usmiech za Wasz
15% podatku PIT

KRS 0000037904
W rubryce ,informacje uzupelniajace” : 24463
Monika Zietarska

www.swiatroslinkrakow.pl

Szanowni Panistwo,

Jesli jeszcze nie ztozyliscie zeznania podatkowego za
rok 2024, a chcielibyscie poméc naszej coreczce Kasi,
ktra choruje na Zespét Sturge-Webera, prosimy

0 przekazanie 1,5% podatku na konto, ktore
udostepnita jej Fundacja Dzieciom, Zdazy¢ z Pomocy”.
Kasia jest cudownym, wesotym dzieckiem, ktére do
normalnego funkcjonowania wymaga wielu
zabiegdw rehabilitacyjnych, pomocy pedagoga,
psychologa i logopedy. Aktualnie usuwamy
naczyniaka, ktdry zajmuje potowe twarzy.

i Fundadja jest organizacja poiytku' e

publicznego KRS: 0000037904

"N Dane niezbgdne do przelewu:

Fundééja Dzieciom,, Zdazy¢ z pomoca’;
ul. tomiariska 5, 01-685 Warszawa
PKO BP XV/0 Warszawa, nr konta:
422490 0005 0000 4600 7549 3994
Ztytutem wpfaty: :
Kasia _Ekrzypiec nr4178

. Zgéry dziekujemy w swoim

niu za ewentualne wpfaty.
+ Rodzice

)

Niepelnosprawnosci Wiktorii nie wida¢, ale choroba
Crohna zabiera jej najpiekniejsze lata zycia, atakuje
W najmniej spodziewanym momencie.

swiatroslin115@wp.pl

Wychowuje cérke sama, koszty diagnostyki, leczenia, rehabilitacji
i dojazdow do szpitala w Warszawie, pochlonely cale oszczednosci.
Wiktoria wymaga opieki wielu specjalistéw (gastrologa, neurologa,
reumatologa, kardiologa, okulisty, lekarza rehabilitacji), a takze
czestych badan, ktére w wigkszoéci nie s3 refundowane. Choroba
atakuje tez stawy, corka potrzebuje rehabilitacji, na ktéra mnie nie
sta¢. Prosz¢ o pomoc w zapewnieniu opieki Wiktorii, aby mogta
Dzigkuje,

cieszy¢ si¢ Zyciembezbolui cierpienia.
- Justyna, mama Wiktorii

Jak przekazac 1,5 % podatku
na leczenie Wiktorii?
Wystarczy w rozliczeniu rocznym
wpisa¢:

KRS: 0000037904

| awpolu CEL SZCZEGOLOWY:
40381 Nowicka Wiktoria

Szanowni Darczyncy, prosimy o
wyrazenie zgody w formularzu PIT
na przekazanie swoich danych OPP.
Mozna tez przekaza¢ darowizne. Wplaty nalezy kierowa¢ na konto:

FUNDACJA DZIECIOM ,ZDAZYC Z POMOCA”
ul. Eomiariska S, 01-685 Warszawa
Alior Bank S.A. 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994
Tytulem: 40381 NOWICKA WIKTORIA
Darowizny mozna tez wplaca¢ ONLINE przez strone:
www.dzieciom.pl/podopieczni/40381
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KONCZY JEDNO DZIELO, ZACZYNA DRUGIE

Profesor CZESLAW DIWIGA] jest wyktadowca akademickim, artysta uprawiajacym wiele gatunkéw sztuki.
Jego tworczos¢, zwlaszcza rzeiby monumentalne, pomniki, wpisaty sie nie tylko w polski krajobraz
przetomu XX i XXI wieku. W tym roku twérca swietuje 75. urodziny.

Cd. ze str. 1

. Ba

dostrzegltem ponadczasowos¢ i pickno antyku, ale tez
renesansu, baroku. Rzezbiarz przyznaje, ze podporzad-
kowat swe zycie sztuce. - Tworzac, pokonuj¢ samego
siebie, a to mi pozwala wielowymiarowo zrozumie¢ in-
nych ludzi — wyjas$nia. Daje odbiorcy prawo do wlasnych
interpretacji, co ttumaczy: - Kazdy ma inne doSwiadcze-
nie zyciowe, dlatego inaczej moze odczytywaé moj obraz,
rzezbg czy wiersz.

Miejsca szczegélne

A wszystko zaczeto si¢ w Nowym Wisniczu. W wywia-
dach opowiada, Ze jako dziecko wolal si¢ bawi¢ niz uczy¢.
Rodzice wystali go do szkoly zawodowej przy Kombinacie
Lenina w Nowej Hucie. I to na nowohuckich fakach, gdy
uciekal od szkolnych obowiazkdéw, zaczat swa przygode
z rysowaniem. Talent rozwijal w Liceum Sztuk Plastycz-
nych w Nowym Wisniczu, a nast¢pnie na Akademii Sztuk
Pigknych w Krakowie. Profesor lubi wraca¢ do miejsca
dziecinstwa, chociaz dzisiaj pozostalo tam tylko kilka
bliskich osob, jest tez grobowiec rodzinny, gdzie spoczy-
waja rodzice. I sa wspomnienia, ktdrych nikt nie odbierze. ..

W najstarszej czesci wisnickiego zamku mozna zobaczy¢
stala wystawe prac artysty. W rodzinnym miescie sa tez
pomniki jego autorstwa. Gdy przywoluj¢ opini¢ pewnego
podroéznika, ktory stwierdzit, ze Wisniczowi trafito si¢
niedoceniane ziote jajko, jakim jest Czestaw Dzwigaj
ijego tworczos¢, ktora chetnie si¢ z rodzinnym miastem
dzieli, rzezbiarz uSmiechajac si¢ przyznaje, ze tak to juz
bywa. Rownoczesnie podkresla: - Jeden z krytykow sztuki
dostrzegt, ze gdy si¢ analizuje moja tworczos¢, szczeg6lnie
rzezby, to mozna w nich zauwazy¢ inspiracje architekturg
baroku; zamku Kmitéw i Lubomirskich, kosciofa para-
fialnego czy tez nieistniejacej juz Swiatyni karmelitow.
1 rzeczywiscie, gdy zaczatem to analizowac, to doszediem
do wniosku, ze co§ w tym jest, ze przetworzone wczesno-
barokowe elementy mozna w mej tworczosci dostrzec.

Krakoéw to miejsce, z ktorym artysta byt i jest zwigzany
od mtodosci. Na ASP jako wyktadowca przez lata dzielit
si¢ ze studentami swa wiedza i umiej¢tnoSciami. Stad
wyjezdzal na stypendium, tutaj przyjmowal zamoéwienia
na kolejne realizacje, to stad wyruszal do rdznych, nieraz
bardzo odleglych miejsc na Swiecie; wszedzie tam, gdzie
zamawiano jego prace. I tu wracal, aby realizowa¢ ko-
lejne zaméwienia i podejmowacé coraz to inne, artystycz-
ne wyzwania.

I to w Krakowie jest szczegdlnie wiele jego dziel, z cze-
go wigkszos$¢ mieszkafncow, a tym bardziej turystow, nie
zdaje sobie sprawy. W przestrzeni miasta znajduje si¢
18 pomnikdéw autorstwa prof. DZwigaja, ponadto kilka-
dziesiat tablic, epitafiow... Osobny temat stanowig re-

alizacje w krakowskich koSciotach. Wérod najbardziej
znanych dziet warto przywotaé¢ pomniki m.in.; Jozefa
Pitsudskiego, Jozefa Katuzy, Ryszarda Kuklinskiego czy
Piotr Skargi. Z tym ostatnim ma profesor nie za mite
wspomnienia. — Pomnik Skargi na placu Marii Magdaleny
wcigz komus przeszkadza, nadal przewodnicy po Krakowie
powtarzaja nieprawdziwe informacje, jakoby miasto
postawilo ten pomnik bez zgody — zauwaza prof. Dzwigaj.
Opowiada, ze przed laty, gdy w jednej z gazet wielokrotnie
pisano o pomniku, oczywiScie negatywnie, jego kolega
twierdzil, ze zapewne profesor ma z redakcja jaki$ uktad,
ktory pozwala wypromowac nazwisko i twrczoS¢ autora
pomnika Skargi...

Sposob na zawis¢
Gdy pytam, jak sobie radzil w takich sytuacjach, opo-
wiada, ze jako mlody artysta dostal cenng rade: - Profesor
Witold Chomicz powiedzial mi, ze jeSli do czegos w zyciu
dojde, to zapewne spotkam si¢ z krytyka, zazdroScia

i zawicia. I radzit, abym si¢ nie wdawal w zadne bijatyki
stowne, a tym bardziej prawne, bo w ten sposob strace
cala tworcza energi¢. Przekonywal, ze to nie ma sensu
i zapewnial, ze jest trudno to wytrzymac, ale czas wyréw-
nuje pewne rzeczy. Profesor Dzwigaj przyznaje, ze t¢
rade sobie przypominatl, gdy takie ataki, a nawet sady
nad jego tworczoscig mialy miejsce. Rownoczes$nie stwier-
dza: - Te trudne doswiadczenia mnie wzmocnily. Dzi§
wiem, ze przemijajq lata, ludzie, a ja mam robi¢ swoje.

Szczegodlnej krytyce poddawano wykonane przez Cze-
stawa Dzwigaja pomniki Jana Pawta II, a jest ich ... 83
w roznych cz¢dciach Swiata. W samym Krakowie sg cztery.
Byt taki czas, ze krytykanci wrecz upowszechniali plotke,
iz w pracowni DZwigaja jest matryca, z ktorej profesor
odlewa kolejne podobizny Jana Pawta II. - Nic podob-
nego — dzi§ juz ze spokojem stwierdza rzezbiarz. Zwraca
uwagge, ze kazdy pomnik jest inny, ze w czasie powsta-
wania projektu ustala si¢ z zamawiajacymi do jakiego
etapu zycia papieza ma nawigzywac rzezba, do jakich
wydarzen. Ponadto trzeba tez uwzgledni¢ przestrzen,
w ktorej pomnik ma by¢ wyeksponowany.

Przyznaje, ze ma to juz za soba i uSmiechajac sie,
zaznacza: - To jest dla mnie wielka rado$¢, gdy dostaje
z ro6znych stron Swiata SMS -y od znajomych, ktorzy
gdzies daleko od Polski odkryli m6j pomnik Jana Pawia
II'ina jego tle zrobili sobie selfie. Podkresla: - Jan Pawet
II to przyktad wielkiego patrioty, chluba naszego naro-
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du! Dla kolejnych pokoleni te rzezby bedg przypominac
najwigkszego z rodu Polakéw, beda motywowac do szu-
kania odpowiedzi na pytania; kim byt, co takiego zrobit
ten papiez, ze jego pomniki chcieli mie¢ mieszkancy roz-
nych czgsci Swiata.

Co dalej?

Aktualnie profesor zajety jest przygotowaniami do wy-
darzef zwigzanych ze Swigtowaniem 75. urodzin. Wiele
rzezb, obrazdw, grafik, rysunkow jest juz zapakowanych.
Na wystawe w Patacu Sztuki TPSP (od 15 do 25 maja
przy pl. Szczepanskim w Krakowie) sa gotowe plany
rozmieszczenia przygotowanych eksponatéw. Wiadomo
tez, co zostanie zaprezentowane na plenerowej wystawie
rzezb w Nowohuckim Centrum Kultury, jakie jeszcze
wydarzenia bedg towarzyszy¢ jubileuszowi.

Gdy pytam, co dalej, profesor opowiada, jak to przed
laty spotkat w samolocie, lecac z Wiednia do Tel Avivu,
prof. Krzysztofa Pendereckiego. W trakcie rozmowy
kompozytor stwierdzil, odwotujac si¢ do historii muzy-
kow, ze najlepszy twlrczy czas przypada na okres mi¢dzy
60. a 80. rokiem artysty. — Pan profesor zauwazyt, ze zbli-
zam si¢ do tego okresu — wspomina i uSmiechajac sig,
dodaje: - Mnie to zjezylo, miatem ponad 50 lat i uwaza-
fem, ze to wspanialy, tworczy czas. Oczywiscie, zapyta-

fem o dowody, ale profesor nie przekonat mnie do swych
racji. I dopiero po jego Smierci, gdy przypomniatem so-
bie t¢ rozmowe, pomyslatem, ze to ja si¢ mylifem.

A odpowiadajac na moje pytanie, artysta stwierdzit: -
Z tego, co mowil profesor Penderecki, wynika, ze przede
mna jeszcze 5 lat tworczej aktywnoSci zawodowej, jesli
bede zyt (uSmiech). Réwnoczesnie przyznal: - Tworca
tak ma, ze koficzy jedno dzieto, zaczyna drugie. Trudno
zy¢ bez tej aktywnoS$ci. Nadal przyjmuj¢ zamowienia
na realizacje, nadal w mojej pracowni powstaja nie tylko
nowe rzezby, ale juz o to nie walczg. A najwigcej przy-
jemnoSci sprawiaja mi prace, ktore robig¢ z potrzeby ser-
ca. I cieszy mnie, gdy kupuja je osoby, ktére chca miec
w swym domu pracg DZwigaja nie na sprzedaz, nie dla
zysku, tylko po to, zeby na nig spogladac, zeby jej prze-
kazem si¢ ubogacac.
Tekst i zdj.: Maria Forruna-Supor
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Od redaktora

Trzy grosze

SEN O SWIETYM GAJU. Mialem kiedys sen... Siedzia-
tem w gaju, a wokdt rosly drzewa na planie zegara, 12
drzew takich, jak jawor, miforzgb, dgb, buk, sosna, brzoza,
kasztanowiec, klon, swierk, modrzew, lipa, akacja... (lub
Jak kto woli). Drzewa zasadzone i rosngce w oddaleniu
tak, aby po czasie kontemplowac ich korong, ich swiatlo i
cien. Mozesz usiqsc¢ w srodku, patrzyc¢ na wybrane drzewo,
mozesz usigs¢ pod kazdym z nich patrzqc na resztg... zegara.
To powinnismy zostawic naszym dzieciom i wnukom, aby
tez mogly porozmawiac z drzewami, wstuchac sie¢ w to, co
kazde z nich ma nam do powiedzenia. Taki sen. Moze Ty
go spelnisz, moze macie taki skrawek ziemi.

APTEKIL 7o byly magiczne miejsca z mojego dzieciri-
stwa, ktdre przypadto na lata opresji i siermiggi komuni-
stycznej, ale takze czestych chorob. Enklawy i azyle, w kto-
rych widzialem swiat utracony, odcietq przeszlosc. Nie bylo
ich duzo, byly czyms elitarnych i wyjgtkowym. Na ogol w
willach na szczeciriskim Pogodnie, z wejsciem przez zadbany
ogrod. Albo w starych, secesyjnych kamienicach w centrum
miasta. Z zabytkowq, moze pokoleniowq historig. Eleganckie,
stylowe, wyciszone. Zawsze z jakqs okazalq wielkq palmg
czy inng egzotyczng rosling. Ze stolikiem, na ktorym stata
karafka z wodgq do popicia leku, gdyby zaszla taka potrzeba.
Nie bylo zadnych przymusowych portretow, w kazdym razie
nie zadzieralem glowy tak wysoko. Zachwyconym wzrokiem
lustrowalem regaly na pieknych staroswieckich meblach,
wykonanych na obstalunek. Tyle uporzqdkowanych szafek
i podpisanych przegrodek, tyle rzezbionych szuflad, a w
nich réznokolorowe opakowania, specyficzne buteleczki —
wszedzie cos, co przywraca zdrowie, a czasem zycie. No i
te tajemnicze nazwy w nieznanym jezyku. Aptekarze byli
Jak magicy, znikali z receptq gdzies w glebi, czasem na dlu-
zej, przynosili stamtqd leki, czesciej byly blisko, na rozezna-
ne wyciqgniecie reki. Niekiedy trzeba bylo robic lek na
zamdwienie, a potem szlo si¢ po odbior, co bylo rodzajem
wyrdzniajgcego porozumienia.

ODRECZNOSC. Lubie patrzyé, jak ludzie pochylajg
si¢ nad kartkq papieru, kazdy robi to inaczej, na swdj in-
REKLAMA

dywidualny sposob. Czarno na bialym widac charakter i
podejscie do tematu. Kobiety z wdzigkiem krecq szyjg,
prymuski slepiq tuz nad kartkq, niektore z zadowoleniem
na obie strony krecq calg glowg. Bylo tez wycigganie jezyka
z przejecia. Wida¢ ich opadajgce wlosy, loki i kosmyki.
Mezczyzni raczej z dystansem, ostroznie, nie calym sobq.
W razie czego zakrywanie rekq co sie pisze. Cisza i skupienie.
Zwiericzeniem dziela jest wlasny podpis. Naleze do poko-
lenia, ktore jeszcze w przedszkolu, no w i pierwszej klasie
mialo lekcje kaligrafii. Aby wyrobic sobie wiasny styl,
najpierw trzeba bylo opanowac podstawowe wzorce. PozZniej
to si¢ modyfikowato, ja na przykiad odgapilem od sqsiada
z lawki Jarka Sienkiewicza pisanie liter ,,r” i ,,s” na sposcb
drukowany. Charakter pisma jak linie papilarne. Mozna
odczytac wszystko wiqcznie z nastrojem i intencjq. Pisanie
odreczne, nie na klawiaturze. Odchodzi do lamusa. Zapo-
minamy, wypadamy z wprawy. Matrix wcigga nas w wirtual.

PORNOGRAFIA PRZEMOCY. Nie ufam tworcom,
ktorzy w imie np. walki z przemocq wobec kobiet, krecq
wuwrazliwiajgcey” film, ktory ma wstrzqsnqcé widzem przed-
stawiajgc gwalt za gwaltem. Ktorzy celebrujg przemoc, daw-
kujg, bawiq si¢ widzem, doprowadzajq do banalnosci zla,
do jego oswajania. Tworcom, ktorzy demaskujqc transfor-
macje III RP na przykiadzie stuzb bezpieczeristwa, postugujq
sie brukowq nowomowgq, ktora zapada w spoteczng wy-
obraznig i zmienia si¢ w jezyk potoczny. Konsekwencjq jest
relatywizowanie przemocy — jezyka, zachowania, zwycza-

jow. Ktorych artystyczna wrazliwos¢ na przemoc pozwala
epatowac przemocq. Nie macie we mnie widza!

TAKIM JAK JA FOTOGRAFOM. Bylem w wyjgtkowej
sytuacji, gdy nie chcialem robic zdjec. A to co widzialem,
mialo mi zapasé w pamigc. I zapadlo. Jako notoryczny fotograf
wiem, ze sq sytuacje, w ktdrych zdjec si¢ nie robi. Bo akt
zrobienia zdjecia, to jakby ,,wyrzucenie z siebie” tematu, za-
pisanie go i przekazanie dalej, innym. To stwarza dystans,
Jestes outsiderem, obserwatorem, a mniej uczestnikiem. Jestes
w Srodku i na zewngqtrz rownoczesnie. Ale sq wyjqtki: patrzysz
calym sobq, widzisz, przezywasz, i to ma wystarczyc az nadto.
1o ma zostac tylko w tobie. Potem przekazesz to inaczej...

NAMIERZAJ. Wyjgtkowo zakupy robilismy z zong ra-
zem i osobno. Bo ja co innego, Zona co innego, nie bedzie-
my sobie wozkami wjezdzac w droge. Juz w aucie dostalem
nastepujgcego sms-a: ,, Dowiedz sie, gdzie Ona jest. Namierz
Bliskq osobg. Wejdz na: Lokalizator Orange (...)”

Nie skorzystam, nawet jak nie wiem, nie znaczy, ze muszg
wiedziec. Robig z nas cyborgi!

PRIMA APRILLIS. Na 1 kwietnia 2025 roku zapowie-
dziano uroczystosc przeproszenia za 1000 lat krolestwa
polskiego oraz nalozenie aresztow wydobywczych za 500-
lecie holdu pruskiego.

ZYCZENIA. Zycze nam wszystkim zdrowych i pogod-
nych swiqt Wielkanocnych! Wiary i pogody ducha — Chry-
stus Zmartwychwstat — Alleluja!

JAROSEAW KAJDANSKI

Ty tez osiagnij

28000. N

przychodu miesiecznie*

V 4.

g

),
y

*81,22% franczyzobiorcow osiagneto 28 000 zt lub wiecej przychodu
w okresie 09-12.2024 r. Sprawdi na www.zabka.pl/franczyza
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www.tutajewski.com.pl

f /tutajewski

Do sprzedazy od re¢ki w cenach
producenta najazdy samochodowe.

W calo$ci wykonane w Polsce:
katownik 3 mm,
plaskownik 4 oraz 5 mm
calo$¢ malowana proszkowo.
Obcigzenie na sztuke 1000 kg
waga pojedynczej sztuki 9,5 kg

Nadaja si¢ do samochodow osobowych
oraz mniejszych SUV. Mozliwosé
dokupienia drabinek lagodzacych kat
najazdu. Wysylka w jednej paczce
pobraniowa lub odbior osobisty.

USLUGI OBROBKI METALI

tel.: 512 919 926; 451 555 127

Radziszow, ul. Lipowa 26

Siobtor

LIDER W MALOWANIU DACHOW

WYMIANA DACHU?

POMALUJ GO!
PO CO PRZEPLACAC?

Odmienimy wyglad Twojego dachu! %}
Blacha, dachdéwka, blachodachdéwka... nie martw
sie, malujemy wszystkie rodzaje pokryc
dachowych nadajac im nowy, $wiezy wyglad.
Korzystamy wytacznie z wysokiej jakosci farb
i materiatow, ktore zapewniaja trwatosé
i estetyke na dtugie lata!

— BEZPLATNA WYCENA:

'/ 510-333-101

/
www.grupabiotop.pl/cennik

WYROZYGZAL

-
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SUV | VAN
7 OSOBOWE
9 OSOBOWE

EV-CARSPL 8368512678

15 JREKLAMA

Miejsce
02 Twoja
reklame

ELEKTRYCZNE
SPORTOWE
DO SLUBU

pofka cywilna

KUCHNIE %’
SZAFY -
NA ZAMOWIENIE | &
PLYTY -
BLATY o
OBROBKA CNC, Krzywoliniowa A
OKLEINOWANIE PCV >

tel. 12 265 32 00
ul. Jastrzebia 7
Wola Duchacka

biuro@mebloplast.pl

pofka cywilna

Mebloplast | Mebloplast

LUSTRA
SZKLO

PROFESJONALNA
OBROBKA

tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe,
Piaski Wielkie, Prokocim, Prokocim Nowy, Rzgka,

Swoszowice, Wola Duchacka: Wschéd i Zachod

Biezanow, Biezanow Nowy, Koztéwek, Kurdwanéw,
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Dziatasz lokalnie? reklamu

tel. 12 265 32 00
ul. Jastrzebia 7

Wola Duchacka
biuro@mebloplast.pl

609 124 222
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