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- Po placu potoczył się przyniesiony bochen chleba, a znajdujący się nieopodal więźniowie 
rzucili się na niego jak ptaki na ziarna - opowiada rodzinną historię Andrzej Ulman, 

prezes Towarzystwa Przyjaciół Prokocimia im. E. i A. Jerzmanowskich

W kamieniołomie Liban

Wspomnienie

Wpływowy Niemiec

Zbiorowa mogiła



CITO TEST
Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Łużycka 55

(pawilon usługowo-handlowy, I p.)

przyjmowanie materiału do badań pn. – czw. 8.00 – 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723

Bezbolesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca
Pełny zakres badań krwi, moczu i kału

Piaski Wielkie 
ul. Kijanki 12 b

dojazd od ul. Gwarnej lub Cechowej

12 654 25 35
501 702 688

ZAKŁAD 
MECHANIKI 

POJAZDOWEJ
I DIAGNOSTYKI
tradycja, doświadczenie, 

dobra jakość!

Marek i Dawid 
Chlipała





Otul się brązem

Jak kolory wpływają na nasz nastrój i energię? Bardziej niż zakładamy. Kolor może zmienić nasze 
samopoczucie, przynieść wyciszenie lub pobudzenie. Może optycznie powiększać lub wyszczuplać. 
Odmładzać lub dodawać lat. Kolory mają też duże znaczenie w aranżacji wnętrz, modzie, sprzedaży. 
W 2025 roku najmodniejszym kolorem jest Mocha Mousse (Czekoladowy Mus). Jak go zapamiętamy?

Jaki lubisz kolor?



Pierwsze krakowskie MAM

Miejsce dla każdego

Liczna grupa zainteresowanych pojawiła się w sobotę 11 stycznia na otwarciu Miejsca Aktywności 
Mieszkańców przy ul. Wielickiej 79. To nowe (drugie w Krakowie) centrum społecznościowe, w którym 
można spędzać czas, spotykać swoich sąsiadów i sąsiadki, nawiązywać znajomości, budować więzi 
(także międzypokoleniowe) oraz realizować swoje pasje i zainteresowania.
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Zapisy na 2025 r.
Nauka metodą bezpośrednią direct

Kursy indywidualne i grupowe
Zajęcia dla dorosłych i dzieci

Hallo!

Servus!
¡Hola!

Hiszpański
Niemiecki

Angielski


