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Szanowni Paristwo, weszlismy w 30. rok wydawania na-
szego miesigcznika. To swoisty rekord na rynku prasy lokal-
nej. Jest to pismo niezalezine, bezplatne dzigki temu, Ze za-
mieszczamy ogloszenia i reklamy. Koszty wydawania gazety,
w tym glownie druku wzrosly tak, jak wszystko. Mimo to
staramy si¢ zachowac poziom merytoryczny, dzigki czemu
otrzymujecie Paristwo do rqk informacje, ktorych nie znaj-
dziecie w takim zakresie gdzie indziej.

Zyczymy Paiistwu w tym roku zdrowia, pogody ducha, spokoju
i poczucia bezpieczeristwa. BgdZmy zawsze dobrej mysli!

Redakcja ,,WiadomoSci”
www.wiadomoscipodgorze.pl

REKLAMA

EKOLOGICZNA PRALNIA - MAGIEL
WODNO - CHEMICZNA od 1988 r.

PRANIE | CZYSZCZENIE
WSZELKIE DYWANY

Nowosadecka 41A (za kosciotem)

GARDEROBA tel. 503 020 080
& Mitery 16 tel. 503 43 03 47

POSCIEL Szczesliwa 2A, tel. 530 812 886

SKORY * MERYNOSY [ X A e N e

KOCE * KOLDRY"™ tel. 500 050 266
Przyjmiemy*osoby do pracy w pralnirowniez z orzeczeniem lekarskim
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Kredyt Przyjazny

0% prowizji RRSO: 11,22%
Nizsze oprocentowanie: Ekologia, Komfort, Rekreacja

Szczegotowe informacje o Kredycie Przyjaznym uzyskasz w naszych placowkach oraz na stronie www.kbsbank.com.pl

Kredyt Przyjazny w promocji z oprocentowaniem zmiennym, bez zabezpieczen. Kwaota Kredytu: od 1.000 zt do 170.000 zt. Maksymalny okres kredytowania:
8 lat. Oprocentowanie: 10,60% (oparte o stope referencyjna NBP stanowiaca stawke bazowa i marze Banku: 4,85%). Stawka bazowa obowiazuje w catym
potroczu kalendarzowym i bedzie zmieniana na podstawie stopy referencyjnej NBP obowiazujacej w ostatnim dniu poprzedniego pdétrocza. Prowizja 0%.
Udzielenie Kredytu zaleZy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Klienta. Regulamin promocji dostepny jest w placdwkach KBS.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) - dla Kredytu oprocentowanego zmienng stopa oprocentowania bez spetnienia warunkow nizszej ceny
wynosi 11,22 %, przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota Kredytu (bez kredytowanych kosztow) 24.000,00 zt, catkowita kwota do zaptaty
28.842,51zt, oprocentowanie zmienne 10,60% w stosunku rocznym, catkowity koszt Kredytu 4.842,51zt (w tym: prowizja 0,00 zt, odsetki 4.842,51z1),
sptata Kredytu nastapi w 42 miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 41 rat w wysokosci 686,73 zt, ostatnia 42 rata wyrownawcza w wysokosci
686,58 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzien 19.12.2024 r. na reprezentatywnym przyktadzie bez dobrowolnego ubezpieczenia sptaty Kredytu na
wypadek zdarzen losowych. Reprezentatywny przyktad dotyczy Uczestnikéw Promocji.

Niniejszy materiat ma charakter wylacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

&> Krakowski Bank Spoldzielczy

1898

Krakowski Bank Spoétdzielczy z siedzibg w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakéw

Lista Oddziatow i placowek Banku dostepna jest na stronie www.kbsbank.com.pl/oddzialy

REKLAMA

Polski Bank www.kbsbank.com.pl

PODGORSKIE
KOLEDOWANIE

To bylo pierwsze tegoroczne wydarzenie w stowarzy-
szeniowym kalendarzu — XVIII Podgorskie Koledowanie.
Jak zwykle Rynek Podgorski zapetnit si¢ setkami oséb,
ktore przyszly aby si¢ spotkac i wspolnie Spiewac. Mrozny
styczniowy wieczor nikogo nie zniechecit do udzialu w
tym tradycyjnym wydarzeniu. Atmosfera byla jak zawsze
wspaniafa.

W tym roku $piewajacym ponownie wspaniale towarzyszyt
Podgorski Chér Symfonia, ktory dziala przy parafii Re-
demptorystow. Serdecznie dzigkujemy jego kierownikowi
Jozefowi Lukaszowi za zaangazowanie w tym wydarzenie.
Do zobaczenia za rok!

Zapraszamy ponownie za rok, a weze$niej na kolejne
wydarzenia przygotowane przez Stowarzyszenie POD-
GORZE.PL

Organizatorzy: Stowarzyszenie PODGORZE.PL,
Podg6rski Chor Symfonia i Parafia $w. Jozefa.

Zdjecia: Adam Siatka

XVIII PODGORSKIE

Podgdrze
6 stycenia 2025

W Piaskach Wielkich:
sirzej Krolowie jadq
z krélewskq paradq...”

Hej koleda, koleda!

Jasetka i Orszak Trzech Kroli w naszej parafii przeszly
do historii. Wsp6lne koledowanie w hali ,,Orta” zgroma-
dzito wielu Piaszczan. Jak co roku byto mito i rado$nie.

Niech Wam si¢ darzy w Nowym 2025 Roku!

Fot. A. Mazurek

Dzigkujemy za zyczenia
Wszystkim serdecznie odwzajemniamy Zyczenia, jakie
otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-owa)
z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
REDAKCIA ,,WiADOMOSCT”
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TRZEBA PAMIETAC

- Po placu potoczyt sie przyniesiony bochen chleba, a znajdujacy sie nieopodal wieiniowie
rzucili sie na niego jak ptaki na ziarna - o
prezes Towarzystwa Przyjaciét Pro

Oboz ,, Liban” widziany przez druty kolczaste

Tuz obok obozu Krakéw Plaszow, przy ul. Za Torem
w 1942 r. zostal utworzony Karny Ob6z Stuzby Budow-
lanej (Baudienst).

W kamieniotomie Liban

W czasie 11 wojny $wiatowej w oddziatach Baudienstu
pracowali powolywani na roczng stuzbe miodzi Polacy,
zwani junakami (z rocznikéw 1916 — 1926). Byli wyko-
rzystywani m.in. do robdt fizycznych, do usuwania skut-
kow klesk zywiotowych. Zdarzalo sig, ze zmuszano ich
do kopania grobow dla ofiar Holokaustu lub masowych
egzekucji.

Wiezniowie zakuci w tancuchy

Tych, ktdrzy probowali si¢ od tych obowigzkéw uchylic,
Niemcy kierowali do utworzonego w kamieniotomie
Liban (gdzie od 1873 r. wydobywano wapien) Obozu
Karnego Stuzby Budowlane;j. Pierwsi wigzniowie trafili
tu 15 kwietnia 1942 r. Latem 1942 r. w obozie przebywa-
fo 800 os6b. Ogolng liczbe wigzniow, ktoérzy przeszli
przez obdz, szacuje si¢ na ok. 2 tysiace. Ich praca, giéwnie
na terenie kamieniolomu, polegata na wydobywaniu
kamienia, wypalaniu wapna i przygotowaniu kruszywa
do budowy drog.

Przymusowej haréwce towarzyszylo poganianie i bicie,
nierzadkie byly Smiertelne wypadki. W przypadku ucieczki
wi¢Znia stosowano regulaminowa kare¢ chlosty. W obozie
nie wydawano ubran, po pewnym czasie te, w ktorych tu
trafili, zamienialy si¢ w fachmany. Cz¢sto chodzili boso.
Najbardziej niepokorni wi¢zniowie mieli skute faficuchami
rece i nogi. Racje zywnosciowe byly ograniczone, a cigz-
kiej pracy towarzyszylo bicie wigZniéw przez cztonkow
Sonderdienstu (policja pomocnicza w GG) i ukraifiskich
sit pomocniczych.

Wspomnienie

Na pobyt w tymze karnym obozie pracy zostal skazany
Jan Ulman z Pcimia, stryj Andrzeja Ulmana - prezesa
Towarzystwa Przyjaciol Prokocimia im. E. i A. Jerzma-
nowskich. Moj rozmdwca po raz pierwszy publicznie
opowiada rodzinng histori¢. Zna ja z opowiesci swego

Izowiada rodzinng historie AndrzeLUlman,
oc

imia im. E. i A. Jerzmanowskic

ojca, Wojciecha. Zauwaza, ze dzisiaj,
gdy coraz rzadziej mowi si¢ o tragicz-
nych, wojennych do$wiadczeniach
Polakéw, warto takie historie upa-
mi¢tnia¢. Wspomina:

— W czasie II wojny §wiatowej
moja babcia mieszkala z dzie¢mi, bo
dziadek juz nie zyl, w Pcimiu, na tzw.
Dziatach. Gdy Niemcy oglosili w gmi-
nie nabor Polakéw do przymusowych
prac w I1I Rzeszy, soltys zarzadzil,
ze trzeba wystawic kon-
kretng ilo$¢ mieszkan-
coéw Pcimia. W tej spra-
wie przyszedt takze do
babci, a poniewaz miesz-
kalo z nig czterech mto-
dych Ulmanéw, wigc
soltys oczekiwal, ze
przynajmniej jeden po-
jedzie na roboty do
Niemiec. [ wlasnie stryj
Jasiu podjal decyzje, ze to on si¢ zglosi.
Przyszed! na wyznaczone miejsce do soltysa,
ktory zarejestrowat jego dane. Tymczasem
Jan podjal nagta decyzje, ze ucieknie. Za-
czal si¢ oddalac. Sottys zgtosil ucieczke.
Grupa Niemcoéw udala si¢ za uciekinierem,
dogonili go, gdy przechodzil mostem nad
Raba. Zaczeli do niego strzela¢, dopadli go
i aresztowali. Stryj wyladowal w obozie na
terenie kamieniotomu Liban. Po jakim§ czasie rodzina
dowiedziala si¢ o tym. Babcia bardzo martwita si¢
o syna...

Tymczasem moj tata, Wojciech
Ulman chodzil przynajmniej raz
w tygodniu do Krakowa, gdzie han-
dlowal - latem jagodami, a jesienia
grzybami. Babcia prosita Wojtka, aby
pytal o brata, chociaz to wydawalo
si¢ niemozliwe i niebezpieczne. Oj-
ciec nikogo w Krakowie nie znal. Je-
sienig zaczal przywozi¢ rydze, ktére
chetnie kupowali Niemcy. Tata opo-
wiadal, ze na tych targowych placach
Niemcy ustalali ceny sprzedawanych
przez Polakéw towardw, drozej nie
wolno im byt sprzedawac. Ale tata,
podczas kolejnego pobytu w Krako-
wie, gdy tych rydzow mial duzo,
zdecydowat si¢ ukry¢ dwa koszyki
takich najladniejszych, chcial je
sprzedac drozej. Jeden Nie-
miec zainteresowalt si¢ przy-
krytymi koszykami i zoba-
czyl, ze tam sa ukryte
najtadniejsze rydze. Zaplacit za nie taka ceng,
jaka tata podatl. Powiedzial tez, ze che¢tnie kupi
jeszcze wigceej i polecil tacie, aby nastgpnym ra-
zem przynidst rydze do jadtodajni na ul. Jana.

Wplywowy Niemiec

Ojciec wspominal, ze ten Niemiec to musiat
by¢ wplywowy czlowiek, moze nawet byt ofice-
rem, chociaz tata si¢ na dystynkcjach nie znat.
Za ktéryms razem, gdy spytal, skad tata jest,
mliody Ulman odwazyt si¢ opowiedzie¢ o bracie
w obozie. Zapytal Niemca, czy by mu nie pomdgt
uzyska¢ widzenia. A ten obiecal, ze sprobuje
zorganizowac¢ spotkanie. Gdy juz miafo do niego
doj$¢, polecit tacie, aby bratu przynidst chleb,
bo tam ludzie gtoduja i jaka$ koszule, bo wigzniowie
chodzg obdarci.

Przed ustalonym widzeniem braci mama Jaska i Wojtka
upiekla chleb, przygotowata tez koszule, w ktorej zaszyta
20 zl. M¢j tato udat si¢ do obozu z wypisang przez Niem-
ca przepustka, z chlebem i koszula. W bramie zatrzymat
go straznik, kazal mu wszystko wylozy¢ na stot. Gdy w ko-
szuli znalazl zaszyte pieniadze, zaczal wrzeszczeé. Po
placu potoczyl si¢ przyniesiony bochen chleba, a znajdu-
jacy sie nieopodal wigzniowie rzucili si¢ na niego jak pta-
ki na ziarna. Straznik w zlosci ztapat za bron, wiec Wojtek
zaczal uciekad...

Po kilku dniach tata znéw byl Krakowie z rydzami dla
Niemca, a gdy ten zapytal o spotkanie z bratem, powiedziat
prawdg... Po latach ojciec wspominal, ze Niemiec nie
okazat ztodci, a po jakim$ czasie zorganizowal widzenie
braci. Dal mojemu tacie list i kazal mu go trzymac w dloni
w specyficzny sposob. Tata ponownie przyszedt do bramy
obozu, gdzie stal ten sam straznik, ktory zabrat ten list
i kazal czekaé. Bracia si¢ spotkali, chociaz tym razem
tata nic nie miat dla wieznia. A po pewnym czasie Jasiek
wrécil do domu. Wypuscili go z obozu. Tata byt przeko-
nany, ze pomogt w tym 6w Niemiec od rydzow.

Stryj opowiadat tacie, ze wigzniowie spali w piecach,
w ktdrych byly wypalane wapienie. Z jednej strony dzigki
temu nie bylo im tak zimno, ale w tych warunkach bly-
skawicznie rozwijaly si¢ choroby, np. tyfus. Wielu z nich
tam umieralo, czym nikt si¢ nie przejmowat. Jan Ulman
wspominal, jaki tam byt gléd. Opowiadal, ze ktoS prze-
rzucal chleb na teren obozu, to byli prawdopodobnie
mieszkancy Woli Duchackiej albo Plaszowa. Ich pomoc

LI L0 HE
A i Pk B

Lamanie i obrobka kamienia

niejednego wi¢znia uratowala przed $miercig gtodowa.

Po jakimS czasie stryj znow znalazi si¢ w jednym z od-
dziatéw Baudienstu, a pdzniej zostat wywieziony na roboty
do Niemiec. Tam doczekal wyzwolenia, po czym wyjechat
do Anglii, gdzie zatozyl rodzing. Polske, rodzinny dom
w Pcimiu odwiedzit tylko dwukrotnie.

Lbiorowa mogita

Warto przypomnie¢, ze w lipcu 1944 roku, w wyniku
zblizajacego si¢ frontu, w obozie zapanowata panika. Wigk-
szo$¢ ukrainskiej strazy uciekta. Masowo zbiegli rowniez
Polacy - wigzniowie. Pozostala grupa 23 0sob chorych. Oni
nie byli w stanie sami uciec. Niemcy zamordowali ich
w nocy z 21 na 22 lipca. Komendant obozu Bruno Benecke
wystal przetozonym meldunek o tym, ze w czasie ucieczki
zastrzelono 21 osdb. Ciala zamordowanych pogrzebano
u stop skaly, obok dawnego budynku mieszkalnego wigz-
nidéw. Obecnie w kamieniotomie Liban znajduje si¢ zbio-
rowa mogita, wykuty w skale pomnik z 1948 r. z tablicg
pamiatkowa, krzyz postawiony przez ,,Solidarno$¢” w 1981
1., a takze pozostalosci transporteréw i piecow.

Zbiorowa mogita polskich wiezniow obozu ,, Liban”

Kamieniotom Liban zagrat w filmie Stevena Spielberga
,Lista Schindlera” hitlerowski ob6z zagtady Ptaszow.
Pozostatosci scenografii: drewniane stupy z resztkami
drutu kolczastego, fragment Sciezki utozonej z imitacji
macew do dzisiaj mozna tu znalez¢.

Informacje na temat Obozu Karnego Stuzby Budow-
lanej w kamieniolomie Libana podaj¢ za: krakow.
ipn.gov.pl/pl4/edukacja/przystanek-historia/95427, Nie-
miecki-oboz-Liban-w-Krakowie-Praca-przymusowa-w-
Generalnym-Gubernatorstwie.html

Maria FoRTUNA-SUDOR
Zdjecia: IPN
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KANCELARIA

PRAWNO-MEDIACYJNA

e ROZWODY, KONTAKTY,
ALIMENTY

o PODZIAE MAJATKU,
SPADKI, ZACHOWEK

o PRAWA PACJENTA,
ODSZKODOWANIA

Krakow, ul. Szlak 65/611

tel. +48 603 09 08 08

www.prawomediacje.com

CITO TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55

(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)

przyjmowanie materiatu do badan pn. — czw. 8.00 — 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723
® Bezbolesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca
® Pelny zakres badaii krwi, moczu i kalu

telefony catodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2

Administrator cmentarzy
32-050 Skawina

Parafialnych i Komunalnych

Jo buEDY

Kompleksowe
bezgotéwkowe ustugi pogrzebowe

PRALNIA DYWANOW

QPERS"2(s

ZADZWON
691 016 606
PRZYJEDZIEMY PO TWOJ DYWAN

WYPIERZEMY | ODWIEZIEMY
CZYSTY, SUCHY | PACHNACY

- OBSZYWANIE

- OZONOWANIE

- USUWANIE ZAPACHOW

- PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ | WYKLADZIN

32-020 WIELICZKA TRABKI 366A

www.czyszczeniekrakow.pl
info@czyszczeniekrakow.pl

ANGIO-OCT
najwyzszej klasy aparat
e analiza siatkdwki
« 0cena przedniego ode. oka
« fotografia dna oka

,SPOLKA LEKARSKA NA KOZLOWCE”

PSYCHOLOG DZIECIECY, PSYCHIATRA DZIECIECY

LOGOPEDA YAG LASER
e zaé¢ma wtdrna
o jaskra
ECHO SERCA

KARDIOLOG, OKULISTA, DIABETOLOG

USG: jama brzuszna, tarczyca, piersi HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.przychodnia-zdrowia.pl tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi ".
tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta

E— T
Paulina MECHANIKI
Polak POJAZDOWE)

tel. 500 839 547 | DIAGNOSTYKI

tradycja, dosSwiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Dawid
Chlipata

Skutecznie pomagam w sprzedazy

1 wynajmie nieruchomosci.

Spotkanie konsultacyjne gratis. B —
Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 b

dojazd od ul. Gwarnej lub Cechowej

12 654 25 35
501702 688

Ponadto oferuje:
» marketing
« pomoc w negocjacjach

« pomoc w catym procesie zakupu

/wynajmu az do przekazania kluczy.

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
PRZY PRACOWNI
MEDYCZNO-DIAGNOSTYCZNEJ

REMONTY

www.firmaremo.pl

kom. 602 663 704 GINEKOLOG-POLOZNIK

K ) 696 857 018 USG, CYTOLOGIA
om. Lek. med. spec. Janusz Hejnar

| Specjalnosé!!! KOMPLEKSOWO LAZIENKI | | * OPIEKA HAD CIEZARNA
W TYM CIECIA CESARSKIE
e Gladzie gipsowe * LECZENIE ZACHOWAWCZE

) ] | OPERACYJNE
o Panele i suche tynkl .ANTYKUN(;EP(;JA@
i el i TELEFON

o Flizowanie i hydraulika 605 448 859

GODZINY PRZYJEC
(PO REJESTRACJI TEL.)

 Malowanie i tapetowanie

» Instalacje elektryczne - przerébki PN. po godz. 17

e CZW. po godz. 15
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ROLET, ZALUZJI | MARKIZ

Profesjonalne doradztwo
Najwyzsza jakos¢ materiatow
Solidnos¢ wykonania - Serwis

tel. 509 451 389

www.7tradehouse.pl
www.facebook.com/7tradehouse7

O RYGINALNES
WZORNICTWO

h Y- EALUTJE - BOnET Y M l:l:r! Ll I
R a0 @
: = NAJWI KSZY
¢ 787-787-450 'f

:-‘

Promocja zimowa: rabat 5% - 10% - 15%

CHCESZ SPRZEDAC NIERUCHOMOSC
W KRAKOWIE LuB okoLICACH?

ZROB TO KORZYSTNIE | BEZ STRESU
Z MOJA POMOCA!

PATRYCJA WAWRZYNIAK-CZOCH
DORADCA DS. NIERUCHOMOSCI
INZ. BUDOWNICTWA

+48 517 685 995

BEZPLATNA KONSULTACJA

iiifiii il

szklana gora

HARBUTOWICE

Kolej| knizesetkowa 4-0sobowa)

£2a
dlal

zagodna t;ua_.,.:sa
cqutk< Ji :

=

AT

narmartwas
?r#' -'_"’" ' ]

szne)jedzenief
Jh(@_qczmle;

’

} C

DXo)

clag) Krzesetkowy;
najblizej) Knakowa

zobaczenia naj sto

Od redaktora

Trzy grosze

TOUTES PROPORTIONS GARDEES, czyli z za-
chowaniem odpowiednich (stosownych) proporcji. Jed-
na z moich ulubionych dewiz. Brzmi po francusku, wigc
chyba elegancko, a ja choc nie znam tego pieknego
Jezyka, mam te zasade we krwi. Jest tym bardziej aktu-
alna, gdy widze radosne autokreacje, wrecz ich rozpa-
sanie, na Facebooku. Wiadomo, kazdy orze na tym polu

jak moze. Podziwiam tych, ktorzy trzymajq sie jakiegos

swojego stylu, trzymajq poziom, a takze tych, ktdrzy wy-
brali dumne milczenie, na zasadzie ,,jak nie mam nic
do pokazania i powiedzenia, to tego nie robie”, albo
wychodzq z przyzwoitego zalozenia, ze ,,nie wszystko jest

na sprzedaz”. Sq tez tacy, ostrozni i nieufni, Ze po jakims

czasie FB moze przeksztalcic sie w cos przeciwko nam
(tez mam z tylu glowy takie obawy, bo trzeba by¢ naiw-
nym, aby ich nie miec). Znac swojg miare, to znaczy
m.in. nie podpinac sie pod cos, co nie jest nasze, nie
przypisywac tego sobie, nie iluminowac na pokaz swia-
tlem odbitym. Bo co by o mnie pomysleli, gdybym strze-
lil sobie focie tuz tuz, ramie w ramie, oko w oko, uscisk
w uscisk - z prezydentem, z biskupem, z jakims pomni-
kiem, jakims portretem, czy widokiem z imponujgcej
wycieczki? Bede jak ten prezydent, jak biskup, jak ten
widok? Nie bede i nie ma co udawac lepszych i swigtych!
Tizeba, mimo pokus, zaakceptowac i polubic siebie ...
z zachowaniem odpowiednich (stosownych) proporcji.
Polecam

KOMPOT. W szczeciriskim domu byl czestym
skladnikiem obiadu. Mama zaprawiala duzo owocow,
wigc kompoty byly do wyboru, do koloru. Zawsze z calymi
owocami. Wyjadalo sie je potem lyzeczkq. Na Wigilie
byl kompot z suszu, ale ponoc ostatnio juz tak nie scho-
dzi jak dawniej. Na stolowce w przedszkolu i w szkole
kompoty byly w stalym zestawie, czasem gorqcy kisiel,
czerwony lub zolty. Kompot dawano w szpitalach, co
czasem bylo najlepszym daniem do obiadu. Po kompot
stalo sie w stolowkach w akademiku. Przypisany byt
tylko jeden kompot, wiec czasami mozna bylo pokom-
binowad, aby wzig¢ repete. Kompot towarzyszyt w po-

drozach, gdy nie bylo napojow. Mozna bylo zobaczy¢
twarz wspolpasazera czy pasazerki w powigkszeniu
przez sloik z kompotem. Najpopularniejsze byly kompoty
ze Sliwek. Swiat kompotow juz sie skoriczyl. Szkoda.
Ale nadal lubie sobie otworzy¢ cos z piwnicznych zapasow,
szczegolnie gdy pochodzq z naszej dziatki. Najbardziej
lubie kompoty z czeresniami. To najlepsze desery

NA OSTATNIA CHWILE. Nie lubig sytuacji, ktore
wywolujq chaos i nerwowy pospiech. Zawalanie termi-
now, wolg cos zrobic przed czasem, aby miec z glowy.
O gazecie mowig, ze jest jak pocigg, ktdry musi odjechac
punktualnie, podkreslam, ze to ma byc pocigg szwaj-
carski, choc powinienem mowic ,,pocigg przedwojenny”.
To pokoleniowe nawigzanie do mojego ojca, ktory
dobrodusznie wzdychal ,,Boze przedwojenny!”. Do
anegdot nalezq takie wspomnienia. Mialem kolezanke
w szczeciriskiej opozycji, pochodzila z Zakopanego,
razem studiowalismy medycyne, ona miala silne zwiqzki
z Krakowem, w zwigzku z tym pelnilem role okazjonal-
nego kuriera. Raz miatem odebra¢ leki z darow dla
siebie w kosciele xx. Misjonarzy na Stradomiu, podcho-
dzilem do tematu kilka razy, bo oni tam na furcie nic
o tym nie wiedzieli, i w koricu chyba sobie odpuscitem,
bo zaczeli tam na mnie patrzec podejrzliwie. Dwa, to
przesylka z bibulq i czyms jeszcze (nie wiedziatem co).
Agnieszka pyta: - Jedziesz? - Jade. - O ktdrej? - podaje
(jezdzitem nocnymi pociggami, bo byly bezpieczniejsze).
- Czekaj na mnie na peronie, bo bedg miala przesylke.
- Nie bardzo lubilem takie sytuacje, wolalem to sobie
w domu dopakowac do plecaka, a Agnieszka mogla
na dworzec wpasc ,,z ogonem”. Wpadla w ostatniej
chwili, tak jak to ona, wysciskata mnie dubeltowo i wci-
snela pakunek. Gdy juz bylem w Krakowie, wziglem
taksowke na ulice Rybng, tak jak bylo napisane w ad-
resie. Ku mojemu zdziwieniu kierowca wywiozt mnie
prawie za miasto. - Ale tu nic nie ma! - mowig do niego.
- Miato by¢ na Rybng, to jest Rybna, plac pan. - Tak
wylgdowatem w okolicy schroniska dla zwierzqt, zaczq-
lem szukac zaadresowanego numeru, nie znalazlem.
Po czasie (wtedy komunikowanie si¢ bylo znacznie
powolniejsze) okazalo sig, ze to miata byc... ulica Rydla.
Przesylke przekazalem.

ZASEYSZANE. - Ide do teatru. - Na jakq sztuke? -
Eksperymentalng. Nie bedq kigli...

JAROSEAW KAJDANSKI

OTWARTE

ul. Pagérek 24, Harbutowice

Tel. 506 200 817
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CZEKOLADOWY MUS NA NOWY ROK

Jak kolory wptywaja na nasz nastréj i energie? Bardziej niz zaktadamy. Kolor moie zmieni¢ nasze
samopoczucie, przynies¢ wyciszenie lub pobudzenie. Moie optycznie powieksza¢ lub wyszczupla¢.
O0dmtadzac lub dodawac lat. Kolory maja tei duie znaczenie w araniacji wnetrz, modzie, sprzedaiy.
W 2025 roku najmodniejszym kolorem jest Mocha Mousse (Czekoladowy Mus). Jak go zapamigtamy?

-W czasach, w ktorych
ludzie wciaz poszukuja
harmonii i réwnowagi,
coraz wigksza uwage
zwraca si¢ na pielegno-
wanie chwil lub doswiad-
czen, ktdre wzmacniaja
poczucie  prywatnego
komfortu i dobrego sa-
mopoczucia — mowi Lau-
rie Pressman z Instytutu
Pantone, ktory kazdego
roku oglasza najmodniej-
szy kolor.

Mocha Mousse pasuje
do tego opisu idealnie,
poniewaz nawiazuje do
cieplej, porannej kawy
i stodyczy czekolady. Dla
wiekszosci 0sob, sg to bar-
dzo pozytywne skojarze-
nia. Laczone sg z relaksem, przyjemnoscia, chwilg dla
siebie. Poza tym kolor brazowy jest podstawowym kolo-
rem natury, a jak wiadomo kontakt z przyroda dziala na
nas kojaco.

Amerykanski Instytut Pantone co roku ogtasza kolor
roku, ktory staje si¢ inspiracja dla projektantéw mody,
wnetrz i designu. Instytut powstat w 1963 roku z inicjatywy
Lawrence’a Herberta, ktory opracowal metodg standa-
ryzacji kolorow na podstawie 18 pigmentéw. i do dzi§
ich wytyczne maja wplyw na caly $wiat.

Otul sie brazem

Projektanci mody uwazaja, ze Mocha Mousse jest
kolorem uniwersalnym, ktory sprawdzi si¢ przy réznych

Color of
the Year
2025

Mocha Mousse

typach urody i kazdemu doda elegancji i subtelnosci.
Przy wyborze stylizacji w przypadku koloru brazowego
warto zwrOci¢ uwage, jaki odcien pasuje do typu naszej
urody oraz z jakimi dodatkami chcemy go potaczy¢. Biel,
bez, zielen, 16z, bordo czy zloto to najczgsciej wybierane
kombinacje, ktdre zaleza od naszych upodoban i okazji.
OczywiScie mozemy tez po-
stawi¢ na monochromatycz-
na kreacje, czyli wszystko
w roznych odcieniach brazu.
W przypadku aranzacji
wnetrz, braz wnosi poczucie
komfortu, spokoju i elegancji.
Jest wyrazem dobrego sma-
ku. Jest szlachetny i ponad-
czasowy i doskonale kompo-
nuje si¢ z innymi barwami.
Gdy wprowadzimy go na Scia-
nach w salonie, uzyskamy
efekt przytulnodci i spokoju.
Idealnym miejscem dla tego
koloru bedzie tez sypialnia,
miejsce odpoczynku i wyci-
szenia po ci¢zkim dniu. A je-
zeli jestes wiasnie po remon-
cie mieszkania lub nie jeste$
przekonany do wprowadza-
nia drastycznych zmian, brazy
mozesz wykorzystaé jako do-
datki - poduszki, zastony, dywany itp.

Jaki lubisz kolor?

Kolor to co§ wigcej niz wiazka Swiatla, ktora wplywa do
naszego mézgu. Dowodem tego jest na przykiad to, ze
kazdemu moga podobac si¢ inne kolory i odcienie. To

wszystko jest w naszych skryptach myS$lowych, doswiad-
czeniach, z ktorych nie do kofica czasem zdajemy sobie
sprawe. Prekursorem psychologii koloru byt niemiecki
poeta Johann Wolfgang von Goethe, ktory w swojej roz-
prawie Teoria koloru przeciwstawil si¢ czysto fizycznemu
postrzeganiu barw. Do magii koloréw sigga tez arterapia,
ktora wykorzystuje zwigzek koloru z emocjami pacjenta.

Ulubiony kolor moze tez sporo powiedzie¢ o naszej
osobowosci. Na przykiad czerwony to kolor lidera, osoby
odwaznej i zdecydowanej. Pomaraficzowy - optymisty
tryskajacego energia. Zolty osob kreatywnych i weso-
tych. Niebieski - my§licieli i artystycznych dusz. Zielony
- 0s0b wytrwalych i mediatordéw, bialy - osoby empa-

tycznej i ugodowej, szary - osdb skromnych i spokoj-
nych, czarny - zdecydowanych, konsekwentnych, nie
bojacych si¢ ryzyka. Natomiast osoby lubiace kolor
brazowy sa podobno rodzinne, cieple i wrazliwe, czyli
im najbardziej przypadnie do gustu Mocha Mousse.
PauLina PoLak

— REKLAMA

Bezptatna opieka
stomatologiczna

dla dzieci NFZ

| dorostych
w ramach

~ PELEN ZAKRES
SWIADCZEN PRYWATNYCH

REJESTRACJA w godz. 8.00 - 20.00
12 422 97 79

al. Krasinskiego 30/3, Krakow

www.gamadent.pl

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Zatrzymywanie sie tramwajow 101i 11
na przystanku EFAGIEWNIKI SKA 05

W listopadzie minelo juz dwa lata jak tocze bdj z URZEDEM MIASTA - dyr. transportu p.
FRANKIEM, poprzednim PREZYDENTEM KULIGIEM i ekipg obecnie rzqdzqcq — vice
PREZYDENTEM panem KRACIKIEM. Nie moge zrozumied, dlaczego dwa tramwaje 10 11
nie mogy sie¢ zatrzymac na przystanku LAGIEWNIKI SKA 05, tylko go przejezdzajq pare metrow
dalej i stojq na swiatlach, czasem nawet 2,5 minuty, a nie mogq otworzy¢ drzwi — wpuscic¢
i wypuscic pasazerow.

Wg urzednikéw muszq wszystkich pasazeréw dowiez¢ na nastepny przystanek tj. za ulice
ZAKOPIANSKA, po to by byli zmuszeni wracaé na to samo miejsce, gdzie przed chwilg byli.
Na nastepnym przystanku - LAGIEWNIKI SKA 03 nic nie ma - domow, blokow, sklepow, nawet
zejscia do tunelu. Przeciwnie jest na tym przystanku, gdzie tramwaje sie nie zatrzymujq. W poblizu
sq domy jednorodzinne, troszke dalej, ale w prostej linii bloki, a na plecach przystanku buduje
si¢ olbrzymi blok, w ktdrym zamieszkajq takze przyszli pasazerowie. Opor i zacigtos¢ urzednikoéw
Jest tak wielka, ze zadne sily nie mogq ich przerwac. Byla KRONIKA KRAKOWSKA - reportaz
w TV ukazal sie w marcu, radio KRAKOW przeprowadzilo wywiad z mieszkaricami, GAZETA
KRAKOWSKA tez pisala na ten temat, dwdch poprzednich RADNYCH wystosowalo interpelacje
w tej sprawie - jeden nawet 3-krotnie i nic to nie dalo, tym bardziej, ze takie przystanki sq w miescie
i jakos nikomu wtedy nie przeszkadzalo, aby je utworzy¢. LAGIEWNIKI 1i LAGIEWNIKI 2,
KURDWANOW przed petlg i KURDWANOW za petlg, POCZTA GEOWNA i GERTRUDY -
10-tka tam zatrzymuge si¢ dwa razy - tylko tutaj jakos nie moze, by pasazerowie mieli wygodniej.
Na tych przystankach, co wymienitam, tramwaje zatrzymujq si¢ wszystkie bez wyjgtku. Dlaczego
u nas nie moze byc tak samo. List¢ podpisalo 160 0sob z naszego osiedla, ale opor nadal trwa,
bo PREZYDENT KRACIK, jak i KULIG nie moze si¢ sprzeciwic dyrektorowi, a nowy PREZY-
DENT ten uklad najwyrazniej popiera, oddajgc sprawe swojemu zastgpcy, nawet nie zapoznajge
si¢ z tematem. Nie wiem juz do kogo napisac i kogo prosic¢ o pomoc w tak latwiej do zrealizowania
sprawie. Myslatam, ze nowa ekipa w urzedzie cos odmieni, ale wyglgda na to, ze mieszkaricy
Krakowa nic dla nich nie znaczq. Za 5 lat, jak bede wybory bedq si¢ przesciga¢ w pomystach,
co dla nas zrobili i zrobig, a potem znow bedzie tak samo.

W INNYCH KRAJACH EUROPEJSKICH USUWA SIE BARIERY, WYSLUCHUIJE SIE
MIESZKANCOW, PRIORYTET STANOWIA SENIORZY I LUDZIE NIEPEENOSPRAWNI,
U NAS BARIERY SIE TWORZY - NAWET TAM, GDZIE ICH BYC NIE POWINNO,
A MIESZKANCOW W OGOLE SIE NIE BIERZE POD UWAGE, BO ISTNIEJE UKEAD
WZAJEMNEJ] ADORACII I NIC NIE MOZNA ZMIENIC. Moze jak Wy o tym napiszecie
i rozniesie si¢ po ludziach, jak postgpujq nowo wybrani urzednicy, cos si¢ w koricu zmieni, bo
nie moze byc tak, ze decyzji dyrektora FRANKA nikt nie moze zmienic dla dobra pasazerow -
czesto seniorow i niepelnosprawnych. Nadmieniam, ze nie ma zadnych przeszkdd, by te dwa
tramwaje si¢ na tym przystanku zatrzymywaly - tak stwierdzili nieoficjalnie eksperci od komuni-
kacji, ale dla PREZYDENTA to za malo - wymysla najrozmaitsze przeszkody, aby tylko pokazac
kto tu rzqdzi i ten ping - pong trwa juz dwa lata, a przeciez sq rozne rozwiqzania - przystanki na
zqdanie, mozna dostosowac rozklad jazdy do warunkow, ale po co ludziom is¢ na reke, jak
dyrektor FRANEK powiedzial NIE, BO NIE i ma tak duze poparcie w swym postanowieniu.
SZKODA, ZE GEOSY MIESZKANCOW NIGDY NIE BRANE S4 POD UWAGE.

Lucyna Adamus-Suréwka
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MAM PRZY WIELICKIEJ 79

Liczna grupa zainteresowanych pojawita sie w sobote 11 stycznia na otwarciu Miejsca Aktywnosci
Mieszkancow przy ul. Wielickiej 79. To nowe (drugie w Krakowie) centrum spotecznosciowe, w ktérym
moina spedzac czas, spotykac swoich sasiadéw i sasiadki, nawigzywa¢ znajomosci, budowac wiezi
(takze miedzypokoleniowe) oraz realizowa¢ swoje pasje i zainteresowania.

Pierwsze krakowskie MAM

»Starszy brat” nowo otwartego miejsca to MAM Na
Koztéwcee 25. Dziala on od 2021 roku i cieszy si¢ spora
popularnoscig — miesi¢cznie odwiedza go przecigtnie 500
0sOb, odbywa si¢ tam Srednio 80 wydarzen, warsztatow,
spotkan cyklicznych i incydentalnych. Uczestnicza w nich
nie tylko mieszkancy Koziéwka, ale rowniez calej dzielnicy
XII i okolic, ktorzy zgtaszaja kolejne pomysly na zajecia.
Co najwazniejsze, MAM Na Koztowcee 25 jest juz miejscem
dobrze rozpoznawalnym i na takg rozpoznawalno$¢ w nie-
dlugim czasie licza takze tworcy MAM-u przy ul. Wielic-
kiej 79.

Miejsce dla kaidego

Miejsce AktywnoSci Mieszkancow przy ul. Wielickiej
79 powstato dzigki wspotpracy wielu podmiotow:

- aktywnych mieszkancow, ktorzy zebrali podpisy pod
petycja i doprowadzili z pomocg radnej do przeprowa-
dzenia konsultacji spotecznych w sprawie utworzenia
miejsca spotkan sasiedzkich, ktore Fundacja Biuro Inicjatyw
Spotecznych zrealizowata w maju i czerwcu 2024 roku,

- Spoétdzielni Mieszkaniowej Kabel, ktora bezplatnie
udostepnia §wiezo wyremontowany lokal,

- Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK, ktory
oglosit otwarty konkurs ofert na prowadzenie Miejsca
Aktywnosci Mieszkancow wediug modelu pracy utworzo-
nego wspolnie z Fundacja BIS.

Dla kogo zatem przeznaczone jest Miejsce Aktywnosci
Mieszkancow i w jaki sposob mozna spedzi¢ w nim czas?
Odpowiedz jest prosta - MAM moze odwiedzi¢ kazdy,
niezaleznie od plci, wieku czy zainteresowan. Jest on
adresowany gléwnie do mieszkancow osiedla Kabel, ale
réwniez najblizszych okolic z dzielnicy XIIT Podgorze. Na
wszystkich czeka bezplatnie udostgpniona przestrzen oraz
animatorki, ktore pomoga wymysli¢, przeprowadzi¢, a czg-
sto i sfinansowac wlasny pomysi.

Z I;JETL

Chociaz oficjalne otwarcie odbyto si¢ 11 stycznia 2025
r., MAM przy ul. Wielickiej swoja dziatalno$¢ rozpoczy-
nato powoli juz w grudniu 2024. Na ten moment (W
styczniu 2025) zaprasza w poniedziatki, Srody i piatki od
10 do 16, a we wtorki i czwartki od 14 do 20. Nie sa to
jednak sztywne godziny otwarcia, w razie zapotrzebowa-
nia i pojawiania si¢ nowych inicjatyw beda one rozsze-
rzane.

Warto dodag, ze dzien otwarcia zaowocowal zorgani-
zowaniem pierwszych regularnych spotkan w MAM-ie
przy ul. Wielickiej — bedzie to wspolne granie w szachy.
Aby by¢ na biezaco z kolejnymi inicjatywami, najlepiej
Sledzic profil Miejsce AktywnoSci Mieszkancodw Wielicka
79 w mediach spofecznosciowych albo na biezaco do
niego zagladac.

Prowadzenie MAM-u Wielicka 79 w okresie 1.12.2024
—31.05.2026 jest zadaniem publicznym, finansowanym
ze §rodkow Miasta Krakowa. Fundacja BIS jest opera-
torem MAM-u.

Tekst: BARBARA BACZEK
Zdjecia: Wojciech Kuma

— REKLAMA

Wtasny biznes

Znana marka

Otworz swoj sklep

z doswiadczonym partnerem?

| klienci od pierwszego dnia

Sprawdzona

lokalizacja sklepu

MASZ TO JAK...

W ZABCE!

Od 25 lat na rynku

tel. 571 603 520
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Zapisy na 2025 r.
Nauka metodg bezposrednia direct

Kursy indywidualne i grupowe
Zajecia dla dorostych i dzieci

www.mak.edu.pl

kom. 790 389 615

SZUKASZ
PRACY?

(4 WYPELNIJ FORMULARZ

. grupabiotop.pl/rekrutacja
Lub dzadzwon: 510-333-101

—
_

Sioforn -

W MALOWANIUDACHOW™

Od redaktora

Trzy grosze

DZIEN DOBRY. Mama wysadzala mnie na przystanku
tramwajowym przy Traugutta, przeprowadzata przez Mickie-
wicza i biegla z powrotem do tramwaju, aby zdqzyc do pracy.
Gdy jej zbyt dlugo machatem, odpowiadala ruchem dtoni,
abym juz szedl do przedszkola. Droga nie byla daleka, sze-
dlem Traugutta, potem skrecatem drugg w prawo, lekko
w dot i bylo stoczniowe przedszkole. Bylem dumny, ze sam
doszedlem. Musiatem tylko po drodze oswajac swiat. Dzieri
dobry mowilem do mijanych przechodniow, gdy mialem
dobry humor; to do wszystkich. To magiczne pozdrowienie,
ktore stosowalem wobec nieznanego mi i obcego swiata.
Pomagalo.

WAMPIRY energetyczne. Przede wszystkim nie wiedzq
o tym, ze sq wampirami. Manipulowanie majg we krwi. Zywiq
sie lekiem, niepewnosciq, zdenerwowaniem. Tak sie¢ tym in-
teresujq, ze mozna odnies¢ wrazenie, ze si¢ przejmujq. Na
krdtko i na pokaz. Przylapani na tym rzng glupa i dla zmylenia
potrafiq udawac ofiare. Niczego nie muszq brac, sami im
podajemy. Sq urodzonymi aktorami, nigdy nie schodzq ze
sceny takze przed sobq. Grajq tylko teatr jednego aktora.
Przewrotni, potrafig zagrac kazdg role, ktora przyniesie im
korzysc. Nie majq zasad, meczy ich pustka, nudzq si¢ ze sobg.
Czy w zaleznosci od sytuacji kazdy jest wampirem? Nie, jesli
takich sytuacji nie stwarza i nie wykorzystuje.

SONDAZE. Bazyliszek wstawal z l6zka z coraz wiekszq
nienawisciq do swiata. Juz nie mogl na siebie patrzec. Co by
tu zrobic, zeby zaistnie¢? Rzucono mu do zlotej klatki pare
ofiar; ale Bazyliszek uznawal, ze tylko jego pomysly i dzialania
sq super. Z nikogo nie byl zadowolony. - Przyniescie mi lustro!
— zawolal do stuzby. - No i jak wygladam? - zapytat w ciemno.
W odpowiedzi rozlegly si¢ ochy i achy. ,Jestes wielki, jestes
genialny, jestes straszny, boimy si¢ ciebie, ze az strach.” ,, Nie
wierze wam, tchorze” — pomysilat i nagle zaplakal nad sobg.

DEMONTAZ PANSTWA. Tiwa demontaz paristwa, cho¢
nazywany jest rozliczaniem i reformq. Towarzyszy temu ote-
pienie. Upadajq instytucje i zawody spolecznego zaufania.
Takimi zawodami byt zawdd nauczyciela, lekarza i dzienni-
karza. Dziennikarz nie powinien byc zaangazowany politycz-
nie i partyjnie, bo nie jest wtedy dziennikarzem, lecz rzeczni-
kiem prasowym. A to jest roznica. Ma opisywac fakty i nie
mieszac tego z komentarzem. Ma dbac o pluralizm wypowiedzi.
Nastaly czasy, w ktorych obraz rzeczywistosci jest znieksztatcany
przez propagandg i emocje. Na nich budowana jest polityka
paristwa. Quo vadis, Polsko?

Jarostaw KAjpaNsk1
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