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NAUCZ SIE
MOWIC NIE

Asertywnos¢ to jasne i zdecydowane komunikowa-
nie swojego zdania. Nie ma nic wspélnego z wy-
buchami agresji, manipulacja czy postawa ulegta,
w ktorej przepraszamy, ze zyjemy i za to, e w ogéle
pozwolilismy sobie zabrac¢ gtos. Jest to szczegdlnie
trudne w miejscu pracy, ktéra jest irodtem docho-
du i przetrwania. Bez postawy asertywnej praca
moie jednak zamienic sie w nasze piekto.

Umiejetno$¢ komunikowania si¢ w sposob asertywny
to podstawa tego, ze czujemy si¢ dobrze, ze mamy do
siebie szacunek. Daje poczucie bezpieczefistwa i udziela
si¢ naszemu otoczeniu. Gdy kto§ przekracza Twoje gra-
nice, moéw “nie” bez poczucia winy. Mow tak, zeby ta
osoba to zrozumiata i nie poczuta, ze jest atakowana. Nie
oceniaj innych, ale daj wyraz, co czujesz w tej sytuacji
i zaproponuj jakie$ rozwigzanie.

Gdy praca cieszy coraz mniej

Gdy praca coraz bardziej staje si¢ Zrodiem notorycznego
stresu, znaczy ze co$ si¢ potoczyto nie tak. Kiedy powinna
nam si¢ zapali¢ czerwona lampka? Kiedy nagle mamy
wigcej obowiazkoéw i powoli nasza praca staje si¢ gléwnym
zroédlem nerwdw, ktdre przenosimy do domu. Kiedy na-
gle jesteSmy proszeni ciggle o pomoc, gdy inni pracownicy
idg spokojnie na urlop. Gdy w naszej firmie panuja roz-
myte zasady, i juz nie mamy pewnosci, co robimy dobrze,
a co zle. Gdy zauwazamy, ze wazne decyzje w firmie,
ktore nas bezposrednio dotycza, sa podejmowane jakby
za naszymi plecami i dowiadujemy si¢ o nich po fakcie.
Gdy jesteSmy non stop obwiniani, ze czegoS nie zrobiliSmy,
chociaz pracujemy na petnych obrotach i dajemy z siebie
100 procent. To czas, zeby zrobi¢ porzadek z tym, jak
postrzegamy samych siebie i jak nas widzg inni.

Zacznij mowi¢

Nie przepadamy za osobami, ktore lubig wychodzi¢
przed szereg i popisuja si¢ na kazdym kroku. Nie chcemy
by¢ tak postrzegani, dlatego wiele 0sdb zyje w bigdnym
przekonaniu, ze lepiej si¢ nie odzywaé. Okazuje sig,
ze jest to falszywe przekonanie, ktére spycha nas na

Cd. na str. 8
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30 LETNIA HISTORIA STOWARZYSZENIA
RODZIN KATOLICKICH W BIEZANOWIE

czyli ,,Czy to mozliwe, aby tak NIEWIELU dokonato tak WIELE?”

cIpazduernlka Biezanow uroczyscie obchodzit Jubileusz 30-lecia obecnosci w osiedlu Stowarzyszenia
zin Katolickich. Stowarzyszenie dziata przy Parafii Narodzenia NMP, w petnej tacznosci z Kosciotem
poprzez asystencje, ktora od wrzesnia petni ks proboszcz Leszek Uniwersat.

Program uroczystoSci obejmowal Msze $w. koncele-
browana z udzialem asystentdw parafialnych oraz sesje
jubileuszu, w auli Centrum Kultury Podgorza Dwor Cze-
czow. Ks. Pawel Gatuszka, ktory koncelebrowal Eucha-
rysti¢ podkreslit w homilii: Droga Kosciola jest rodzina.
Sesji okoliczno$ciowej z panelem dyskusyjnym towarzy-
szyto otwarcie wystawy i pocz¢stunek. W godzinach po-
potudniowych dla przyjaciét SRK i szanownych sponso-
row, w Dworze Czeczow mial miejsce recital wspanialej
artystki Doroty Helbin.

O genezie powstania kot SRK w archidiecezji Krakow-
skiej w laudacji wspomnial reprezentujacy Polska fede-
racje Stowarzyszen Rodzin Katolickich dr nauk med.
Kazimierz Kapera. Oto jej fragmenty:

Szanowni Pafstwo.

Mam przyjemnos¢ i osobista satysfakcje wygtosic lau-
dacje w tak pigkna - 30 rocznice dziatalnoSci Biezanow-
skiego Stowarzyszenia Rodzin Katolickich. W latach ko-
munistycznej niewoli po wojnie, rozwigzano wszystkie
katolickie organizacje spoteczne. Nieformalnie powsta-
waly nieliczne — nieformalne ruchy, skupiajace si¢ przede
wszystkim wokot Kosciola, jak np. Kota R6zafncowe. Byla
to w powojennej Polsce namiastka zorganizowanej dzia-
falnosci spolecznej realizowana pod sztandarami grup
modlitewnych. Dopiero fala przemian w latach 80-tych
ztagodzita stanowisko wladz komunistycznych wobec
oddolnych ruchéw spotecznych i 7 kwietnia 1989 Sejm
uchwalit ustawe Prawo o stowarzyszeniach, zezwalajaca
na powolywanie stowarzyszef i regulujaca tryb ich reje-
stracji. Krotko po uchwaleniu tej ustawy, juz w roku 1989,

w poszczegdlnych diecezjach na terenie calej Polski
zaczely powstawac Stowarzyszenia Rodzin Katolickich,
ktore w roku 1993 utworzyly Polska Federacje Stowarzy-
szen Rodzin Katolickich. Inspiracja do tworzenia formal-
nych struktur zrzeszajacych Swieckich katolikow, byta
uroczysta promocja Karty Praw Rodziny Stolicy Apostol-
skiej. W 1994 roku w naszej parafii, za aprobata Ksigdza
Proboszcza Bogdana Markiewicza utworzone zostalo
w Biezanowie Koto Stowarzyszenia Rodzin Katolickich.
W powstaniu kota SRK w Biezanowie uczestniczylem,
reprezentujac Zarzad Gtéwny SRK Archidiecezji Kra-
kowskiej. Nie przypuszczalem, ze grupa, wtedy mfodych
ludzi tak pozytywnie zaznaczy swoja obecno$¢ w §rodo-
wisku, pomagajac rodzinom, stuzac Panu Bogu, wsp6t-
pracujac z Parafig Narodzenia NMP. Organizacja ta nie
ograniczata dziatalnoSci wytacznie do swoich czlonkéw,
ale sukcesywnie inicjowata i rozwijala cele statutowe
stuzac ogdtowi spotecznoscei lokalnej, co stanowito istotny
wktad w budowe spoleczenstwa obywatelskiego. Czlon-
kowie stowarzyszenia stawiaja sobie ambitne zadania
oraz skrupulatnie realizujg swoja misje. Wystarczy wspo-
mnie¢ obecny 2024 rok. Najpierw zimowisko z nartami
dla ponad 50 dzieci w Poroninie, kolonia dla 130 dzieci
w Sopocie, konkurs recytatorski o Janie Pawle I, XXIX
Dni Biezanowa, pielgrzymka do bl. Karoliny K6zkowny
i Rodziny Ulmow, wystawa podréznika Wiadystawa Gro-
deckiego w Edenie, oraz sierpniowa akcja w Edenie "Lato
w miescie" dla ponad 30 dzieci. Czyz nie imponujaca
praca wolontariatu SRK? Zaprezentowana dzialalno§¢
Stowarzyszenia w roku 2024 jest najlepszym potwierdze-
niem stow §w. Jana Pawla II przedstawionych w Adhortacji

Apostolskiej ,, Familiaris Consortio”, w rozdziale 72,
zatytulowanym: ,, Stowarzyszenia rodzin dla rodzin” ,
ogloszonej w 1981 roku, w uroczysto$¢ Chrystusa Krola,
gdzie Papiez goraco zachecat do tworzenia stowarzyszen,
by rodzina chrzescijafiska stala si¢ Zrodlem $wiatfa i zdro-
wym zaczynem dla innych rodzin. Cytuje: ,,Jest rowniez
wskazane, azeby rodziny chrzescijariskie w Zywym poczuciu
wspdlnego dobra czynnie angazowaly si¢ na kazdym poziomie
w inne stowarzyszenia, nie koscielne”

Z racji szerokiego zakresu dziatalnosci Koto od wielu
lat posiada osobowos¢ prawna jako SRK EDEN. Bez tej
wladciwosci nie bylaby mozliwa organizacja kolonii, ferii
i szeregu innych form pracy. Z jednej strony to umozliwia
szersza dzialalno$¢, z drugiej jednak wymusza prowadze-
nie ksiggowosci, stosowanie szeregu przepisow, sktadania
sprawozdan, w tym publikowania danych finansowych
przypisanych Organizacjom Pozytku Publicznego. Od
wielu lat na dziatalno$¢ SRK pozyskuje 1.5 % podatku
od os6b fizycznych. Pozwélcie Pafistwo ze wymienig
najwazniejsze inicjatywy i efekty 30 - letniej dziatalnosci
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich Kota 9 w Archidie-
cezji Krakowskiej.

Sa to: pomoc finansowa dla wytypowanych rodzin,
prowadzenie Katolickiego Domu Kultury EDEN, pomoc
w nauce dzieciom, prelekcje i spotkania z wybitnymi
osobami, ufundowanie Kamienia Pamigci w rocznicg 100
- lecia Odzyskania Niepodlegtosci, zbiorki odziezy dla
potrzebujacych, wakacyjny i zimowy wypoczynek dzieci,
w ktorych wzigto dotychczas udzial ponad 5 tysigcy osob,
paczki mikotajowe dla dzieci, paczki Swiateczne dla se-
nioréw, ufundowanie tablicy pamigtkowej dla poleglych

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA

Na fotografiach przypomniana jest 30 -letnia historia
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Biezanowie

Fotografie obejmujg niektdre z 29 edycji Dni Biezanowa, funkcjonowanie
Katolickiego Domu Kultury EDEN, spotkania z ciekawymi ludimi,
prelekcje, kolonie i zimowiska, w ktorych wzieto udziat ponad 5 tys dzieci,
pielgrzymki do sanktuariéw w Polsce i Europie.
Jest obrazowa historia fundacji Kamienia Pamieci w rocznice 100 lecia
Odzyskania Niepodlegtosci i tablicy pamigtkowej dla Karola i Henryka
Czecz de Lindenwald. Sa fotografie konferencji z cyklu Gromadzkie

Repozytorium Pamieci, pamiatki konkurséw recytatorskich,

wystaw

o charakterze historycznym S swiadectwem pomocy charytatywnej,

Swigtecznych paczek w tym utworzenia Centrum Pomocy Ukrainie

Dziatalnos¢ Stowarzyszenia Rodzin Katolickich to swiadectwo nie tylko
wypetniania Spotecznej Nauki Kosciota, wspéipracy z Parafig Narodzenia

NMP, samorzadem Krakowa i Wojewddztwa

, ale préby integracji

spotecznosci osiedla Biezanow wokét spraw dobrych, wokot wartosci.

N MALOPOLSKA

UROCZYSTE
OBCHODY

STOWARZYSZENIA
RODZIN
KATOLICKICH
ARCHIDIECEZJI
KRAKOWSKIEJ
KOtO

BIEZANOW
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Karola i Henryka Czecz de Lindenwald , pie¢ konferencji
z cyklu Gromadzkie Repozytorium Pamigci, konkursy
recytatorskie , organizacja kilkunastu wystaw o charak-
terze historycznym (migdzy innymi: Protest Glodo-
wy Biezanow 1995, Czas walki-czas zaloby, Skrytka
biezanowska Armii Krajowej, Pamiatki Roku Jubileuszo-
wego 2000, Dziedzictwo Twierdzy Krakow, Biezandw
historyczny), utworzenie Centrum Pomocy Ukrainie,
z ktdrego korzystalo okoto 200 osob, (obecnie w Kato-
lickim Domu Kultury EDEN mieszkaja 2 rodziny),
wspieranie rodzin w Aleppo comiesi¢gcznymi przelewami
na Caritas Polska, integracja spolecznosci podczas orga-
nizacji cyklu 29 Dni Biezanowa, wsp6lpraca z samorzadem
Krakowa i Malopolski, reprezentowanie intereséw rodzin,
interwencje w urzedach Krakowa.

W 2017 roku, od Prezydenta Krakowa SRK EDEN
otrzymalo list gratulacyjny za dotychczasowa prace na
rzecz mieszkancdw Krakowa. Pomoc SRK juz od sze-
Sciu lat dociera do Aleppo, gdzie cztonkowie z wiasnych
sktadek wspomagaja potrzebujace rodziny i finansuja
edukacje szkolng dla dwoch dziewczynek. Dziatal-

Stowargyszenia Rodgin Katolickich Eden

no§¢ jest dokumentowana w prasie, publikacjach ksiaz-
kowych ina stronie internetowej srk9.diecezja-krakow.pl
Publikacje o organizacji w mediach lokalnych jak i og6l-
nokrajowych np. NIEDZIELA utwierdzaja mnie w prze-
konaniu, ze wplyw Stowarzyszenia Rodzin Katolickich
na Biezan6w i Dzielnice XII jest znaczacy.

Pragne serdecznie pogratulowa¢ Stowarzyszeniu Rodzin
Katolickich w Biezanowie dotychczasowych osiagni¢¢,
oraz zyczy¢ wytrwalo$ci oraz dalszych sukceséw w reali-
zacji wznioslych celow tej Prorodzinnej Spolecznej Or-
ganizacji.

Szczg$¢ Boze na dalsze lata pracy dla dobra biezanow-
skich rodzin.

Dr nauk med. Kazimierz Kapera,
Prezydent Polskiej Federacji
Stowarzyszen Rodzin Katolickich

Milym akcentem obchodéw byto samorzadowe odzna-
czenie Wojewddztwa Matopolskiego Polonia Minor.
Przyznawane jest za szczeg6lne osiagni¢cia w dziedzinie
rozpowszechniania i popularyzacji idei samorzadnoSci

REKLAMA

LOMBARD X

PRZYJMUJEMY:

BIZUTERIE
SPRZET RTV | AGD
SAMOCHODY
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‘ ul. Walerego Stawka 41, Krakow
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oraz za dziatalno$¢ na rzecz Matopolski.

Gosémi sesji byli takze Ks. dr hab. Andrzej
Kielian, Prorektor Uniwersytetu Papieskiego
Jana Pawta II, radna Sejmiku Matopolski Bar-
bara Nowak. Temat sesji to ,,Problemy wy-
chowania miodego pokolenia w obliczu wy-
zwan wspoélczesnego Swiata”. Oprocz ww
0s0b, relacjami rodzinnymi zwigzanymi z te-
matem dyskusji podzielili si¢ dwaj studenci
Uniwersytetu JP II, Michal Kasperek i Antoni
Rzasa.

Uroczysto$ciom w Dworze Czeczdw towa-
rzyszyta wystawa.

To byta retrospekcja 30 lat dziatalnosci.
Milo byto dostrzec na fotografiach 16 plansz

Recital Doroty Helbin
"W RYTMIE SERCA"
w programie - najpiekniejsze utwory z repertuaru artystki,
piosenki literackie i kabaretowe,

p - Dudek - akordeon guzikowy

Sobota, 26 paidziernika godzina 17.00  CK Podgérza Dwér Czeczéw
Swietuj razem z nami 30-lecie Stowarzyszenia Rodzina
Katolickich w Biezanowie
ZAPRASZAMY

N MALOPOLSKA

L
%
2

30 LAT RK

. -

znajome osoby, dzieci, ktore dzisiaj maja swoje rodziny,
artystow i wiele wybitnych postaci, za przyczyng SRK
goszczacych w Biezanowie.

Obecni na uroczysto$ciach cztonkowie stowarzyszenie
uslyszeli wiele cieptych stéw i gratulacji od obecnych na
jubileuszu organizacji. Pani prezes Annie Leszczynskiej
Lenda ods$piewano 100 lat. Nie ukrywano tez problemu
potrzebnych zmian pokoleniowych, przekazania pateczki
mtiodszym. Integracja srodowiska, pomoc rodzinom,
ksztaltowanie patriotyzmu i umilowania takze tej malej
ojczyzny - te hasta sg aktualne.

SRK dziata dalej, W 2025 roku planuje zaprosic¢ calg
dzielnicg na XXX Dni Biezanowa. To tez Jubileusz wart
specjalnej oprawy i rangi (to najstarsza uroczystos¢ typu
Swicta osiedla w Krakowie) .

Na fotografiach wystawy przypomniana jest 30 -letnia
historia Stowarzyszenia Rodzin Katolickich w Biezanowie.
Fotografie obejmuja niektdre z 29 edycji Dni Biezanowa,
funkcjonowanie Katolickiego Domu Kultury EDEN,
spotkania z ciekawymi ludZzmi, prelekcje, kolonie i zimo-
wiska, w ktorych wzieto udziat ponad 5 tys dzieci, piel-
grzymki do sanktuariéw w Polsce i Europie. Jest obrazowa
historia fundacji Kamienia Pamigci w rocznicg 100 lecia
Odzyskania Niepodleglosci i tablicy pamigtkowej dla
Karola i Henryka Czecz de Lindenwald. Sa fotografie
konferencji z cyklu Gromadzkie Repozytorium Pamigci,
pamiatki konkurséw recytatorskich, wystaw o charakterze
historycznym Sa §wiadectwem pomocy charytatywnej,
Swigtecznych paczek w tym utworzenia Centrum Pomocy
Ukrainie

Dziatalnos$¢ Stowarzyszenia Rodzin Katolickich to
swiadectwo nie tylko wypetniania Spotecznej Nauki Ko-
Sciota, wspolpracy z Parafiag Narodzenia NMP, samorza-
dem Krakowa i Wojewddztwa , ale proby integracji spo-
fecznosci osiedla Biezandéw wokot spraw dobrych.

Stanistaw Kumon
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CITO TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)

przyjmowanie materiatu do badan pn. — czw. 8.00 — 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723
© Bezbolesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca
® Pelny zakres badan krwi, moczu i kalu

CENTRUM REHALIBITACJI

REHABILITACJA DOROSLI I DZIECI
PSYCHOLOG DZIECIECY, PSYCHIATRA DZIECIECY
LOGOPEDA

,SPOLKA LEKARSKA NA KOZLOWCE”

KARDIOLOG, OKULISTA

USG: jama brzuszna, tarczyca, piersi

ul. Wielicka 76, tel. 12 265 70 68

ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

ANGIO-OCT
najwyzszej klasy aparat
e analiza siatkowki
e Ocena przedniego odc. oka
o fotografia dna oka

YAG LASER

¢ za¢ma wtérna
o jaskra

ECHO SERCA

HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.przychodnia-zdrowia.pl

tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

ul. Wielicka 115
Krakow

<\ swiat roslin

~= *  Kreacje ogrodowe

Sadzonki drzew i krzewdw ozdobnych i owocowych,
Choinki.
Uslugi ogrodnicze: przycinanie drzew; kezewdw,
zywoplotow, nasadzenia, zakladanie trawnikow.

Z2 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

www.swiatroslinkrakow.pl swiatroslin115@wp.pl

AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2
32-050 Skawi

telefony catodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

Administrator cmentarzy
Parafialnych i Komunalnych

ClKwiaty]
Kompleksowe
bezgotowkowe ustugi pogrzebowe

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

oraz inne ustugi

(N[

PRALNIA DYWANOW

QPERS*2(s

ZADZWON
691 016 606
PRZYJEDZIEMY PO TWOJ DYWAN

WYPIERZEMY | ODWIEZIEMY
CZYSTY, SUCHY | PACHNACY

- OBSZYWANIE

- OZONOWANIE

- USUWANIE ZAPACHOW

- PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ | WYKLADZIN

32-020 WIELICZKA TRABKI 366A

www.czyszczeniekrakow.pl
info@czyszczeniekrakow.pl

GABINET GINEKOLOGICZNO-POLOZNICZY
PRZY PRACOWNI
MEDYCZNO-DIAGNOSTYCZNEJ

GINEKOLOG-POLOZNIK
USG, CYTOLOGIA

Lek. med. spec. Janusz Hejnar
+ OPIEKA NAD CIEZARNA
W TYM CIECIA CESARSKIE
* LECZENIE ZACHOWAWGZE
| OPERACYJNE
* ANTYKONCEPCJA @
TELEFON

605 448 859

GODZINY PRZYJEC
(PO REJESTRACJI TEL.)

PN. po godz. 17
e CZW. po godz. 15

www.mont-lup.pl
Malowanie dachéw

tukasz Paleta
Malowanie dachow
Impregnacja dachoéwki
Mycie

Goluchowice |26, Radziszéw

tel. 796 904 639

e-mail: kontakt@mont-lup.pl
www.facebook.com/montlup

PATRYCJA
WAWRZYNIAK-CZOCH

DORADCA DS. NIERUCHOMOSCI
INZ. BUDOWNICTWA

SPRZEDAZ, ZAKUP, NAJEM
NIERUCHOMOSCI
JESTEM Z PANSTWEM OD 20 LAT

© 517-685-995

cja@wp.pl
STIGE

Udziele korepetycji
z jezyka polskiego

na kazdym etapie edukacji
od szkoly podstawowej
do $rednie;j.

Z wyksztalcenia
jestem polonistka,
mam kilkunastoletnie do-
Swiadczenie w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Kontakt 500 839 547

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikéw video w jakosci HD i full HD

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta

Z

ZAKELAD
MECHANIKI
POJAZDOWE)
| DIAGNOSTYKI

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Dawid
Chlipata

* Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 b

dojazd od ul. Gwarnej lub Cechowej

12 654 25 35
501702 688

Sprzatanie i opieka
nad grobami
w Krakowie
i okolicach

tel. 723 664 674

D)

zadbanegrob;/24@gmail.com
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Szkta
progresywne
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* Szczegoty w salonie.

PROMOCJA TRWA
DO KONCA 2024 ROKU

©
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® Wrzasowice, ul. Zlelona 9 ®© 574 007 810

¢ 2 @ortooptyk

PRODUCENT
ROLET, ZALUZJI | MARKIZ

profesjonalne DORADZTWO
najwyzsza [V (LK
D [I{9 wykonania JJ3UE

tel. 509 451 389
7Ttade

www.7tradehouse.pl
OUSE  www.facebook. com/7tradehouse7
W
ZALUZJ ES

—
S

ORYGINALNES
WZORNICTWO

Ii |.=|s=\r____--_ “Bézeb:!amviKAznu\

Promoc|a zimowa: rabat 5% - 10% -15%

NREPTAN R

Profesjonalna i skuleczna pomoc

w sprzedazy mieszkan. Zaufanie,

dodwiadczenie, pasja i cbecnosc
na kazdym etapie sprzedazy.

Moj telefon:
800839 54¢

TN B

O

SWIATECZNE TARGI
RZECZY WYJATKOWYCH 2024

W weekend 30 listopada - 1 grudnia 2024 w godz.
11.00-20.00, Stowarzyszenie PODGORZE.PL za-
prasza na Rynek Podgoérski na najbardziej
wyjatkowe wydarzenie w miescie - Swiateczne
Targi Rzeczy Wyjatkowych! Bedzie wiecej sto-
isk, wiecej atrakcji i oczywiscie ta sama po-
nad stuletnia wiktorianiska karuzela.

Na jeden weekend Rynek Podgorski ponownie
zapelni ponad 80 stoisk, gtéwnie lokalnych arty-
stow, rzemieslnikéw i drobnych wytworcow z bar-
dzo réznorodnym i starannie wybranym asortymen-
tem. Wszyscy beda oferowac pigkne i wyjatkowe,
prawdziwe mate dzieta sztuki. Od ceramiki, Swiec,
przez bizuteri¢, ozdoby Swiateczne i wiele wigcej.

Nasi wystawcy maja niepowtarzalng okazje
zaprezentowaé swoje wyroby tak szerokiej publicz-
nosci, a goscie, ktorzy odwiedza Rynek Podgorski
mogg naby¢ prezenty, oczywiscie tylko te wyjatkowe.
Kazdy z wystawcow chetnie opowie o swoim reko-
dziele, a niektérzy nawet zaprezentuja na zywo
swoje umiejetnosci.

Tradycyjnie jedno stoisko udostgpniamy organi-
zacjom charytatywnym, tym razem ponownie na-
szym goSciem be¢dzie w niedziel¢ Fundacja Czlo-
wiek dla Zwierzat.

Nie zabraknie tez stoiska Stowarzyszenia POD-
GORZE.PL, gdzie bedzie mozna kupi¢ wyjatkowe
podgorskie upominki, takie jak skarpety, kubki,
przewodniki i pocztowki, a takze dowiedzie¢ si¢
o0 dziataniach stowarzyszenia.

Najwicksza ozdobg i atrakcja, podobnie jak
w poprzednich latach bedzie ponad stuletnia wik-
torianska karuzela, ktora zawsze cieszy si¢ ogrom-

na popularno$ciag zardwno wérdd dzieci jak i doro-
stych. Zrekonstruowana z przypadkowo odnalezio-
nych elementéw jest niczym magiczny wehikul,
ktory zabiera w podrdz w czasie, ktorej trudno si¢
oprze¢. Tak jak kiedyS§ wedrowata po jarmarkach
Austro-Wegier, dzi§ nadal zachwyca.

Targi to nie tylko okazja do przedswiatecznych
zakupow, ale takze okazja do spotkania i wspdlnego
biesiadowania przy aromatycznej kawie, grzanym
winie czy cieptych daniach. Jak co roku strefa
gastronomiczna bedzie zréznicowana.

Podczas targow zawsze przygotowujemy szereg
wydarzen towarzyszacych: warsztaty dla dzieci i do-
rostych, spacery z przewodnikami, a takze koncert,
w tym roku be¢dzie to wystep Franciszka Makucha,
krola krakowskiej operetki (1 grudnia, godz. 16.00,
Kamieniotom Jana Pawta II, ul. Zamoyskiego 2)

Oczywiscie na Rynku Podgdrskim spotkamy tez
prawdziwego §w. Mikotaja (1 grudnia, w godz. 15.00
—17.00), ktory bedzie rozdawac prezenty, oczywiscie
tylko tym, ktorzy byli grzeczni.

Zapraszamy!

Strona wydarzenia: targi.podgorze.pl
www.facebook.com/madeinpodgorze

Organizator: Stowarzyszenie PODGORZE.PL
Partnerzy: Targ Pietruszkowy, Rada Dzielnicy XIII
Patronat medialny: Wiadomo§ci

Wydarzenie jest wspoélfinansowane
ze Srodkow Miasta Krakowa

Suwiagec
1TARG

rzeczy wyjgtkowych

30 LISTOPADA - 1GRUDNIA, godz. 11.00 - 20.00

Rynek Podgérski

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

ORGAMIZATOR: PARTMERZY

PODGORZE.PL

TARG PIETRUSZROWY
STOWARZYSZENIE o =

ﬁ(DEIEL CAXITI
(¥3) PODGORZE -

PATROMAT MEDIALMNY.

'WIADOMOSCI|
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Dnia 29 pazdziernika 1918 r. krakowskie gazety
doniosly o usunigciu wiadzy austriackiej w Czechach.
Obszerniejsze informacje ukazaly si¢ w prasie nast¢pnego
dnia. Wiadomo§¢ ta zelektryzowala porucznika Anto-
niego Stawarza, dowodcg plutonu cigzkich karabinow
maszynowych w batalionie asystencyjnym 93. Pulku
Piechoty. Udal si¢ do legendarnego bytego dowodcy
IIT Brygady Legionéw putkownika Bolestawa Roi, od
ktorego zazadat wydania rozkazu czynnego wystapienia
przeciwko Austriakom. Roja jednak odmoéwil. Mozna
przypuszczad, ze majac Swiadomos¢ stabosci wlasnej
organizacji (dysponowat tylko kilkoma oficerami) liczyt
na rozwiazanie polityczne, jakim mialy by¢ rozmowy
prowadzone przez Polska Komisj¢ Likwidacyjna z au-
striacka komenda miasta. W sktad PKL wchodzili po-
stowie na sejm cesarski: Wincenty Witos (ludowiec),
Ignacy Daszynski (socjalista) i Aleksander Skarbek (na-
rodowy demokrata). Upadek Austro-Wegier byl wiasci-
wie przesadzony. Putkownik Roja miat obja¢ dowddztwo
nad wojskiem polskim w Malopolsce pod nieobecnosé
Jozefa Pilsudskiego, ktory byt w tym czasie wi¢ziony
w twierdzy w Magdeburgu.

Rozmowa Stawarza z Roja skoficzyla si¢ wiasciwie
wypowiedzeniem postuszefistwa. Porucznik oswiadczyt
putkownikowi, ze nie jest w stanie powstrzymaé swoich
zolnierzy. Bylo koto potudnia 30 pazdziernika.

W Krakowie dziataly dwie organizacje konspiracyj-
ne: Polska Organizacja Wojskowa oraz Konspiracyjne
Kadry Wojska Polskiego, ztozone z oficeréw stuzacych
w armii austriackiej.

W koszarach w Podg6rzu przy ul. Wielickiej i Kalwa-
ryjskiej (te drugie nie istnieja, zostaly wyburzone w latach
1955 — 1965 pod obiekty KS ,,Korona”, obecnie znajduje
sie tam plac Niepodlegtosci) - stacjonowaly bataliony
wojsk monarchii austro-wegierskiej, zlozone z rozmaitych
nacji.

Tymczasem w miescie krakowskie andry (czyli ulicznicy)
zaczynaja zaczepiaC austriackich zotnierzy, domagajac
sie od nich zdjecia z czapek ,,baczkéw”, symboli cesar-
skiej armii. Zdarza si¢ to nawet w tramwajach.

Po potudniu dwaj zwiazani z Roja oficerowie: porucznik
Karol Haller oraz podporucznik Stanistaw Tecza podejmuja
samodzielnie decyzje, ze nast¢gpnego dnia odwach pod
Wieza Ratuszowa w Rynku Gléwnym zostanie przejety
zrak Austriakéw. W tym czasie zaplanowane byly rozmo-
wy Polskiej Komisji Likwidacyjnej z austriackg komen-
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danturg miasta. Rzekomy rozkaz pulkownika Roi maja
przekaza¢ Stawarzowi dwaj podporucznicy z 13. puiku
piechoty: Jan Gawron i Wilhelm Stec. Wystannicy po
drodze spotykaja kolege Stawarza, porucznika Ludwika
Iwaszke z 57. pulku. Cata tréjka rusza do Podgodrza, po
drodze zamienili czapki z bagczkami na maciejowki. Do
kwatery Stawarza zaprowadza ich sierzant KoScien. Sta-
warz jest zaskoczony niezrozumialym rozkazem, rzekomi
wystannicy Roi nie sa wstanie udzieli¢ szczegélowych
wyjasnief. Niemniej porucznik podejmuje wyzwanie,
przygotowuje plan, ktory zakladata dziatanie z zaskoczenia
oraz czynny udzial ludnosci.

Wczesnym popoludniem 30 pazdziernika Stawarz
poprosit swoja gospodynig, pania Wislocka o zrobienie
kokardek narodowych. Pani Wislocka za pieniadze od
porucznika kupuje biale i czerwone wstazki oraz szpilki.
Z pomocy corki oraz zaproszonych pan — Knausowe;j,
Dobrowolskiej oraz Krytowskiej z corkami Nusia i Olenka
- przygotowuje kokardy w barwach polskich. Jednocze-
$nie drukarnia Poturalskiego rozpocz¢ta druk odezwy
i ulotek. Zapada takze decyzja, Ze nast¢pnego dnia Leon
Tomasik, komisarz krakowskiej policji rozda swoim
podkomendnym zakupione za wlasne pieniadze orzeiki.

Stawarz jedzie do koszar na Wielicka,
zlokalizowanych w dworku-zajezdzie
Pod $w. Benedyktem, do podporucznika
Franciszka Pustelnika z asystencyjnego
batalionu nr 1, jest tam tez porucznik
Hustak. Obaj oficerowie zgadzajg sie
przejac nastgpnego dnia dowodzenie
nad batalionem. Stawarz i Pustelnik
ruszaja dorozka do Plaszowa, gdzie
podkomendni ppor. Putelnika z 56. wa-
dowickiego Putku Piechoty petnili wia-
$nie warte. Na dworcu w Plaszowie zot-
nierze i kolejarze entuzjastycznie
przyjmuja wiadomo$¢ o likwidacji wia-
dzy austriackiej. Ktory§ z z funkcjona-
riuszy kolejowych proponuje, aby na-
tychmiast rozestaé telegramy do
wszystkich stacji na terenie Galicji i oku-
powanej przez Austriakow cz¢Sci zaboru
rosyjskiego. Zostaje wyslany telegram:
,Rewolucja w Krakowie. Rzad Polski
objal wladzg. Wstrzymac wszystkie trans-
porty, ktore by chcialy wyjechaé poza

_ granice kraju, skierowac je na Krakow”.
:'-“ 1 Jak zanotowal p6zniej por. Stawarz:
2 ,Pierwszym wolnym skrawkiem ziemi
polskiej byt dworzec kolejowy Krakow-
Ptaszéw, opanowany o godzinie 9 wie-

A 4 cz6r dnia 30 pazdziernika 1918 r.”.

Nastepnie Stawarz juz sam udaje sie
do Prokocimia. Rozmawia tam ze swoim
bratem Stefanem i dyspozytorem Fran-
ciszkiem Zigba. Uzgodniono wstrzyma-
nie ewentualnej austriackiej odsieczy.
Zigba zarzadzil, aby wszyscy kolejarze
nie majacy stuzby stawili si¢ nastgpnego
dnia o godzinie 7 rano na Rynku Pod-
gorskim. Zamoéwiono réwniez orkiestre
kolejowa. Konspiratorzy z Prokocimia,
ktérym przewodzil ztodziej kolejowy

SRLWSI W KRAJU ROZPOCZEL

nazwiskiem Badzioch
(ztodzieje ci okradali
pociagi towarowe),
otrzymali od Stawarza
rozkaz opanowania
stojacego na bocznicy
pociagu pancernego
oraz przybycia rano
z broniag na Rynek
Podgorski..

Porucznik Ludwik
Iwaszko tak wspomi-
nal te historyczne
chwile: ,,W oknach
Swiatta pogasly, zda
si¢ wymarly stal si¢
Krakow. Tylko willa
Wistockich, najwyzej
wznoszacy si¢ domek
w Podgorzu, jasno
oswietlony, widnieje
z dala”...

Nastqpnego dnia o godzinie 4.30 porucznik Stawarz
udaje si¢ do koszar przy Kalwaryjskiej. Zarzadza zbior-
ke batalionu, rozkazuje zolnierzom podzieli¢ si¢ na
dwie grupy: Stowian oraz Niemcow i Wegrdw, gdyz ma
im do zakomunikowania wazne wiadomosci i chce, aby
wszyscy go dobrze zrozumieli, dlatego tez bedzie mowit
do zotlnierzy w ich ojczystych jezykach. Gdy rozkaz
zostal wykonany, podkomendni por. Stawarza z 57.
pulku dowodzeni przez przez ppor. Ignacego Snigow-
skiego i plut. Zaparta otaczaja grup¢ niemiecka. Sta-
warz wyglasza przemodwienie, wyjasnia sytuacje, grupie
niemieckiej obiecuje bezpieczefnstwo i rychly powrdt
do domodw. Koszary s opanowane o godzinie 6.30.
Wiszacego nad brama dwuglowego orta zerwano,
zastgpifa go polska flaga.

W tym samym czasie opanowane zostaly koszary
drugiego batalionu asystencyjnego przy ul. Wielickie;j.
Dokonali tego ppor. Pustelnik, por. Hustek (z pochodzenia
Stowak) i lwowianin por. Iwaszko. Podgorze jest w pol-
skich rekach. Jest 31 pazdziernika 1918 r. W Rynku Pod-
gorskim na ulicy Kalwaryjskiej i Limanowskiego odbywa
sie wiec z udzialem ludnoSci.

Do Krakowa ruszaja dwie kolumny — jedna ul. Kra-
kowska i Stradomiem, prowadzona przez por. Stawarza;
druga ul. Starowi§lna, prowadzona przez pod. Iwaszke -
ktorych zadaniem jest demonstracyjne zdzierane baczkow
z czapek napotkanych wojskowych i cesarskich godet,
a przede wszystkimi zajmowanie cesarskich obiektow
wojskowych.

Oddziat por. Iwaszki dotart do Rynku w Krakowie, gdzie
dowddca przeméwit do ttumu, potem poszedt z oddziatem
ulica Floriafiska pod pomnik Grunwaldzki, nast¢pnie
Basztowa i Karmelicka do koszar przy ul. Siemiradzkiego,
gdzie zajal magazyny broni. W poludnie oddziat por. Iwasz-
ki bez wystrzatu przejat od Austriakéw stuzbe wartownicza
przy odwachu w Rynku Gléwnym. O godzinie 4 po potu-
dniu zostat podpisany akt kapitulacji, a wiadze nad miastem
objeta polska komenda pod dowddztwem brygadiera Bo-
lestawa Roi, ktdry oglosit rozkaz mobilizacyjny...

O swicie 31 pazdziernika 1918 r. oddzial zotnierzy
liczyt 60 ludzi, potem bylo ok. 2 tys. powstancow, zQA-
fozonych z zotnierzy, licznych dezerterow, kolejarzy
i ludnosci cywilne;j.

W sumie 2 tys. powstaficow pokonalo 12 tys. zaloge
AustriakOw.

Jarostaw KAJpANSKI

(W opracowaniu wykorzystalem publikacje

Michata Koziota, Marcina Orskiego, Pawla Stachni-
ka, Stanistawa Szury, Jaroslawa Zolciaka).

Fot. Pawel Kubisztal, Jarostaw Kajdanski

[art. ukazal si¢ w ,,W” w pazdzierniku 2018 r.

w 100-lecie odzyskania Niepodlegloscil]

Ojcowie Niepodleglosci

To nie tylko Jozef Pitsudski i Roman Dmowski,
ale takze Ignacy Paderewski, Ignacy Daszynski,
Wojciech Korfanty. I wielu innych.

Trzeba o tym pamie¢taé. Bowiem podzielony przez
zaborcow nardd mial wielu przewodnikéow w dro-
dze do Niepodleglosci. (Kay)
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POMOZMY ZWIERZETOM PRZETRWAC ZIME

Zima zbliza sie wielkimi krokami, a to trudny czas nie tylko dla ludzi. Cho¢ stowa te moga zabrzmie¢
brutalnie, w wielu przypadkach iycie zwierzat w tym okresie zaleiy od nas. Zrobmy zatem wszystko,

aby w miare mozliwosci im je utatwic.

Nie kupuj, adoptu;j

To hasto coraz czgéciej pojawia si¢ w mediach — i stusz-
nie, zachgca bowiem do tego, aby da¢ dom bezdomnym
zwierzgtom. Wiele psow i kotow czeka w schroniskach
oraz fundacjach, za ich przygarnigcie nie trzeba zaptaci¢
nawet zlotowki, mozna natomiast zyska¢ ogromng
wdzigczno$C. Jeszeze nie tak dawno temu Krakowskie
Towarzystwo Opieki nad Zwierzgtami prosito o pomoc
pieni¢zna i rzeczowa, teraz apeluje przede wszystkim
o adopcje, ktdre moga dac jego podopiecznym szans¢
na nowe, lepsze zycie.

Proces adopcji jest bardzo prosty, a wszystkie szczegdly
znalez¢ mozna na stronie schroniska', na pytania chetnie
odpowiedzg tez wolontariusze fundacji, takich jak np.
MAMY KOTAZ Na stronach internetowych i w mediach
spoteczno$ciowych kazdego dnia ,,reklamuje si¢” mno-
stwo potrzebujacych pséw i kotow i zwykle wiasnie w ten
sposob skradajg one serca przyszlych opiekunéw. W ra-
zie potrzeby zawsze mozna jednak zwrocic si¢ do wolon-
tariuszy, ktorzy pomoga dobraé najlepszego przyjaciela,
chociazby pod katem charakteru (naszego i zwierzaka),
stylu zycia czy warunko6w, jakimi dysponujemy.

Dom tymczasowy

Kolejng opcja, bardzo poszukiwang zwlaszcza przez
fundacje, jest zostanie domem tymczasowym, czyli za-
pewnienie zwierzgtom schronienia do momentu, az znaj-
da one statego opiekuna. Na czym doktfadnie to polega?
Ponizej wyjasnienie z fundacji MAMY KOTA:

Aby zostac domem tymczasowym, potizeba troche dobrego
serca, troche czasu i troche miejsca w domu. Niektorzy
oczywiscie mogq sami kupowac jedzonko, zwirek czy opla-
cac weterynarza, ale z reguly to my staramy si¢ zapewnic
wszystko, co potrzeba i stuzymy radgq. Prosimy tylko, aby
zglaszajqce sie osoby byly odpowiedzialne, zeby przemyslaly,
Jakim zwierzakiem (czy np. mlodym rozbrykanym czy star-
szym spiochem) i na jak dlugo mogq si¢ zaopiekowad, zeby
sie nie zniechecaly (jesli np. kot jest zestresowany), zeby

REKLAMA

byly cierpliwe (jesli zadajemy pytania), ale poza tym wspol-
praca z nami jest lekka, latwa i przyjemna &

Okienko iycia

Co jednak, jeSli nie
mamy mozliwosci stania
si¢ dla zadnego zwierza-
ka ani domem stalym, ani
tymczasowym? Czy
mimo wszystko mozemy
w jaki$§ spos6b pomoc?
Oczywiscie, ze tak! Przede
wszystkim zapewnijmy,
aby zwierzeta wolno zyja-
ce (mowa tu gldwnie o kotach) mialy mozliwos¢ schro-
nienia si¢ przed zimnem — czasem wystarczy uchyli¢
okienko piwniczne, by uratowac im zycie. Coraz bardziej
popularne staja si¢ tez lekkie, styropianowe budki. Zeby
je przygotowac, wystarczy wyciac¢ otwOr-wejscie w styro-
pianowym pudle, gotowy domek mozna réwniez kupié.
Najlepiej umiesci¢ go gdzie$ wyzej i pod zadaszeniem,
a do Srodka wlozy¢ polar, ktory trzyma cieplo i nie po-
chiania wilgoci.

Kolejna istotng kwestia jest dokarmianie. Zdarza sig,
ze glodne zwierzeta zywig si¢ resztkami ze Smietnikow,
ktore moga by¢ dla nich szkodliwe. Starajmy si¢ zatem
zadbacd o to, aby mogly zje$¢ to, co im nie zaszkodzi —
nie musi to by¢ droga karma, wazne, zeby byla bezpiecz-
na. Zima najlepsza jest karma sucha, poniewaz nie za-
marza i nie zmienia konsystencji, jesli tylko znajduje si¢
pod zadaszeniem. W przypadku zwierzat przebywajacych
w pomieszczeniu (np. piwnicy) mozna réwniez bez pro-
blemu zostawia¢ im do jedzenia karm¢ mokra.

Chleb nie dla ptakow
Na zakoficzenie wspomnijmy jeszcze o ptakach, czyli
zwierzetach, ktére zima dokarmiamy chyba najczesciej,
niestety, nie zawsze we wlasciwy sposdb. Podawanie
ptakom resztek ludzkiego pozywienia, zwlaszcza bialego

pieczywa, moze wcale nie wyj$¢ im na dobre, doprowa-
dzajac nawet do chordb takich jak kwasica czy tzw. zespot
anielskiego skrzydla (deformacja ostatniego stawu
w skrzydle).

Co zatem wrzuci¢ do karmnika zamiast chleba?

e ziarna zbdz, np. pszenicg, owies, kukurydze, sezam,
siemi¢ Iniane,

* stonecznik — fuskany lub nie, wazne, zeby nie byl solony!

* orzechy (nieprazone) — najlepiej rozdrobnione, by
utatwi¢ ptakom jedzenie,

* owoce — np. jabtka, gruszki, banany, rodzynki.

Nie zapominajmy réwniez o wodzie, ktora zimg po-
trzebna jest zwierzgtom tak samo, jak latem. Podczas
mrozow dobrze sprawdzi si¢ woda ciepta, ale nie goraca,
gdyz dluzej pozostanie niezamarznigta.

Tekst: BARBARA BACZEK

"https://www.schronisko.krakow.pl/Adopcje/PROCEDURY_I_W-
ZORY_ANKIET/
2https://mamykota.pl/

TONA W ROZPACLZY

Wyobraz sobie ich strach, bezradno$¢ i nie-
pewnos$¢. Powddz zalata cate miejscowosci w po-
tudniowej Polsce niszczac wszystko na swojej
drodze. Rodziny zostaty bez dachu nad glowa,
bez jedzenia i srodkéw do zycia. Liczba poszko-
dowanych roénie z go-
dziny na godzing. Ca-
ritas  dziala  na
pierwszej linii frontu
dostarczajac pomoc.

Wesprzyj Powodzian
poprzez: przelewem
tradycyjnym na konto
77 1160 2202 0000
0000 3436 4384 z do-
piskiem POWODZ.
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Otworz swaj sklep

Wtasny biznes
z doswiadczonym partnerem?

Znana marka

i klienci od pierwszego dnia

Sprawdzona

lokalizacja sklepu

MASZ TO JAK...

tel.

W ZABCE!

Od 25 lat na rynku

571 603 520
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NAUCZ SIE MOWIC NIE v~
. L . . . to, jak zareagu-
Cd. ze str. 1 Slenia tego, jak si¢ z tym czujesz, np. ,,Dzigkuje, ale czuje

margines w miejscu pracy. W skrajnych przypadkach
moze by¢ odebrane jako brak szacunku lub bierna agresja
czy nieched. Kiedy nigdy nie zabierasz glosu, pokazujesz
swoja postawa, ze zgadzasz si¢ na wszystko, albo jest Ci
wszystko jedno. Jest to takze komunikat do otoczenia,
ze nie masz okreSlonych swoich granic, wigc mozna si¢
spodziewac, ze - Swiadomie lub nieSwiadomie - te granice
beda przez ludzi przekraczane. To nie zapowiada powo-
dzenia w miejscu pracy. Wigc jezeli nie cheesz budzic si¢
w kazdy dzief roboczy ze skurczem Zofadka, codziennie
zadbaj o swoja pozycje.

Zacznij od schematu

Oczywiscie nie dla kazdego bedzie to tatwe, zeby po
dlugim milczeniu na kazdym zebraniu w pracy zabrac glos
spokojnie i rzeczowo, szczegllnie, gdy kto$ od jakiego$
czasu przekracza nasze granice. Mozna zacza¢ od statego
schematu zadania, gdy tylko poczujesz dyskomfort. Na
przyklad, gdy dokiadane sa Ci kolejne obowiazki, z ktorymi
bedzie Ci bardzo ci¢zko sobie poradzi¢, zacznij od okre-

si¢ przyttoczona, gdy doktadane sa mi obowiazki, na
ktore wiem, ze zabraknie mi czasu. Czy mozemy jeszcze
raz rozdzieli¢ je w calym zespole?” lub ,,Czujg si¢ pomi-
nigta, kiedy wszyscy juz zglosili grafik urlopéw, a ja mam
si¢ dopasowac. Czy mozemy teraz, gdy jesteSmy wszyscy,
od nowa podzieli¢ si¢ wolnym?”.

Takie zachowanie moze wprowadzi¢ nowe zasady
w calym zespole, dzigki ktorym praca stanie si¢ bardziej
przyjemna, przewidywalna i skuteczna. Mozesz taka
postawa zapunktowac takze u szefa, w oczach, ktorego
pojawisz si¢ jaka osoba dojrzala, opanowana, wazna.

Nie zaktadaj od razu
ztych intengji
Na koniec warto sobie uswiadomic, ze nie kazdy kto
przekracza nasze granice, robi to z premedytacja. By¢
moze sam nie zna innych sposoboéw komunikacji. By¢
moze ma trudniejszy okres w zyciu i brakuje mu energii
na wigksza empati¢. Na pewno jednak, ludzie naduzy-
wajg nas, gdy im na to pozwolimy. I nie masz wplywu
na to, czy kieruja si¢ wtedy swoja wygoda, czy prze-

jesz na taka sy-
tuacje 1 jak ja
przezyjesz. Gdy
opanujesz spo-
kojne, asertywne
umiejetnoscei, po-
woli wszystko za-
cznie dziata¢ na
Twoja korzys¢.

PauLiNA PoLAak

Asertywnos¢ to posiadanie i wyrazanie wlasnego
zdania oraz bezposrednie wyrazanie emocji i postaw
w granicach nie naruszajacych praw i psychicznego
terytorium innych osob oraz wiasnych, bez zachowan
agresywnych. Jest to umiejetnos¢ nabyta. Oznacza
m.in. umiejetnos$¢ wyrazania opinii, krytyki, potrzeb,
umiejetnos¢ odmawiania w sposob nieulegly i niera-
nigcy innych,umiejetnos¢ przyjmowania krytyki, ocen
i pochwal,autentycznos¢, pewnos¢ siebie.

Zrodio: Wikipedia
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ZIMOWISKO NIRCIARSKO - SNOWBORAOWR

wmn 1801-2001202C i

0 ze/06062 1N
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o Grupa narciarska: jazda na nar
o Nawet do 40 godzin zajec na stoku
e Video rejestracja z analiza p <F
o Wyktady o tematyce narciarskie)

o Dla chetnych: kulig, termy

o Wycieczka do Zakopanego - kregle

www.lech93 pl

Wigcej szczegotow na stronie

tach 2 razy dziennie

ostepow

Dzieci 2-8 lat Eiel

RODZINNE
[ERE 2025

|
7t SZVOLENEM NARCIARSKIM | AN MACJAMI DLA DZECH

W TRAKCIE ZAJEC DLA DZIEC

RODZICE BEDA

Obiekt Rytersii

Rytro
0 250101002070

l )
MOCL ZNALEZC CZAS DLA B

« Nowoczesna stacja narciarska.RyterSki
o Zakwaterowanie bezposrednio przy stoku
« Lodowisko, spa, korty tenisowe

o Szkolenie narciarskie dla dzieci

¢ Profesjonalna kadra instruktorow
e Sniezne gry i zabawy z animatorami
e 6 dni po 7 godzin zajec

o Wieczorne rodzinne rozgrywkl
o Gry i zabawy, seansfe ba;l.‘ow_e
o Trzy wieczory Z animacjam!

dla dzieci

[oena bez szkolenia narciarskiego)

1
Dzieci 5-121at* g

tel. 12 422 86 62

Wigcej szczegotow na stronie

LUSTRA
SZKLO

poika cywilna
poika cywilna

tel. 12 265 32 00
ul. Jastrzebia 7
Wola Duchacka

Mebloplast
Mebloplast

KUCHNIE
SZAFY

'r"i 91M\?WIENIE e
o | | By | IR
OBROBKA CNC, Krzywoliniowa -h

OKLEINOWANIE PCV

tel. 12 265 32 00
ul. Jastrzebia 7

Wola Duchacka

o
o
©

cé

2 1550 zt
Dorodli i mtodziez {cena bez szkolenia)

256 _ :
{cena ze szkoleniem narciarskim

www.lech93 pl tel. 12 422 86 62

Dzialasz lokalnie? reklamuj sie lokalnie!

Biezanow, Biezanéw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw,
tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe,
Piaski Wielkie, Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka,
Swoszowice, Wola Duchacka: Wschéd i Zachod

XJ e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
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