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Gdy praca cieszy coraz mniej

Zacznĳ mówić

Asertywność to jasne i zdecydowane komunikowa-
nie swojego zdania. Nie ma nic wspólnego z wy-
buchami agresji, manipulacją czy postawą uległą, 
w której przepraszamy, że żyjemy i za to, że w ogóle 
pozwoliliśmy sobie zabrać głos. Jest to szczególnie 
trudne w miejscu pracy, która jest źródłem docho-
du i przetrwania. Bez postawy asertywnej praca 
może jednak zamienić się w nasze piekło.



26 października Bieżanów uroczyście obchodził Jubileusz 30-lecia obecności w osiedlu Stowarzyszenia 
Rodzin Katolickich. Stowarzyszenie działa przy Parafii Narodzenia NMP, w pełnej łączności z Kościołem 

poprzez asystencję, którą od września pełni ks proboszcz Leszek Uniwersał. 





CITO TEST
Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Łużycka 55

(pawilon usługowo-handlowy, I p.)

przyjmowanie materiału do badań pn. – czw. 8.00 – 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723

Bezbolesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca
Pełny zakres badań krwi, moczu i kału

Piaski Wielkie 
ul. Kijanki 12 b

dojazd od ul. Gwarnej lub Cechowej

12 654 25 35
501 702 688

ZAKŁAD 
MECHANIKI 

POJAZDOWEJ
I DIAGNOSTYKI
tradycja, doświadczenie, 

dobra jakość!

Marek i Dawid 
Chlipała



Profesjonalna i skuteczna pomoc 
w sprzedaży mieszkań.Zaufanie,
doświadczenie, pasja i obecność 

na każdym etapie sprzedaży.

Mój telefon:

550000 883399 554477

W weekend 30 listopada - 1 grudnia 2024 w godz. 
11.00-20.00, Stowarzyszenie PODGORZE.PL za-
prasza na Rynek Podgórski na najbardziej 
wyjątkowe wydarzenie w mieście – Świąteczne 
Targi Rzeczy Wyjątkowych! Będzie więcej sto-
isk, więcej atrakcji i oczywiście ta sama po-
nad stuletnia wiktoriańska karuzela.





Zima zbliża się wielkimi krokami, a to trudny czas nie tylko dla ludzi. Choć słowa te mogą zabrzmieć 
brutalnie, w wielu przypadkach życie zwierząt w tym okresie zależy od nas. Zróbmy zatem wszystko, 
aby w miarę możliwości im je ułatwić.

Nie kupuj, adoptuj

Dom tymczasowy

Okienko życia

Chleb nie dla ptaków

TONĄ W ROZPACZY
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Bieżanów, Bieżanów Nowy, Kozłówek, Kurdwanów, 
Łagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe,

Piaski Wielkie, Prokocim, Prokocim Nowy, Rżąka, 
Swoszowice, Wola Duchacka: Wschód i Zachód

Zacznĳ od schematu
Nie zakładaj od razu

złych intencji


