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WIELOLETNIE
TROPIENIE
SMRODU

Wiadze miasta Krakowa méwia o zdecydowanych
dziataniach prowadzonych od wielu lat. Z kolei
mieszkancy Ptaszowa i Rybitw skarig sie, ie
smréd unoszacy sie nad okolica nie jest mniejszy,
wrecz przeciwnie. Czasem kojarzy sie z zepsutym
jajkiem, innym razem z gnijacymi $mieciami lub
szambem. Zawsze jednak wywotuje 1zle
samopoczucie, nie pozwala na efektywny
wypoczynek.

Problem nieprzyjemnych zapachéw, okreSlanych
odorem, fetorem czy smrodem, w potudniowo-wschodniej
cz¢sci Krakowa istnieje od lat. W potowie minionej dekady
mieszkancy i pracujacy na Plaszowie i Rybitwach stali
pisma do Prezydenta Miasta Krakowa i Wojewody
Malopolskiego z pro$ba o zajecie si¢ ucigzliwymi zapachami.
Odbyly si¢ liczne spotkania z mieszkaficami oraz narady
fachowcow z Wydziatu Ksztattowania Srodowiska Urzedu
Miasta Krakowa, Wojewodzkiego Inspektoratu Ochrony
Srodowiska (WIOS) i wodociagow.

W poszukiwaniu zrédta smrodu

W 2018 r. Gmina Miejska Krakow zlecita wykonanie
badania, ktére mialo odpowiedzie¢ na pytanie skad
pochodzi fetor i jak bardzo jest on uciazliwy. Zajeli si¢ tym
naukowcy z Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie,
ktorzy przeanalizowali fora spotecznoSciowe, rozmawiali
z mieszkafncami i ruszyli w teren ze specjalistycznym
sprz¢tem, by dokona¢ analizy jakoSciowej i iloSciowej
sktadnikow powietrza.

W efekcie ich dziatan powstat ,,Raport z badan ucigzliwosci
odorowej na terenie poludniowo-wschodniej czeSci
Krakowa”. Wyodrgbniono w nim 5 obszaréw chara-
kteryzujacych si¢ podwyzszonym poziomem st¢zen
zapachowych oraz negatywna ocena sensorycznej jakoSci
hedonicznej oraz zaproponowano dziatania naprawcze
majace ograniczy¢ ucigzliwos$ci zapachowe generowane
przez wytypowane zakltady przemystowe. Wskazano, ze
zroédlem klopotéw moga by¢ trzy rodzaje dziatalnosci —
oczyszczanie Sciekow, garbowanie skor oraz przetwarzanie
i kompostowanie odpadow.

Cd. na str. 2

REKLAMA

EKOLOGICZNA PRALNIA - MAGIEL
WODNO - CHEMICZNA od 1988 r.

PRANIE | CZYSZCZENIE
WSZELKIE DYWANY

Nowosadecka 41A (za kosciotem)

GARDEROBA tel. 503 020 080

2 Mitery 16 tel. 503 43 03 47
PO$CIEL Szczesliwa 2A, tel. 530 812 886
SKC" * MERYNOSY Jerzmanowskiego 14, przy pl. handlow. §

KOCE * KOLDRY" tel. 500 050 266
Przyjmiemy*osoby do pracyw pralnifréwniez z orzeczeniem lekarskim

PR
i MWMH\
Magnat |||‘ T 5= % '“"" Il
sklep@meblemagnat.pl v%”

Skawina, ul. Krakowska 43a
tel. 532 458 576

www.meblemagnat.pl




REKLAMA

WIADOMOSCI

Nr 10 pazdziernik 2024

0% prowizji

jest w placowkach KBS.
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Kredyt Przyjazny

Nizsze oprocentowanie: Ekologia, Komfort, Rekreacja oo

Szczegdtowe informacje o Kredycie Przyjaznym uzyskasz w naszych placéwkach oraz na stronie www.kbsbank.com.pl

Kredyt Przyjazny w promocji z oprocentowaniem zmiennym, bez zabezpieczen. Kwota Kredytu: od 1.000 zt do 130.000 zt. Maksymalny okres
kredytowania: 8 lat. Oprocentowanie: 10,75% (oparte o stope referencyjna NBP stanowiaca stawke bazowa i marze Banku: 5,00%). Stawka bazowa
obowiazuje w catym potroczu kalendarzowym i bedzie zmieniana na podstawie stopy referencyjnej NBP obowiazujacej w ostatnim dniu
poprzedniego podtrocza. Prowizja 0%. Udzielenie Kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Klienta. Regulamin promocji dostepny

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) - dla Kredytu oprocentowanego zmienna stopa oprocentowania bez spetnienia warunkow
nizszej ceny wynosi 11,35%, przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota Kredytu (bez kredytowanych kosztow) 24.000,00 zt, catkowita
kwota do zaptaty 28.916,80 zt, oprocentowanie zmienne 10,75% w stosunku rocznym, catkowity koszt Kredytu 4.916,80 zt (w tym: prowizja
0,00 zt, odsetki 4.916,80 zt), sptata Kredytu nastapi w 42 miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 41 rat w wysokosci 688,50 zt, ostatnia
42 rata wyrdwnawcza w wysokosci 688,30 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzienn 04.01.2024 r. na reprezentatywnym przyktadzie bez
dobrowolnego ubezpieczenia sptaty Kredytu na wypadek zdarzen losowych. Reprezentatywny przyktad dotyczy Uczestnikow Promocji.

Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

& Krakowski Bank Spoldzielczy

Krakowski Bank Spétdzielczy z siedzibg w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakéw

Lista Oddziatow i placowek Banku dostepna jest na stronie www.kbsbank.com.pl/oddzialy

Polski Bank www.kbsbank.com.pl
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Efektem raportu byly tez spotkania z zakladami
wywolujacymi ucigzliwosci, ktorych przedstawiciele
zapewniali, ze chca nadal prowadzi¢ dziatalnos$¢ i beda
podejmowali  dzialania, by zmniejszy¢ emisje
nieprzyjemnych zapachéw. Powolany tez zostal specjalny
zespot zadaniowy do koordynowania dziatan majacych na
celu ograniczenie ucigzliwosci.

Zdaniem urzednikow konsekwentne dziatania Strazy
Miejskiej oraz WIOS doprowadzily do usprawnien
technologicznych i zmniejszenia uciazliwosci.

W 2020 r. pojawil si¢ jeszcze jeden trop mdéwiacy, ze
zrodlem odoréw moze by¢ kanalizacja deszczowa w rejonie
ulic PIk. Dabka, Brandla, Obroficow Modlina czy Bagrowej,
ktora jest podtapiana przy wysokim stanie potoku Drwina
Dtuga, ktérym sptywaja Scieki kanalizacji opadowe;.
Przeprowadzono wigc jej kompleksowe czyszczenie
w okolicy oraz wykonano inwentaryzacje¢, ktora wykazata,
ze kanaly sa bardzo silnie zamulone; konieczne byto ich
plukanie, wypompowanie zawartoSci. Przy okazji
stwierdzono liczne wigczenia odplywow kanalizacji
sanitarnej do kanalizacji deszczowej, wigc podjeto
dzialania, ktore mialy to wyeliminowac.

\1

Naloty dronéw

Do walki ze smrodem zaprzegni¢to nowoczesne
technologie. W 2019 r. wykonano testowe pomiary
parametrOw powietrza z wykorzystaniem urzadzenia, ktore
umozliwia szybkie pomiary w terenie ustalonych grup
substancji. Od 2020 r. w teren wysylani sa nie tylko
inspektorzy WIOS i straznicy miejscy, ale i drony. Naloty
wykonywane sg w rozne dni tygodnia i o réznych porach
dnia. W czasie lotéw sprawdzane jest m.in. przestrzeganie
zasad gospodarowania odpadami.

Wspomniane dzialania doprowadzily do wnioskow, ze
ucigzliwosci zapachowe w danym miejscu nierzadko maja
charakter tymczasowy i sg SciSle powiazanie z lokalnymi
warunkami meteorologicznymi. W efekcie, gdy inspektorzy
WIOS lub straznicy docieraja na miejsce nie zawsze moga
potwierdzi¢ wystepowanie smrodu. Pozostaje im
przeprowadzenie czynnosci kontrolnych na terenie
podmiotu podejrzewanego o wywolanie nieprzyjemnych
zapachow. Stwierdzane ewentualnie nieprawidlowosci
dotycza magazynowania odpadow, wprowadzania Sciekow
do urzadzen kanalizacyjnych bez wymaganego zezwolenia,
przekraczania dopuszczalnej do wytworzenia iloSci

-

Smrod Plaszow. Sensoryczna ocena intensywnosci zapachu w okresie od wrzesnia do listopada 2018 roku.

Zrédlo BIP Krakow.pl

odpaddw, czy naruszenia decyzji w zakresie automatyzacji
procesow technologicznych. Po kazdej kontroli sporzadzane
sa protokoly, wydawane zarzadzenia pokontrolne.

Kilku podejrzanych

Lata poszukiwania zrodia najwigkszych ucigzliwo$ci
doprowadzily do stwierdzenia, ze wigza si¢ one przede
wszystkim z dzialalno$cig oczyszczalni Sciekow w Plaszowie
(jej udzial w emisji smrodu okreslany jest na ok. 40%),
kompostowni odpadéw firmy PreZero oraz Krakowskich
Zaktadow Garbarskich, Wsrdd podejrzanych o emitowanie
przykrych zapachdw sg tez instalacje przetwarzania
odpadéw komunalnych firm MIKI oraz Remondis.
W kazdym przypadku ucigzliwo$ci wynikaja ze specyfiki
procesoéw technologicznych w poszczegdlnych firmach.

Wodociagi Miasta Krakowa zapewniaja, ze od dawna
prowadza dzialania majace na celu ograniczenie
ucigzliwoSci zapachowych zwigzanych z gospodarka
Sciekowa oraz wytwarzaniem i unieszkodliwianiem osadow
Sciekowych. Na terenie oczyszczalni Sciekow ,,Plaszow”
zrealizowano dotad przedsigwzigcia dotyczace hermetyzacji
i dezodoryzacji: stacji zlewnej, kolektora ptaszowskiego,
stacji krat, pompowni, koryta pomiarowego oraz
zbiornikéw osadu. W latach 2019-2023 na zwigzane z tym
zadania wydano ponad 8 min zi. W 2024 r. prowadzone sg
prace przy modernizacji osadnika wstepnego wraz z jego
pelng hermetyzacja. W planach jest hermetyzacja obiektow
czgsel mechanicznej w pelnym zakresie, na co Wodociagi
chcialyby uzyska¢ dofinansowanie ze $rodkéw Unii
Europejskie;j.

O dobrej woli i podejmowaniu rdznorodnych dziatan
ograniczajacych uciazliwosci zapewnia tez firma PreZero
Malopolska. W jej przypadku nieprzyjemne zapachy moga
by¢ zwigzane z przygotowaniem odpadéw do
kompostowania (rozrywanie workéw z odpadami
biodegradowalnymi), procesem kompostowania oraz
przesiewaniem kompostu.

W wydanym we wrzeSniu 2024 r. oSwiadczeniu napisano,
ze ,,Spotka w 2023 r. zlecita przeprowadzenie akredytowanych
badari odorowych, ktore wykazaly, ze tylko w nieznacznym
stopniu  mogq by¢ one emitowane przez Spotke”.
Zaznaczono, ze w bezpoSrednim sasiedztwie znajduje si¢
szereg innych podmiotéw dziatajacych w szeroko
rozumianej branzy odpadowe;j i kanalizacyjne;j.

Cd. na str. 3
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Firma przypomina tez, ze w 2020 r. uruchomita kurtyne
antyodorowa ktora zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
zapachow. System sklada si¢ z zespotu dysz wytwarzajacych
obtok mikroskopijnych kropelek powstatych z mieszaniny
wody i preparatéw antyodorowych. Linia zamgtawiajaca
znajduje si¢ w okolicy miejsc magazynowania odpadow,
ma diugos¢ 170 m i dziala przez caly rok.

Przeprowadzono tez inne dziatania i inwestycje, m.in.
zakupiono armatke przeciwodorowa, wymieniono otuling
instalacji antyodorowej, zainstalowano tapacz kondensatu,
zrezygnowano z przyjmowanie najbardziej ucigzliwych
odpadéw oraz o 30% w stosunku do lat poprzednich
zmniejszono w biezacym roku ich ilos¢.

W przypadku Krakowskich Zakiadéw Garbarskich
zrodtem ucigzliwosci zapachowych sg proces garbowania
skér, magazynowanie powstalych odpadow oraz
oczyszczanie Sciekow. Spotka tez zapewnia o prowadzeniu
dzialan  ograniczajacych  rozprzestrzenianie — si¢
nieprzyjemnych zapachdw, ale wladze miasta zapowiadaja
podjecie rozmoéw majacych sktonié firme¢ do zaprzestania
dziatalnosci w obecnym miejscu.

Wrzesniowe decyzje

11 wrzesnia br. podczas sesji Rady Miasta Krakowa radni
przeglosowali uchwate kierunkowa, ktéra zobowiazuje
prezydenta Krakowa do podjecia wszelkich mozliwych
i dopuszczalnych prawem dziatan, polegajacych na jak
najszybszym zdiagnozowaniu i rozwigzaniu problemu
odorowego wystepujacego na terenie dzielnic XII i XIII.

Natomiast 23 wrzes$nia odbylo si¢ kolejne posiedzenie
zespolu odorowego. Omdwiono sytuacje spotki PreZero,
aktualnie prowadzone dziafania na terenie oczyszczalni
Sciekow ,,Plaszow”, kontrole zaktadow powodujacych
ucigzliwosci i ustalono, ze na nast¢pne spotkanie zostang
zaproszeni przedstawiciele firm dzialajacych w okolicy.
Zapadla tez decyzja o zwigkszeniu czgstotliwos$ci mycia
ulic i zalewania wodg wypustéw ulicznych, ktérych
wysuszenie podczas goracych i bezdeszczowych dni
powoduje wydobywanie si¢ smrodu ze studzienek
kanalizacyjnych. W przysziodci sytuacje ma poprawié
zainstalowanie na systemie krakowskiej kanalizacji
monitoringu poziomu st¢zen siarkowodoru.

Potrzebna ustawa

Na przestrzeni lat odbyly si¢ kolejne spotkania
z przedstawicielami firm wskazywanych jako zrddio
problemdw, powstaly liczne pisma, w ktorych miejscy
urzednicy prosza Urzad Marszalkowski (w jego
kompetencjach jest egzekwowanie przepiséw o ochronie
Srodowiska) o wykorzystywanie istniejacych przepisow;
opracowano zasady podejmowania interwencji, by byly one
realizowane niezwlocznie po otrzymaniu zgloszenia, gdyz
czas ma istotne znaczenie dla stwierdzenia (lub nie)
ucigzliwoSci.

Dokumentacja w tej sprawie puchnie z tygodnia na
tydzien, ale zdaniem mieszkancéw Plaszowa i Rybitw nie
przynosi to zadnej poprawy. Twierdza, ze jest wrecz gorzej,
ze w ostatnich miesigcach uciazliwosci nasilily sie.
Potwierdzaja to dane, ktérymi dysponuja Wodociagi.
W 2021 roku zgloszenia dotyczyly 27 lokalizacji, rok poZniej
20, w 2023 r. — 40, aw tym roku odnotowano juz 200 miejsc,
przy czym 80% interwencji pochodzi z lipca, sierpnia
i wrze$nia.

Urzednicy zapewniaja, Ze robig co moga w ramach
istniejacego stanu prawnego. Wskazuja, ze konieczne jest
uchwalenie ustawy odorowej. Pod koniec ubieglego roku
Prezydent Krakowa wystapit do Ministerstwa Klimatu
i Srodowiska o intensyfikacje dziatani na rzecz
przygotowania przepisow, ktére beda zawieraly ure-
gulowania pozwalajace na skuteczne ograniczenie lub
likwidacje uciazliwoéci odorowych. Wedlug mini-
sterialnych urzednikdw w tym roku prowadzone sg szeroko
zakrojone konsultacje, a na rok 2025 r. zaplanowano
wlasciwe prace legislacyjne. Czas pokaze, czy przyjete
rozwigzania dadza gminom skuteczny or¢z w walce
z nieprzyjemnymi zapachami i jak beda z niego korzystaty.

To, ze oczyszczalnie Sciekow, kompostownie i inne zaklady
ucigzliwe dla otoczenia musza istnie nie podlega dyskusji.
Mozna si¢ jednak zastanawiad, jak to si¢ dzieje, ze w zasiegu
ich potencjalnego oddzialywania wydawane sa pozwolenia
na budow¢ budynkéw mieszkalnych, ktérych mieszkancy
skarzg si¢ pdzniej na ucigzliwosci...

KRrzyszror DULINSKI

Jesienne impresje

w Parku Duchackim
fot. (KAJ)
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REKLAMA

POSZUKUJEMY DO KUPIENIA

e Nieruchomosci na terenie Krakowa, Myslenic, Skawiny,

Wieliczki i okolic

Kamienic, strychow do adaptacii
Dziatek dla deweloperow pod zabudowe wielorodzinng
Dziatek ustugowych pod budowe biurowcéw/hal magazynowych

ZASTANAWIASZ SIE NAD SPRZEDAZA?
ZAPRASZAM NA BEZPLATNA KONSULTACJE

NEODOM OD 20 LAT )
NA KRAKOWSKIM RYNKU NIERUCHOMOSCI

neodom 508 920 389
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CITO TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, 1 p.)

przyjmowanie materiatu do badan pn. — czw. 8.00 — 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723
® Bezbolesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca
® Pelny zakres badan krwi, moczu i kalu

CENTRUM REHALIBITACJI

REHABILITACJA DOROSLI I DZIECI

PSYCHOLOG DZIECIECY, PSYCHIATRA DZIECIECY
LOGOPEDA

,,SPOLKA LEKARSKA NA KOZLOWCE”

KARDIOLOG, OKULISTA

USG: jama brzuszna, tarczyca, piersi

ul. Wielicka 76, tel. 12 265 70 68

ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

ANGIO-OCT
najwyzszej klasy aparat
e analiza siatkdéwki
e Ocena przedniego odc. oka
« fotografia dna oka

YAG LASER
¢ za¢ma wtérna
o jaskra

ECHO SERCA
HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.przychodnia-zdrowia.pl

tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

ul. Wielicka 115
Krakow

) swiat roslin

«* 7 kreacje ogrodowe

Sadzonki drzew i krzew6w ozdobnych i owocowych.
Polecamy: Sadzonki truskawek i malin.
Wrzosy, krzewy iglaste i lisciaste, chryzantemy, choinki.
Ustugi ogrodnicze: przycinanie drzew, krzewow,
zywoplotow, nasadzenia, zakladanie trawnikéw.

o

{ RZETELNA Firma
)\’\,J

Z3 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

www.swiatroslinkrakow.pl swiatroslin115@wp.pl

AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2
32-050 Skawina

telefony catodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

Administrator cmentarzy
Parafialnych i Komunalnych

Kompleksowe
bezgotowkowe ustugi pogrzebowe

USLUGI OGRODNICZE!

P AAV‘;: S

REMONTY

www.firmaremo.pl

kom. 602 663 704
kom. 696 857 018

Specjalnos¢!!! KOMPLEKSOWO tAZIENKI

» Gladzie gipsowe

o Panele i suche tynki
o Flizowanie i hydraulika

o Malowanie i tapetowanie

« Instalacje elektryczne - przerébki

&
Ty,
%

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

([

PRALNIA DYWANOW

QPERS" 2

ZADZWON
691 016 606
PRZYJEDZIEMY PO TWOJ DYWAN

WYPIERZEMY | ODWIEZIEMY
CZYSTY, SUCHY I PACHNACY

- OBSZYWANIE

- OZONOWANIE

- USUWANIE ZAPACHOW

- PRANIE TAPICERKI
MEBLOWEJ | WYKLADZIN

32-020 WIELICZKA TRABKI 366A

www.czyszczeniekrakow.pl
info@czyszczeniekrakow.pl

www.mont-lup.pl
Malowanie dachow

tukasz Paleta

Malowanie dachéow
Impregnacja dachowki

Mycie
: r 1

Gotuchowice |26, Radziszéw

tel. 796 904 639

e-mail: kontakt@mont-lup.pl
www.facebook.com/montlup

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta

2

ZAKELAD
MECHANIKI
POJAZDOWE)
| DIAGNOSTYKI

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Dawid
Chlipata

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 b

dojazd od ul. Gwarnej lub Cechowej

12 654 25 35
501702 688

Udziel¢ korepetycji
z jezyka polskiego
na kazdym etapie edukacji
od szkoly podstawowej
do $rednie;j.

Z wyksztalcenia
jestem polonistka,
mam kilkunastoletnie
doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi i mtodzieza.

Kontakt 500 839 547

Sprzatanie i opieka
nad grobami
w Krakowie
i okolicach

tel. 723 664 674

N

zadbanegrob;/24@gmail.com
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CO MOWI NASZE CIALO?

0soby, ktére dobrze sie znaja, méwig czasem, ie rozumieja sie bez stow. I rzeczywiscie -
niejednokrotnie stowa sg zbeadne, gdyi wiele jestesmy w stanie przekazac za pomoca swojego ciata.
A im dluiej obserwujemy sygnaty wysytane przez innych, tym lepiej zaczynamy je odczytywac.

Natura, wychowanie i kultura

Na poczatku warto zaznaczy¢, ze chociaz wydaje nam
si¢, iz wiele gestow jest uniwersalnych i zrozumiatych dla
kazdego, wcale nie musi tak by¢. Ogromne znaczenie ma
tutaj osobowos¢, wychowanie, a takze kultura, w jakiej
przyszlo nam zy¢. NiektOrzy sa z natury bardziej otwarci,
a gestykulacja stanowi dla nich nieodigczny element
komunikacji, inni wolg postugiwac si¢ nig w sposob bardziej
stonowany. Wiele nawyk6w wpajanych jest nam rowniez
na etapie wychowania — dziecko, ktére nieustannie styszy
»hie machaj rekami”, w koncu nauczy si¢ takiego
zachowania unikac, za$§ obserwujac mowg ciala rodzicow,
automatycznie zaczyna ja nasladowaé, uwazajac za cos
naturalnego.

Dodatkowo niektore gesty moga by¢ réznie odbierane
w roznych kulturach, co moze prowadzi¢ do zabawnych,
ale i nieprzyjemnych nieporozumien, na przyklad podczas
wyjazdow wakacyjnych. Przyktadem jest tu uniesiony kciuk,
powszechnie uznawany za wyraz aprobaty, wykorzystywany
wspolczesnie nie tylko w formie mowy ciala, ale takze jako
emotikon w mediach spoleczno$ciowych czy podczas
wymiany wiadomosci. Tymczasem w niektorych krajach,
zwlaszcza na Bliskim Wschodzie, to gest obrazliwy i
wulgarny. Z kolei kiwanie glowa oznaczajace potwierdzenie
i krecenie nig na znak sprzeciwu w Bulgarii odbierane jest
doktadnie odwrotnie.

Mowa ciata bywa tez wykorzystywana w podobnym celu
jak slang — grupa przyjaciot czy wspoipracownikow moze
opracowac wlasny kod, ktory bedzie zrozumialy tylko dla
nich, petnigc funkeje swoistego szyfru.

(Nie tylko) oczy
sg zwierciadiem duszy

Mowi sig, ze oczy sg zwierciadlem duszy i rzeczywiscie,
wiele mozemy z nich wyczytaé. Szeroko otwarte oczy moga
na przyktad by¢ oznaka strachu, a przymruzone — gniewu.

Rozszerzone Zrenice rdwniez moga sygnalizowacé strach,
ale i zaciekawienie lub podniecenie. Mruganie powiekami
moze odgrywac r6zng role w zaleznoSci od sytuacji —
wskazywaé na zainteresowanie, podkresla¢ zrozumienie z
druga osoba, ale tez by¢ reakcja na stres. Za pomoca oczu
komunikuja si¢ z nami takze zwierzgta — powolne mruganie
u kota nazywane jest ,,kocim pocalunkiem”, natomiast
intensywne wpatrywanie si¢ bez mrugania moze by¢

oznakg agresji albo... proby wymuszenia

REKLAMA

PATRYCJA
WAWRZYNIAK-CZOCH

DORADCA DS. NIERUCHOMOSCI
INZ. BUDOWNICTWA

SPRZEDAZ, ZAKUP, NAJEM
MIERUCHOMOSCI
JESTEM Z PANSTWEM OD 20 LAT

) 517-685-995

czego$ (na przykiad napetnienia miski).

Roéwnie istotng rolg, co oczy, odgrywaja
brwi. Pojawiaja si¢ nawet opinie, ze brwi sg w
stanie wyjawi¢ wigcej, gdyz trudniej jest nam
nad nimi zapanowac. Uniesione brwi wskazuja
zazwyczaj na niepewnos$¢, za§ nisko
opuszczone na brak watpliwodci. Jedna
uniesiona brew moze oznaczaé, ze kto$
analizuje nasze zachowanie, zastanawiajac si¢
nad szczeroscig, za$ brwi zblizone do siebie to
zwykle zaniepokojenie lub cierpienie.

Raz na jaki§ czas kazdemu zdarza si¢
marszczy¢ nos i niekoniecznie powodem jest
fakt, ze wyczuliSmy akurat nieprzyjemny
zapach. Gest ten, wykonywany najczesciej bez
udziatu woli, moze oznacza¢ zniesmaczenie,

NHFPTANHID

Profesjonalna i skuteczna pomoc

w sprzedazy mieszkan. Zaufanie,

dodwiadczenie, pasja i cbecnosc
na kazdym elapie sprzedazy.

Moj telefon:
000 839 547
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zlo§¢ czy niepewnos$¢, ale tez by¢ oznaka
rozbawienia lub zaciekawienia. Natomiast
zaczerwienione uszy pojawiaja si¢ zwykle na
skutek wstydu albo u kogos, kto ktamie (przy
czym jedno drugiego nie wyklucza — klamstwo
moze by¢ przeciez powodem do wstydu).

Analizujac twarz, nie mozemy pomingc tak
waznego elementu, jakim sg usta. Najch¢tniej
widujemy na nich mniej lub bardziej szeroki
uSmiech, jest on tez czgsto uzywany jako
emotikon. Poza radoscia, usta moga jednak
pokazywa¢ smutek (kolejny popularny
emotikon), zlos¢ czy dezaprobate — to ostatnie
chyba kazdy z nas chociaz raz odczytal w
dziecinstwie z zaci$nigtych ust rodzica lub
nauczyciela.

0d ramion po stopy

OczywiScie nie tylko twarz jest w stanie
zakomunikowa¢ wiele emocji, robi to cate
nasze cialo. Najprostszy sygnal to budowanie
tzw. barier, majacych stworzy¢ dystans mi¢dzy
nami a innymi osobami. Odleglto$¢ spoteczna
wynosi Srednio okoto 2 metry (wiele zalezy od
danej osoby oraz kultury), a jesli zostanie
naruszona (na przyklad w komunikacji
miejskiej lub windzie), przestajemy czuc si¢
komfortowo, zrywamy kontakt wzrokowy z
osobami stojacymi najblizej, probujemy w
miar¢ mozliwosci zwigkszy¢ dystans albo
odgrodzi¢ si¢ torebka, teczka czy plecakiem.

Wiele o naszych odczuciach moga powiedzie¢ rowniez
ramiona. Ich przesadne prostowanie wbrew pozorom moze
oznaczaé niepewno$¢, podobnie jak ramiona uniesione,
lecz niewyprostowane. Nagle opuszczenie ramion,
wzmocnione czasem westchnieniem lub przewr6ceniem
oczami, to jakby powiedzenie ,,Mam juz do$¢”. Natomiast
same opuszczone ramiona mogg Swiadczy¢ o poczuciu
porazki. Warto jeszcze zaznaczy¢, ze skrzyzowanie ramion,

b

odbierane czgsto jako stawianie bariery, nie zawsze musi
by¢ sygnalem negatywnym, zdarza sig¢, ze dla kogo§ po
prostu taka pozycja jest w danym momencie naj-
wygodniejsza.

Dlonie najczg¢Sciej petnig z kolei funkcje ilustratorow.
Niektdrzy wrecz nie wyobrazaja sobie prowadzenia rozmowy
bez zobrazowania jej wybranych elementéw. Dionie moga
tez sluzy¢ jako regulatory, na przyklad gdy kogo$
przywotujemy lub staramy si¢ go pospieszy¢. Niejedno-
krotnie dziataja rowniez jako tzw. adaptory w sytuacjach
stresowych — mocne Sciskanie dioni, pocieranie nimi,
wylamywanie palcow czy zdzieranie naskorka moga
$wiadczy€ o silnym zdenerwowaniu. Tizeba na to uwazac,
zwlaszcza kiedy nie chcemy, aby nasze zestresowanie byto
widoczne — na przyklad podczas rozmowy kwalifikacyjne;j
albo publicznego wystapienia. Mozna wowczas probowac
przekierowa¢ energi¢ w inne miejsce, chociazby palce
u stop, ktore sa zwykle bardziej ukryte.

Skoro juz poruszyliSmy temat stop, wspomnijmy, ze
one takze moga petni¢ funkcj¢ regulatora, na przyktad
gdy poprzez stukanie stopg o podloge okazujemy
zniecierpliwienie, probujac kogos pospieszy¢. Machanie
nogami, ich uginanie lub krzyzowanie moze by¢ sygnatlem
niepewnosci i stresu, podobnie jak szerokie rozstawianie
stdp, charakterystyczne zwlaszcza dla me¢zczyzn. Z kolei
tupanie to zachowanie czgsto spotykane u dzieci, ktore
chca okaza¢ swoje niezadowolenie albo gniew — zdarza
si¢, ze w emocjach do tego nawyku powracajq tez
dorofli.

Ogon prawde Ci powie

Na koniec warto podkresli¢, ze nie tylko ludzie, ale
i zwierzeta wykorzystuja mowg ciata do przekazania okres-
lonych komunikatéw. Wspominalimy juz mi¢dzy innymi
o ,kocich pocatunkach”, jednak miejscem, na ktore
powinni$my zwréci¢ szczegdlng uwage zaréwno u kotow,
jak iu psow, jest ogon.

Gdy koci ogon jest gtadki i luZno opadajacy, wskazuje
na spokdj. Podniesiony do gory, czasem lekko zakrzywiony,
oznacza, ze nasz pupil ma dobry humor i jest pewny siebie.
Poziomo ustawiony z lekko drgajaca koncdwka sugeruje
skupienie i napigcie, a najezony i postawiony do gory —
strach. Ogon wolno poruszajacy si¢ moze oznaczaé
rozdraznienie, za$ najezony i wygicty w patak zto$¢ i bojowe
nastawienie. Kiedy kot zaczyna szybko i rytmicznie uderzaé
ogonem na boki, istnieje niebezpieczenstwo, ze za chwilg
moze gwaltownie zareagowac.

W przypadku psa im wyzej uniesiony ogon i im bardziej
nasz podopieczny nim wymachuje, tym wigkszy jest jego
entuzjazm i pewnosS¢ siebie. Kiedy dla odmiany zobaczy
co$ nieznanego lub niepokojacego, ogon przestaje si¢
kotysa¢, przyjmuje pozycje pozioma i lekko sztywnieje.
Wyprostowany grzbiet i zwieszony ogon moga rowniez
sygnalizowac bdl albo smutek — warto wowczas poszukaé
przyczyny takiego stanu rzeczy.

Tekst: BArRBARA BACZEK
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MUZEALNICZKA NA MEDAL

1 Lucyna Bettowska faczy mnie miejsce pracy: Muzeum Uniwersytetu Jagiellorniskiego Collegium Maius.
0na jako starszy kustosz pracowata na gérze, ja jako laborant na dole. Ja przyjmowat do pracy prof.
Karol Estreicher, mnie prof. Stanistaw Waltos. I jeszcze jedna rzecz wspélna. | jeden, i drugi dyrektor
zapytat nas o nazwiska: jej ojca, mnie matki. W obu przypadkach to zdecydowato.

Mam zaszczyt napisa¢ o nowej ksigzce LUCYNY
BELTOWSKIEJ ,,Wyznania muzealniczki. Historie —
wspomnienia — impresje”. Przeczytalem ja jednym tchem.
Autorka ma ogromng wiedze i drugie — talent do
opowiesci. Wszystko to z dystansem i poczuciem humoru.

Bardzo ciekawa jest opowies$¢ o profesorze Karolu
Estreicherze, ktory stworzyt Muzeum UJ w Collegium
Maius. Jest o muzealnych zwyczajach. O jego wiernym
wspoOlpracowniku, Eugeniuszu Sternadelu. I anegdota,
w ktorej Profesor upewnia sig, ze ,,pan Gieniu poszedt
na poczt¢ i nie zapomni po drodze kupi¢ atramentu”.
Chodzito o ulubiony trunek Profesora — jarzgbiak.

Z kolei ,,Podgorski popas miodego Frycka, czyli mato
znany epizod z zycia najwigkszego polskiego
kompozytora” - publikowaliSmy na naszych famach
w styczniu i w lutym 2018 r.

»Dziwne igrzysko losu i przeznaczenia, czyli rzecz
o Hugonie Kotfataju, mniej pompatycznie”. Czyli
o zaslugach czolowego dzialacza politycznego
i spolecznego epoki O$wiecenia, m.in. wspolitworey
Konstytucji 3 Maja, Komisji Edukacji Narodowej,
a jednoczesnie postaci kontrowersyjne;j.

Wsrdd wielu zabawnych anegdot spodobata mi si¢
,»Wisience na ratunek”, gdzie autorka uratowata nie
owocujace drzewko rosngce na dziedzincu Muzeum...
kupujac na Kleparzu czeres$nie i obwieszajac nimi galezie.

O ksigzce tytutem wprowadzenia wypowiedziat si¢
prof. Ignacy S. Fiut:

»Niniejszy zbior sklada si¢ trzech czesci: historii,
wspomniefi oraz impresji, a jego glownym bohaterem
jest prof. Karol Estreicher mtodszy (1906 — 1984),
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Lucyna Beltowska

Wyznania muzealniczki
historie — wspomnienia — impresje

Lucyna Bettowska , Wyznania muzealniczki. Historie —
wspomnienia — impresje”. Wydawnictwo Ostrogi, Krakow 2024
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wybitny kontynuator badan nad kulturg polska
i krakowska, ktére zapoczatkowali czlonkowie jego
rodziny: ojciec Stanistaw Estreicher, dziad Karol,
pradziad Alojzy i prapradziad Dominik, a ktérych
oSrodkiem intelektualnym zostalo ustanowione
Collegium Maius Uniwersytetu Jagiellofiskiego.

Wplyw Wszechnicy Jagiellonskiej i osoby Profesora
Estreichera na rozwdj kultury rodzimej w ostatnich
dwustu latach, tj. okresie rozbioréw, czasow
mi¢dzywojennych, wojny i okupacji, a pdzniej w okresie
PRL-u, jest kluczowy, gdyz jego badania naukowe
doprowadzily do rozwoju muzealnictwa i powstania
w 1964 roku Muzeum Uniwersytetu w Collegium Maius,
a ktérego do 1976 roku byt dyrektorem. Karol Estreicher
w czasach PRL-u byt rdwniez wspdlitworcea ,,Listu 34” -
protestujacego przeciwko cenzurze w PRL, skierowanego
do dwczesnego premiera, Jozefa Cyrankiewicza. Jego
stalym dyskutantem przy stoliku w kawiarni ,,U Nowo-
rola” byl znakomity znawca sztuki i architektury — prof.
Wiktor Zin, prywatnie za$ jego zong zostala Teresa
z Lasockich (Lanckoronska). Profesor, by doda¢
popularnosci Collegium Maius, stworzyt legendg, jakoby
na Uniwersytecie Jagiellonskim mial niegdys studiowac
Faust, bohater dramatu Johannesa Wolfganga Goethego.
Autorka wspomnien, ktore czytelnik trzyma wiasnie
w dioniach, trafnie zwraca uwage, ze profesor
kontynuowatl idee walki o autonomi¢ kultury polskiej
zainicjowane przez Hugona Kotlataja.

Niniejszy zbior przybliza nie tylko znamienite osobistosci
Krakowa i polskiej nauki. PoSréd wielu anegdot
przywolana zostaje chocby posta¢ pana Gienia,
dlugoletniego woznego w Collegium Maius, rownolatka
Estreichera, ktory znat si¢ z profesorem osobiscie i obaj
darzyli si¢ szacunkiem, a mimo to wielokrotnie popadali
w konflikty. Owa konfliktowo$¢ towarzyszyla pracy na
Uniwersytecie nie tylko stronom owego sporu, ale i samej
Autorce tych ,,Wyznan”, pani Lucynie Beltowskiej, ktéra
wiele lat pracowala w tej instytucji. Winni jesteSmy
wdzigczno$¢ i szacunek za jej napisanie, albowiem ukazuje
jak bardzo zlozony jest rozwoj nauki, sztuki i kultury
oraz spolecznosci, w ktdrej si¢ one dokonujg. Warto po
nia si¢gnac i przestudiowaé z tym wigksza uwaga, ze
moze uda si¢ tu znalez¢ §lady wiasnych studiow, historii,
wspomnien, a nawet koligacji, co i mnie si¢ przytrafito”.

Lucyna Bettowska opowiada:

»Ze sztukg wysoka zetknetam si¢ juz we wezesnym
dziecinstwie, w domu mojego dziadka Antoniego, gdzie
podziwialam gesto rozwieszone obrazy miodopolskich
malarzy: Wyspianskiego, Wyczotkowskiego, Malczewskiego,
Popiela, Fatata, Stachowicza, Kossaka, czy Axentowicza.
Jednak to wtasnie w Collegium Maius wdychatam petng
piersia atmosfere sztuki, nauki i historii. Zewszad otaczato
mnie pigkno. Nawet w ponurych, stusznie minionych
czasach szarzyzng i trudy dnia codziennego zostawialam
za soba, przekraczajac bram¢ muzeum. Na przestrzeni
kilkudziesigciu lat tam spgdzonych - oprocz codziennych
obowiazkow - mialam przyjemnos$¢ i zaszcezyt piastowac
stanowisko kuratorki [...] wielu muzealnych wystaw. |...]
Dopisywanie wiasnych historii do otaczajacych mnie
przedmiotéw, gtéwnie tych muzealnych, sprawiato mi
swoista przyjemno$¢. Oczywiscie, tak dlugo pracujac
w Muzeum Uniwersytetu Jagielloniskiego, znalam ich

proweniencje i historig, ale czy tak byto na pewno? Te
przedmioty mialy przeciez swoje sekretne zycie,
niedost¢gpne nawet dla tych najbardziej wnikliwych
badaczy. [...] Mndstwo zdarzen, szczegoidow, faktow
z tamtego okresu, niestety, umknglo juz z mojej pamigci,
minglo wszak sporo lat, a ja — ku mojemu dzisiejszemu
rozczarowaniu — niczego wtedy nie zapisywatam, nie
prowadzifam dziennika, ani nawet Zadnych notatek. Wielka
szkoda, bowiem teraz musz¢ polega¢ wylacznie na
wiasnej, niedoskonalej przeciez pamigci." [fragment ksigzki]

I dalej:

,,Obecny rok 2024 przynosi kilka waznych - nie tylko
dla Muzeum Uniwersytetu Jagiellonskiego — rocznic;
poczawszy od tej najstarszej , to jest 660. rocznicy
ustanowienia wyzszej uczelni w Krakowie. W Zielone
Swiatki, przypadajace Roku Panskiego 1364 w dniu
12 maja, krol Kazimierz Wielki wydala akt erekcyjny,
ustanawiajac tym samym krakowska wszechnicg. Juz tego
samego dnia prawa i przywileje nowo powolanego do zycia
uniwersytetu poreczyli rajcowie miasta Krakowa (i jest to
jedyny — zachowany do dzisiaj — dokument w tej sprawie).
Kolejna wazna data to 60. rocznica udostepnienia zbioréw
Collegium Maius dla zwiedzajacych, czyli powstanie
Muzeum Uniwersytetu Jagielloniskiego. W 1947 roku
Senat Akademicki postanowil o utworzeniu Muzeum, a na
jego glowng siedzib¢ wybrat gmach Collegium Maius.
W latach 1949 - 1964, pod kierownictwem prof. Karola
Estreichera mlodszego, przeprowadzono jego kompleksowa
przebudowe i rewitalizacj¢. Polegala ona w gléwnej mierze
na przywrdceniu oryginalnego wygladu, czyli zrzuceniu
neogotyckiej szaty, nadanej w latach 1840 — 1870. I tak,
6 maja 1964 roku, w 600. rocznic¢ powstania jednego
z najstarszych europejskich uniwersytetow, dokonano
otwarcia muzeum, ktore bylo usankcjonowaniem
wielowiekowego gromadzenia w tym miejscu pamiatek
(ksiggozbioréw, przyrzadéw naukowych, dziel sztuki,
osobliwosci itp.) oraz swoistg kontynuacja Gabinetu
Archeologicznego Uniwersytetu Jagiellofiskiego, zalozonego
w 1867 roku i kierowanego przez prof. archeologii i historii
sztuki, Jozefa Lepkowskiego. Kolejna, wazna rocznica,
ktore byla dla mnie zapalnikiem do spisania tych
wspomnien, to przypadajaca na dzien 29 kwietnia 40.
rocznica $mierci profesora Karola Estreichera. Profesora,
ktdry przyjmujac mnie w 1974 roku do pracy w Muzeum
Uniwersytetu Jagiellofiskiego — tu mam swojg prywatna,
potrdjna 50. rocznice, a mianowicie: rozpoczecia przygody
z Collegium Maius, obrony dyplomu oraz przyjécia na
Swiat mojego syna — tym samym wyznaczyl Sciezke
i kierunek mojego zycia”.

Muzeum Uniwersytetu Jagiellofiskiego Collegium
Maius robi wrazenie na kazdym, kto tu zajrzy. Wspanialy
dziedziniec, komnaty, aule i bezcenne zbiory. Czué
majestat uniwersyteckiej historii, jej powagg, ale takze
jej ducha. Lucyna Bettowska jak nikt inny potrafita to
przekazad. Jest wyjatkowym muzealnikiem i artystka.
Mam zaszczyt znac ja od lat. Jest osoba wszechstronnie
utalentowana, wrazliwa i pogodna, jest takze po goralsku
uparta (urodzona w Nowym Targu), jest patriotka. Warto
zaopatrzyC si¢ w t¢ ksiazke.

JAarostaw KAJDANSKI

Lucyna Beltowska:

byly starszy kustosz w Muzeum Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Maius, gdzie pelnila
funkcje¢ kierownika Dzialu Ikonografii i Doku-
mentacji Fotograficznej, mieszka na os. Piaski Nowe,
jest tez utytulowana malarka, ma na swoim koncie
kilka indywidualnych wystaw i poetka, autorka kilku
tomikow wierszy. Jest laureatka wielu nagréod
i wyrdznien.

Zdjecia: Jarost.aw KAJDANSKI
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Kartki z Kalendarza Rodzinnego typu zdzierak
(wyd. Telegraph). [Na prawach cytatu]

Czy wiesz, ze...

NAJSTARSZE FIRMY W POLSCE

Poczatki najstarszej formy w Polsce si¢gaja 1248 r.,
kiedy odkryto poktady soli kamiennej w Bochni. Na
miejscu istniejacych studni solankowych zbudowano dwa
szyby gornicze Gazaris i Sutoris, z ktorych zaczgto
wydobywac sol.

Nieco miodsza jest kopalnia w Wieliczce. Poczatki
pozyskiwania soli w tym miejscu wiaza si¢ z eksploatacja
wyplywow solanki juz w okresie neolitu (ok. 3000 lat
p.n.e.), co dokumentujg znaleziska archeologiczne,
jednak za poczatek istnienia firmy wydobywajace sol
uwaza si¢ budowe szybu Goryszowskiego. Historycy
datuja jego powstanie ok. 1280 r. Pod koniec XIII w.
kopalnie w Bochni i Wieliczce potaczono w jedno
przedsiebiorstwo pod nazwa Zup Krakowskich.

Piwnica Swidnicka to jedna z najstarszych restauracji
w Europie. Zlokalizowana w podziemiach wroctawskiego
ratusza istnieje od ok. 1275 r. Goscili tu Chopin,
Stowacki, Wybicki, Goethe.

Ponad 700 lat tradycji ma Browar Namystow. Jego
historia sigga 1321 r., gdy ksigze ole$nicki Konrad I
podpisal dokument, w ktorym wspomina o ksiazecej
stodowni i warzelni. Obecnie istniejacy browar na terenie
zamku w Namystowie zalozyt niemiecki piwowar August
Haselbach w XIX w. W 1945 r zaktad znacjonalizowano
(powstaly Namystowskie Zaktady Piwowarsko-Stodo-
wnicze), by w 1991 r. po przeksztalceniach powstala
spotka Browar Namystow Sp. z 0.0.

PILKA NOZNA W PIGULCE

W Chinach pojawit si¢ pierwowzor pitki, zwanej
follis”.W czasach §redniowiecza sport ten pojawil si¢ w
Anglii i we Francji — byla to jednak rozrywka, w ktorej
nie stosowano zadnych zasad. Te ustalono w Cambridge,
w 1848 1.

24 pazdziernika 1857 r. zawigzany zostat klub Sheffield
Football Club, uznawany za najstarszy na Swiecie. 13 lat

pOzniej utworzono angielski zwiazek piki noznej (The
Football Association). Premierowe krajowe rozgrywki
odbyly si¢ w Anglii w 1871 r., a 30 listopada 1872 r.
rozegrano pierwszy oficjalny mecz migdzypanstwowy.
W Glasgow graly reprezentacje narodowe Szkocji i Anglii.
Mecz zakonczyt si¢ remisem 0:0.

Polski Zwiazek Pitki Noznej (PZPN) zostal powotany
w 1919 r. Juz rok pdzniej zorganizowano krajowe
mistrzostwa. Pierwszy tytul przypadt Cracovii, ktora na
wlasnym stadionie pokonata Jutrzenke Krakow 8:0.
Debiut naszej reprezentacji odbyt si¢ 18 grudnia 1921 r.
Na stadionie w Budapeszcie Polacy ulegli Wegrom 0:1.

W 1923 1. - na pierwszym powojennym kongresie FIFA
w Genewie — PZPN zostal oficjalnie przyjety w struktury
tej organizacji, a juz w 1924 r. reprezentacja Polski
wzigta udzial w turnieju pitkarskim igrzysk olimpijskich
w Paryzu.

Na przetomie lat 1925-1926 przeprowadzono pre-
mierowg edycj¢ rozgrywek w Puchar Polski. Pierwszy
puchar tych rozgrywek zdobyla Wista Krakéw po
zwycigstwie 2:1 nad Spartg Lwow.

BEZCENNA BLEKITNA KREW

Potocznie zespot cech wlasciwych osobom szlachetnego
pochodzenia okreSla si¢ — z przystowiowym przymru-
zeniem oka — mianem blgkitnej krwi. Tymczasem
bigkitna krew istnieje naprawdeg. Ludzie oraz inne
zwierz¢ta krggowe maja wilasne barwniki oddechowe,
ktore zlokalizowane sa w erytrocytach (krwinkach
czerwonych). Jest to hemoglobina. Tak jak w organizmie

ludzkim do transportu tlenu stuzg atomy zelaza, tak w
organizmie niebieskich zwierzat do transportu tlenu
stuza atomy miedzi. Ciekawym przykiadem jest pewien
gatunek, ktorego przedstawiciele zyja na Ziemi juz od
450 milionéw lat. To skrzyplocze, nazywane tez
mieczogonami, ktére przypominajg ksztaltem tarcze.
Zasiedlajg ptytkie wody przybrzezne o piaszczystym lub
blotnistym dnie. Zyja gtéwnie w wodach Zatoki
Meksykanskiej, ale tez kilka gatunkdw wystepuje u wybrzezy
Azji Potudniowo-Wschodniej. Ich niebieska krew jest
wykorzystywana w przemysle medycznym i farma-
ceutycznym. Czynnikiem transportujacym tlen w ich
organizmach jest hemocyjanina. Powodem, dla ktorego
przemysl zainteresowatl si¢ krwia skrzypltoczy, jest
zawarto$¢ amebocytow, petniacych podobng funkcje jak
ludzkie biate krwinki w obronie organizmu przed
patogenami. Amebocyty skrzyploczy wykorzystywane sa
do wytwarzania lizatu amebocytdéw, uzywanego do
wykrywania toksyn bakteryjnych w zastosowaniach
medycznych.

Testy na bazie krwi skrzyploczy stosowane sa do kontroli
czysto$ci mikrobiologicznej lekéw, szczepionek, roz-
rusznikoéw i implantéw. Ich krew reaguje na toksyny
bakterii gram-ujemnych. W kontakcie z nimi natychmiast
wytwarzana jest galaretowana skrzeplina. Takie toksyny
nie sg niszczone podczas sterylizacji, wigc mozliwos¢ ich
wykrywania ma kolosalne znaczenie. Test jest tak
niezawodny, ze stosuj si¢ go w przemysle kosmicznym
do kontrolowania jalowosci podzespoléw wysytanych
w sondach kosmicznych.

Skrzyplocze sa zbierane na plazach. Pobiera si¢ od
nich czeé¢ krwi i przetransportowuje si¢ je z powrotem,
ale w miejsce oddalone od tego, z ktdrego wczesniej
zostaly zabrane. Ma to na celu uniknigcie sytuacji,
w ktdrej od tego samego osobnika krew zostataby pobrana
ponownie. Niestety, z powodu stresu cz¢S¢ zwierzat ginie.
W czerwone ksigdze gatunkOw zagrozonych skrzyplocz
ma status VU (narazony na wyginiecie).

Litr krwi skrzyplocza watr jest ok. 15 000 dol.
Laboratoria naukowe pracuja nad stworzeniem
syntetycznej alternatywy. Jednak wiasciwosci synte-
tycznego odpowiednika dotychczas nie sa rowne tym,
ktore kryje w sobie substancja pochodzenia naturalnego.
Miejmy nadzieje, ze przelom dokona si¢, zanim zywa
skamielina stanie si¢ prawdziwa.
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WEZ ZYCIE W SWOJE RECE

Manifestacja swoich marzen prosta jak pstrykniecie palcem? Specjalisci od tematu przekonuja,
ie jest to moiliwe i wystarczy ja przecwiczy¢, ieby polepszyta jakos¢ naszego iycia.

Podobno manifestujemy przez caly czas - Swiadomie lub nieswia-
domie. Wstajemy rano i w naszej glowie zaczynaja si¢ jakie§ mysli.
W drodze do pracy zatapiamy si¢ w tym. Te mysli to takie jakby
soczewki na §wiat. Z tego powstaja poglady, przekonania, a takze
emocje. Zyjemy tymczasem przez caly dzief, a czasem cale zycie.
A potem okazuje sig, ze jest zupelnie inaczej niz my$leliSmy.

Nie byloby w tym nic ztego, gdyby nie to, Ze emanujemy tym na
zewnatrz. A potem idzie juz z gorki i takie rzeczy si¢ na zewnatrz
zauwaza, ktore do tych schematéw pasuja. Tylko po co? To przeciez
zycie w iluzji. Czy chcesz manifestowac i kreowac swoje zycie w taki
sposdb? A moze chcesz zrobic to bardziej Swiadomie i korzystnie dla
siebie?

Swiadomos¢

Z drugiej strony stychaé przeciwne komentarze: ,,Wstaj¢ rano
i manifestuj¢. Dlaczego si¢ to nie sprawdza?” Bo manifestacja to
jestes Ty, nastawienie do $wiata i ludzi, a nie magiczny rytual. To
zajmuje czas, tym dluzszy, im bardziej czules si¢ nieszczesliwy, bytes
w roli kozta ofiarnego, cztowieka, ktory zapomniat o sobie. A co jest
w ogole potrzebne, zeby manifestacja miata racje bytu?

Podejmij decyzje

Nikt nie jest odpowiedzialny za to jak Ty si¢ czujesz i nikt tego nie
zmieni oprdcz Ciebie. Jeste§ odpowiedzialny za to jak odbierasz Swiat
ijak reagujesz na to, co jest na zewnatrz. Wylacz na chwile myslenie,

zatrzymaj si¢ i spotkaj si¢ z samym soba. Zastanow sig,
za co siebie lubisz. Docefi siebie. I rob tak codziennie.
Kiedy stanie si¢ to Twoim rytuatem, Twdj stan zacznie
si¢ zmienia¢. Wtedy pojawig si¢ tez mysli, ktére mozna
nazwaé marzeniami. Co chciatby§ zrealizowaé tak od
razu? Poczuj, ze to juz masz. Gdy osiagniesz ten stan,
to znaczy, ze wlasnie §$wiadomie manifestujesz.

0 czym moiesz marzy¢?

Odpowiedz nasuwa si¢ sama - o wszystkim.
Niezalezno$¢ finansowa, mito$¢, nowa praca, miejsce
zamieszkania... Wprowadzenie si¢ w stan manifestacji
nie jest trudne, wymaga tylko wyéwiczenia. O wiele
trudniejsze jest bycie ofiarg, oddawanie komus$ bez
sensu swojej energii. O wiele trudniejsze sa strach
i cierpienie. Manifestacja to wizualizacja swojego celu
z wszystkimi szczeg6lami. Dzigki temu bedziesz mogt
si¢ poczuc tak, jakby$ to juz osiagnal. Przy okazji
odprezysz si¢, uSmiechniesz, polubisz bardziej siebie
samego. Skoro wierzymy, ze dobro wraca, to ze
szczeSciem jest pewnie tak samo.

Moc kreacji

Dzialaj, nie czekaj, ze jaka§ magia Ci pomoze.
Manifestacja nie bedzie skuteczna, jesli nie zaangazujemy si¢ w jej
realizacje. Nikt za Ciebie zycia nie przezyje i nie powinien za Ciebie
podejmowac decyzji. Badz kreatywny i zaangazowany. Stawiaj sobie
cele i daz do ich realizacji.

“Dopoki nie wezmiesz odpowiedzialnoSci w swoje rece, inni
urzadza Ci zycie wedtug ich pomystu, a nie Twojego” (M. Bennewicz).

Czy to ma oznaczad, ze teraz czekaja Ci¢ trudy i wyrzeczenia?
SpecjaliSci od manifestacji przekonuja, ze nie. Bo Twoje nowe
nastawienie pozwoli podej$¢ do wyznaczonych celdéw z inng energia.
Wykonuje swoja prace z lekkoscia, skutecznoscia i zaangazowaniem
- tak powtarzaja sobie ludzie, ktorzy pracuja z manifestacjami.
W zaleznosci od swojego celu mozesz wymysli¢, zapisac i powtarzaé
swoje zdanie.

Zaufanie

Na koniec jeszcze warto dodac jak wazne w tym procesie jest Twoje
zaufanie. Wiara przenosi gory, a sportowa motywacja do ztota jest
tego doskonalym przyktadem. Efekty swojej manifestacji mozna
zobaczy¢ od razu lub z op6znieniem. Trzeba jednak uwierzy¢ w siebie
i podej$¢ do calego procesu z oddaniem i ufno$cia. Praca z mani-
festacjami to wspaniata praca nad soba, ktéra moze doprowadzi¢ do
realnych zmian na lepsze w Twoim zyciu. I jesli tylko rezonuje z Tobg

taki sposob, koniecznie go robuj. Powodzenia!
P £OWYP ! PAuLINA PoLAK

Od redaktora

Trzy grosze

WOREK Z PIASKIEM. Mialem koszmarny sen, ze przygniott mnie
worek z piaskiem, takim jakie sq tadowane na terenach powodziowych.
Cigzki jest taki worek — do zapakowania i do przeniesienia. Bardzo
ciezki. Nie kazdy ma wprawe w dzwiganiu takich ciezarow. WYRAZAM
OGROMNY SZACUNEK DLA TYCH, KTORZY RATUIA SWOJE
MIASTA PRZED ZYWIOLEM POWODZI!

ODKURZACZ. Zona kupita mi ,na Mikolaja” nowy odkurzacz. Nie
wierzylem wilasnym oczom. Marzylem o takim - jest lekki, zwrotny.
Nazywa si¢ Twinn, odkurzacz pionowy - reczny, produkt polski z fabryki
Eldom. Same plusy. Mam odstawic na razie mojego Philipsa, bo jest
ciezki i malo zwrotny. Ten nowy lepiej odkurza — zapewnita zona, nie
dopowiadajqc zarzut przy ocenie mojej jakosci pracy domowej. Ustawila
odkurzacz pod rekq w przedpokoju, Jak si¢ odwzajemnig? Kupitem bilety
na kabaret Hrabi, tam majq sporo skeczow z zycia malzeriskiego.
Posmiejemy si¢ do lez...

BEZ KOLEJKI. Nie lubi¢ tych, ktdrzy wchodzq bez kolejki. Jest
W tym poczucie wyzszosci | pewnosc, ze jest si¢ poza szarq rzeczywistoscig,
ze moja sprawa jest wazniejsza od innych. Nie uciekam od kolejek, staje
albo siadam w nich na rowni z innymi. Tu jest zycie codzienne w calej
Jaskrawosci. Mam oczy i uszy otwarte. To wymaga wysilku, ale to nie
Jest czas stracony. BgdZcie pozdrowieni wszyscy kolejkowicze!

BADAWCZY WZROK. Moja ciocia i chrzestna zarazem byla dziwnym
czlowiekiem. Potrafila na przyklad cichaczem podejsc do drzwi mojego
pokoju, uchyli¢ je i obserwowac jak si¢ ucze. Spojrzenie miala
przeswietlajqce. Wkurzalem sig, ale co bylo zrobié. To chyba u nas

rodzinne. Wnikliwe badanie wzrokiem stalo si¢ tez mojg cechq. Nie
decyduje: wadq czy zaletq. Ale jednak byla to zawsze analiza i ocena.
Choc z tq oceng to moze trochg przesadzam. W kazdym razie to mogto
byc uznawane za natarczywosc i niegrzecznosc. W zyciu znalaziem na
to sposob, ukrywajqc si¢ za aparatem fotograficznym. Mozna tez
nauczyc si¢ widziec, nie patrzqc. Czyli zy¢ holistycznie. Nie jest latwo,
gdy widzi si¢ za duzo. Badawcze spojrzenie napotykam u malych dzieci,
takich w wozku. Czasem mnie wypatrzq i badajg swoimi slepkami,
czesto sq to spojrzenia nad wyraz ciekawe i pytajqce. Nie uciekam od
takich spojrzeri — odwzajemniam je z usmiechem, przekazujqc ile moge
pogode ducha.
ZNAJOMI Z TRAMWAJU. Tramwaj linii 24 wypchany po brzegi.
W wolne dni jeZdzi rzadziej. Trzeba bedzie stac, bo wszystkie miejsca
zajete. Staje naprzeciw pani, ktora trzyma sig, mimo szarpniec tramwaju,
tylko jednq rekq, a drugq prowadzi korespondencje przez komorke.
Wsiada para: kobieta z chlebaczkiem i kijkami do nord-walking oraz
mezczyzna z plecakiem i skrzynkq na narzedzia. Oboje lekko dysfunkcyjni.
Kobieta lapie porgcz przy mnie, mezczyzna zakotwiczyl po przeciwnej
stronie, co jakis czas popatruje w jej strone. Kobieta ma ladng twarz
i wlosy przypruszone siwizng. Zwalnia si¢ jedno miejsce, mowig do niej,
aby sobie usiadta. Gdy zwalnia si¢ miejsce obok niej, siadam przy niej.
Cos tam zerka do komorki, buty oboje majq sportowe, obrqczki na
palcach. Pewnie wysigdq przy bulwarach, aby is¢ na spacer — mysle.
Jednak jadq dalej. Niepokoje sig, aby wysiadla na czas, bo trzeba si¢
przecisngc do wyjscia. Mezczyzna kontroluje sytuacje. W pewnym
momencie dotykam jej ramienia i mowig, Ze trzeba bedzie wysigsc. Ona
podaje mi rgkg i si¢ przedstawia. Odwzajemniam uscisk i odpowiadam,
ze jest mi milo i ze Zycze jej milego dnia. Wysiadajq ze mng przy poczcie.
Mezczyzna podchodzi do mnie z usmiechem i Zyczy milego dnia.
JArROSEAW KAJDANSKI
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spoika cywilna

Mebloplast

[ ]
ie!?
ow,

lokaln
k, Kurdwané
ki Nowe,
zgka,

Nowy, R

ias

j sie

im
Wschoéd i Zachod

owe
P
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Nowy, Kozté
Cegielniana,
im, Prokoc

Biezanow
iewniki, os.
ie, Prokoc

ielk
Swoszowice, Wola Duchacka

tag
Piaski

iezanow,

Dziatasz lokalnie? reklamu
B

609 124 222

WIADOMOSCI: tel. kom. 504 853 960, e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl, www.wiadomoscipodgorze.pl
Redaktor naczelny: Jarostaw Kajdanski. Stali wspétpracownicy: Barbara Baczek, Krzysztof Dulifiski, Maria Fortuna-Sudor, Paulina Polak.
Redaktor techniczny: Jarostaw Jagta, Wojciech Jelonek. Reklama: Maria Miskowicz tel. 609 124 222. Dystrybucja: Bogustaw Fraczek.

Wydawca: ,ARGO”. Druk: LEYKO, Krakéw, ul. Romanowicza 11, tel. 12 656 44 87. Naktad: 6 000 egz. bezptatnych.

Redakcja zastrzega sobie wszystkie przystugujace jej prawa, w tym do skracania tekstéw i zmiany ich tytutéw oraz nieponoszenia odpowiedzialnosci za tres¢ reklam i ogtoszen. PL ISSN 1507-6105




