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—— POLSKA SIEC SALONOW OPTYCZNYCH ——

_ __ KOMPLETNE
| : OKULARY
\ | - KOREKCYJNE

Galeria Bronowice
tel, 511 123 956

Galeria Krakowska
tel. 570 393 580

J Galeria Kazimierz
tel. 534 329 508

Nowe Czyzyny
tel. 570 900 645

’'Bonarka City Center
tel. 536 428 692

@' Herbewo
tel. 533 031 537

© ul. Karmelicka 5
tel. 570 300 224

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.

Producentem opraw okularowych jest Luottica Group S.p.A. Szezegdhy promocji wsalonach KODANO Optyk

Podmiotem prowadzacym reklame jest KODANO Optyk Sp. z 0.0, Producentem soczewek okularowych jest IQ VISION Sp. z ¢.o.

Wrzesien 2023
SYLLABU

Szkola Jezykow Obcych
www.syllabus.com.pl

27 lat dzialalnosci!
tel. 12 655 97 23

ul. Beskidzka 30 a
ul. Klonowica 17 d

Autokary
8, 19, 30, 50, 60 os6b

PRZEWOZ 0SOB

OBSLUGUJEMY krakowbus@op.pl
® Przedszkola ® Pogrzeby www.krakowbus.pl
® Szkoty ® Transfery Krakow, ul. Cecho

* Wycieczki ® Lotniska

o Sluby ® Przewozy pracownicze

* Wesela o Kluby sportowe

Adam 603 914 192 tukasz 506 461 923

KRYTY STOK NARCIARSKI W KRAKOWIE

Ul. Domagaty 25
www.goskiing.com.pl

Jestesmy w Tw01ej okollcy
Zaufato nam juz ponad 1500 Klientow
Postaw na sprawdzonego instalatora

KLIMATYZACJA IlIIII

o B i 3t
I |l|| REKUPERACJA
P - INSTALACJE WOD.-KAN.

--'.-:"'

POMPY CIEPLA
PANELE FOTOWOLTAICZNE

REALIZUJEMY
PROGRAMY:
CZYSTE POWIETRZE
MOJ PRAD
MOJE CIEPLO
NAPISZEMY WNIOSEK
ZA CIEBIE
ZA DARMO!

() 793344 755 www.helios-myslenice.pl

EKOLOGICZNA PRALNIA - MAGIEL
WODNO - CHEMICZNA od 1988 r.

PRANIE I CZYSZCZENIE

DYWANY Nowosadecka 41A tel. 503 020 080
GARDEROBA Mitery 16 tel. 503 43 03 47
POSCIEL Szczesliwa 2A, tel. 530 812 886

? * MERYNOSY W1 ENTECLRERVARIRELL WA
KOLDRY. ORI

Przyjm|emy'osoby do pracy w pralnifréwniez z orzeczeniem lekarskim
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0% prowizji

jestw placéwkach KBS.

1898

Nizsze oprocentowanie: Ekologia, Komfort, Rekreacja

Szczegotowe informacje o Kredycie Przyjaznym uzyskasz w naszych placéwkach oraz na stronie www.kbsbank.com.pl

Kredyt Przyjazny w promaocji 2 oprocentowaniem zmiennym, bez zabezpieczeri, Kwota Kredytu: od 1.000 zt do 130.000 zt. Maksymalny okres
kredytowania: 8 lat. Oprocentowanie: 12,75% (oparte o stope referencyjna NBP stanowiaca stawke bazowa i marze Banku: 6,00%). Stawka bazowa
obowiazuje w catym pétroczu kalendarzowym i bedzie zmieniana na podstawie stopy referencyjnej NBP obowiazujacej w ostatnim dniu
poprzedniego potrocza. Prowizja 0%. Udzielenie kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Klienta. Regulamin promocji dostepny

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) - dla Kredytu oprocentowanego zmienng stopa oprocentowania bez spefnienia warunkow
nizszej ceny wynosi 13,49%, przy nastepujacych zalozeniach: catkowita kwota Kredytu (bez kredytowanych kosztéw) 45.000,00 zi, catkowita
kwota do zaptaty 63.751,84 zt, oprocentowanie zmienne 12,75% w stosunku rocznym, catkowity koszt Kredytu 18.751,84 zi (w tym: prowizja
0,00 zt, odsetki 18.751,84 zt), sptata Kredytu nastapi w 69 miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 68 rat w wysokosci 923,94 zt, ostatnia
69 rata wyrdwnawcza w wysokosci 923,92 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dzieri 17.05.2023 r. na reprezentatywnym przykladzie bez
dobrowolnego ubezpieczenia splaty Kredytuna wypadek zdarzen losowych. Reprezentatywny przyktad dotyczy Uczestnikéw Promocji.

Niniejszy material ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

€ Krakowski Bank Spotdzielezy

Krakowski Bank Spoétdzielczy z siedzibg w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakow

Lista Oddziatow i placowek Banku dostepna jest na stronie www.kbsbank.com.pl/oddzialy

Polski Bank www.kbsbank.com.pl

ROWEROWA WYPRAWA MIEDZY PODGORSKIMI PARKAMI

Przybywa rowerzystéw, scieiek rowerowych i innej infrastruktury dla mitosnikéw jednosladow, ale sa
oni zdani na wiasna inwencje przy poszukiwaniu miejsc, ktore warto odwiedzi¢. Podsuwamy pomyst
na rowerowa wyprawe miedzy trzema podgérskimi parkami. W ostatnich latach przeszty one wielkie
metamorfozy i zachwycaja swoim pieknem, a na dodatek kaidy ma inny charakter od pozostatych.

Na ogo6t odwiedzamy tereny zielone potozone najbli-
zej miejsca swojego zamieszkania. Od czasu do czasu
warto wsigs¢ do tramwaju czy autobusu, a najlepiej na
rower, i udac si¢ nieco dalej, pozna¢ inne zakatki. Cho¢
potudniowo-wschodnia czg$¢ Krakowa postrzegana jest
glownie przez pryzmat wielkich osiedli mieszkaniowych,
to nie brak tu uroczych zakatkéw z zielenig, Spiewem
ptakow, przemykajacymi migdzy drzewami wiewiorkami.

Proponujemy odwiedzenie trzech parkéw, ktore po
przeprowadzonych rewitalizacjach prezentuja si¢ bardzo
okazale. Odleglosci nie sa znaczne (w sumie do przeje-
chania jest ok. 6 km), réznice wzniesieni tez nie za duze,
wiec z pokonaniem trasy poradzi sobie kazdy rowerzy-
sta. Zwlaszcza, ze w poszczegdlnych parkach mozna od-
poczad, nabrac sit przed wyruszeniem w dalsza drogg czy
trasg powrotng. Proponowana marszruta prowadzi
Sciezkami rowerowymi lub mniej uczeszczanymi ulicami,
by pokonanie trasy bylo mozliwe takze z dzie¢mi.

Przypominamy, ze w parkach bezwzgledne pierwszen-
stwo maja piesi!

Park Jerzmanowskich w Prokocimiu

Tym, ktorzy nie kojarza polozenia Parku im. Anny
i Erazma Jerzmanowskich najtatwiej bedzie chyba sobie
go umiejscowi¢ w terenie, gdy napiszemy, ze lezy w po-

Fot. Magiczny Krakow

blizu petli tramwajowej w Prokocimiu. Mozna do niego
dojechac poruszajac si¢ wzdiuz ulicy Wielickiej lub Bie-
zanowskiej. Skrecajac z tej pierwszej na poéinoc w okoli-
cach petli tramwajowej Prokocim niemal od razu znaj-
dziemy si¢ na terenie zielonym. Zjezdzajac z ul. Bieza-
nowskiej, trzeba przejecha¢ ok. 500 metréw na potudnie
(np. ulicami Goérnikéw, Nad Potokiem lub Ks. Sciegien-
nego), by znalez¢ si¢ na krancach parku.

Jego historia sigga XVI w. kiedy to w 6wczesnej wsi
Prokocim powstat dwor z folwarkiem. W XVIII w. kolej-
ni wiasciciele wybudowali tu klasycystyczny patac, ktory
swoja obecna forme przybral w kolejnym stuleciu. Na-
zwa parku wiaze si¢ z Erazmem Jerzmanowskim, wybit-
nym wynalazcg i przedsigbiorca, wielkim filantropem,
ktory w 1896 r. powrdcit z USA do kraju i kupit proko-
cimskie wlosci. To za jego czasoéw uporzadkowano alejki
w parku, pojawily si¢ przy nich liczne rzezby, zagospoda-
rowano staw i powstaly zabudowanie, ktdre pdzniej staly
si¢ koSciolem braci Augustianow.

Potem okolica przezywata wzloty i upadki, w wielu
momentach brakowalo gospodarza i troskliwej opieki.
Zmienilo si¢ to dopiero w XXI w. — wyremontowano pa-
fac, postawiono pomnik Erazma Jerzmanowskiego, a te-
ren zielony przeszed! wielka metamorfoz¢ podczas rewi-
talizacji sprzed kilku lat. DziS jest to pickne miejsce wy-
poczynku i rekreacji z placem zabaw dla mlodszych i si-
fownig na wolnym powietrzu dla starszych, z licznymi po-
mnikami przyrody i fontanng zaprojektowana przez
prof. Wiktora Zina, ktéra niegdy$ znajdowala si¢ nie-
opodal Sukiennic na Rynku Gléwnym.

Park Duchacki na terenie
Woli Duchackiej

Po zwiedzeniu Parku Jerzmanowskich udajemy si¢ do
kolejnego punktu naszej wycieczki. Kierujemy si¢ na po-
fudnie, w kierunku ul. Wielickiej. Po dojechaniu do niej
skrecamy w prawo i wygodna Sciezka rowerowa jedziemy

az do skrzyzowania z ul. Biezanowska (1 km). Tutaj prze-
kraczamy ul. Wielicka i jej poludniowa strona jedziemy
dalej na zachdd do skrzyzowania z ul. Nowosadecka (300
m), przejezdzamy przez nia, po czym skrecamy w lewo
i jej zachodnia strong jedziemy do ulicy Macedonskiej
(400 m, nieco powyzej miejsca, gdzie tory tramwajowe
wchodza migdzy jezdnie), ktéra zaprowadzi nas do Par-
ku Duchackiego (800 m). W miejscu, gdzie ulica skreca
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pod katem prostym w prawo, nalezy jecha¢ na wprost,
mi¢dzy drzewa.

Park Duchacki tez jest zwigzany z dawnymi zabudowa-
niami dworskimi, jeszcze do niedawna byt w rekach ro-
dziny Bemow. Wieloletnie starania grona spolecznikdw
doprowadzily do tego, ze teren zostal wykupiony przez
Gming¢ Krakdw, a nie stal si¢ obszarem inwestycji dewe-
loperskiej. Prowadzona etapami rewitalizacja pozwolita
ukazaé pigkno tutejszych stawow, odtworzy¢ spichlerz,
zagospodarowaé teren dawnego ogrodu i sadu; powstat
plac zabaw, drewniane pomosty, altana i wiele elemen-
tow malej architektury. Teren jest niewielki, poznanie
wszystkich jego zakatkow zajmie kilkanascie minut, przy
czym nalezy kierowac si¢ do zachodniego krafica parku.

Park Bednarskiego,

czyli historia Starego Podgoérza

Z Parku Duchackiego wyjezdzamy ul. Estoniska, prze-
cinamy ul. Malborska, by ul. Mochnackiego, a p6Zniej
Panska dotrze¢ do ul. Kamienskiego (800 m). Tu skrgca-
my w lewo i nieco pod gorg kierujemy si¢ do skrzyzowa-
nia z ul. Stawka (ok. 500 m). W tym miejscu musimy
przejecha¢ dwa razy przez §wiatla, by znaleZ¢ si¢ po dru-



Nr 06 czerwiec 2023

WIADOMOSCI

ROWEROWA WYPRAWA MIEDZY PODGORSKIMI PARKAMI |

giej ul. Kamienskiego i wjecha¢ w ul. Swoszowicka, ktéra
przez teren dawnego obozu koncentracyjnego Plaszow
zaprowadzi nas na obrzeza kamieniolomu Liban, skad
ul. Za Torem dotrzemy do ktadki pieszo-rowerowej nad
al. Powstaiicow Slaskich (1,6 km). Po pokonaniu kiadki
podjezdzamy niespetna 100 m lekko pod gore al. Dem-
bowskiego, po czym skrgcamy w lewo w ul. Radosng
(uwaga: jedziemy pod prad jednokierunkowej ulicy!),
a nastgpnie w prawo w ul. Parkowa. Od Parku im. Woj-
ciecha Bednarskiego, celu naszej wyprawy, dzieli nas juz
tylko 250 m — najpierw asfaltem, a potem po kostce bru-
kowej.

Park zostat zatozony z inicjatywy Wojciecha Bednar-
skiego, nauczyciela, radnego Podgdrza, spotecznika.
Umiejscowiono go w dawnym kamieniotfomie i otwarto
w 1896 r. Na przestrzeni lat park przechodzit wiele prze-
obrazen, ale zawsze stuzyl jako miejsce rekreacji i wypo-
czynku; przed laty urzadzano tu m.in. lodowisko, odby-
waly si¢ potancowki i festyny Po zakonczonej wiosng
2023 r. rewitalizacji wyraZnie podzielony jest na dwie
czesci — bardziej zagospodarowang od strony ul. Parko-
wej (z placem zabaw, toaleta, punktem gastronomicz-
nym, altang) oraz nieco ,,dziksza”, spokojniejsza, od
strony ul. Krzemionki.

Legendy mdwia, ze na terenie obecnego parku miesci-
fa si¢ przed wiekami Szkola Mistrza Twardowskiego,
ktory przekazywal w niej czarnoksigska wiedzg¢. Gdy dia-
bly porwaly Mistrza, jego uczniowie przekroczyli prog
szkoly, ale w Sali, gdzie odbywaly si¢ zajecia znaleZli tyl-
ko wykuty w skale stdt i porzucong wielkg ksiege. ..

Wiele ciekawostek na trasie

Co prawda celem proponowanej wycieczki jest odwie-
dzenie trzech podgorskich parkéw, ale i na trasie znajdu-
je si¢ wiele miejsc godnych odwiedzenia, czy chocby tyl-
ko wspomnienia o nich. Pierwszym z nich jest kosciot pw.
Matki Bozej Dobrej Rady przy al. Dygasifiskiego (bg-
dzie widoczny po prawej stronie zaraz na poczatku tra-
sy), w ktorym znajduje si¢ interesujacy obraz Maryi z
Dziecigtkiem Jezus zwigzany z wloskim miasteczkiem
Genazzano.

REKLAMA

U zbiegu ulic Wielickiej i Nowosadeckiej miniemy po-
mnik upamigtniajacy powieszenie przez hitlerowcow 1
lipca 1942 r. kilkunastu mieszkaficow Woli Duchackiej
w odwecie za zabicie policjanta. Z kolei na ul. Macedon-
skiej (przy skrzyzowaniu z ul. Serbska) przejedziemy obok
Krzyza Milenijnego postawionego w 2000 r. na pamiatke
Roku Jubileuszowego. W tym miejscu warto nieco zbo-
czy¢ z trasy, by ulica Serbska dotrze¢ do biegnacej rowno-
legle ul. Czarnogorskiej, przy ktorej stoi (naprzeciw szko-
ly) tonaca w zieleni kapliczka Matki Boskiej Fatimskiej.

Wyjezdzajac z Parku Duchackiego mozna na chwilg
zboczy¢ z trasy, by skreci¢ w lewo, w ul. Malborska, i po
przejechaniu ok. 150 m znaleZ¢ si¢ przy zabytkowej ka-
pliczce domkowej pw. Matki Boskiej Czgstochowskiej
oraz Kamieniu Pamigci upamig¢tniajacym 100. rocznice
odzyskania przez Polske niepodleglosci.

Jadac ul. Mochnackiego po prawej stronie bg¢dziemy
mieli budynek szkoly. Budowe pierwszej cze¢sci ukoniczo-
no w sierpniu 1939 r. Uczniowie nie zdazyli rozpoczaé
w nim nauki. Podczas okupacji Niemcy urzadzili tu szko-
fe dla swoich dzieci, urzad miejski, a nawet koszary. Pol-
scy uczniowie rozpoczeli nauke w tym budynku dopiero
po okupacji.

Na odcinku wzdiuz ul. Kamieniskiego bedzie nam to-
warzyszyl widok na Pomnik Wyrwanych Serc postawiony
w miejscu masowych egzekucji wykonywanych przez hi-
tlerowcow w latach 1943-45. U podndza monumentu au-
torstwa Witolda Ceckiewicza, przy wjezdzie na ul. Swo-
szowicka znajduje si¢ rezerwat geologiczny Bonarka. To
pozostato§¢ kamieniolomu zalozonego przez Austria-
kow, ktorzy wydobywali tu margle kredowe potrzebne
do produkcji cementu dla wznoszonej wowczas Twierdzy
Krakoéw. Dzi§ w tym rezerwacie przyrody nieozywionej
chronione s3 uskoki geologiczno-tektoniczne, po-
wierzchnie abrazyjne oraz utwory jurajskie kredowe
i trzeciorzedowe.

Caly okoliczny teren to pozostalo$¢ hitlerowskiego
obozu koncentracyjnego Plaszow. Jego wi¢Zniowie pra-
cowali w pobliskim kamieniotomie Liban (miniemy go
po dojechaniu do ul. Za Torem) i innych zaktadach prze-
mystowych Podgorza.

q:-— :I‘

Dodajmy, ze w poblizu ktadki pieszo-rowerowej (po
wschodniej stronie) jest tez Kopiec Krakusa, legendar-
nego wladcy Krakowa, z ktérego szczytu roztacza sig
przepigkny widok na cale miasto. Z kolei w odlegtosci
kilkuset metréw od zachodniego zjazdu z ktadki znajdu-
ja si¢ zabytkowy cmentarz podgorski i Muzeum Podgo-
rza (aby do nich dotrze¢ trzeba zjecha¢ do skrzyzowania
z ul. Wielicka).

Zbaczajac nieco z trasy, na tytach Szkoly Podstawowe;j
nr 29 przy al. Dembowskiego, znajdziemy najmniejszy
i najstarszy krakowski ko$ciot pw. Sw. Benedykta oraz je-
den z fortow Twierdzy Krakow.

Z kolei naprzeciw wejscia do Parku Bednarskiego
mozna podziwia¢ wille z przetomu XIX i XX w. pigknie
wkomponowane w zieleni, ktorych historia zwigzana jest
z wybitnymi postaciami — zalozycielem parku Wojcie-
chem Bednarskim (willa ,,Julia”, numer 2) i poruczni-
kiem Antonim Stawarzem, przywodca rozbrajania za-
borcéw w 1918 r. (budynek z numerem 3). Nieco poni-
zej, u poczatku ul. Parkowej — zabytkowy kosciot pw. Sw.
Jozefa, wokot ktdrego w ogrodzie prezentowane sa rzez-
by prof. Wincentego Kuémy oraz Rynek Podgorski z licz-
nymi kamienicami pamigtajacymi czasy, gdy plac byt
centrum osobnego miasta Podgorza.

Jak wida¢, na trasie nie brakuje ciekawych miejsc, in-
teresujacych obiektow. Cz¢$¢ z nich zapewne mijamy co-
dziennie nie zwracajac na nie uwagi, nie zastanawiajac
si¢ nad ich historia. Wycieczka rowerowa moze by¢ oka-
zja do ich odkrycia, zainteresowania si¢ ich dziejami
i znaczeniem dla naszych przodkéw.

KRrzyszror DULINSKI

* Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 10,74%, calkowita kwota pozyczki (bez kredytowanych kosztéw): 10 000,00 zi,

catkowita kwota do zaplaty 11 648,70 zI oprocentowanie nominalne zmienne 990 %,

catkowity koszt poyczki 1 648,70 2 (w tym: prowizja

0,00 zi, odsetki 1 598,70 2, optata przygotowawcza 50,00 zf), 36 miesigcznych ratach, 35 rat réwnych w wysokosci 322,19 2, ostatnia 36 rata

w wysokoscl 322,05 z1.

Kalkulacja zostata dokonana na dzien 31,08,2023 r. na reprezentatywnym przykladzie. Powyisza treéd nie stanowi oferty w rozumieniu art. 66 Kodeksu
Cywilnego. Decyzja kredytowa zalezy od indywidualnej oceny zdolnosci kredytowe] wnioskodawey.

Oddziat Kurdwandw:
ul. Halszki 16,
tel. 693 203 074

Oddziat Borek Fatecki:
ul. Orzechowa 7,
tel. 693 203 126

Oddzial Biezanow:
ul. Cwikliriskiej 10
tel. 693 203 117, 663 005 146

prowizja 0%
oprocentowanie 9,90%

kwota do 10 tys zt
okres sptaty do 3 lat

RRSOW O ,7 :

www.krakskok.pl
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CITO TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. Luiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, 1 p.)

przyjmowanie materiatu do badan pn. — czw. 8.00 — 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723
© Bezbolesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca
® Pelny zakres badan krwi, moczu i kalu

CENTRUM REHALIBITACJI

REHABILITACJA DOROSLI I DZIECI

LOGOPEDA

ul. Wielicka 76, tel. 12 265 70 68

PSYCHOLOG DZIECIECY, PSYCHIATRA DZIECIECY

~SPOLKA LEKARSKA NA KOZLOWCE”

KARDIOLOG, OKULISTA
USG: jama brzuszna, tarczyca, piersi

ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

ANGIO-OCT
najwyzszej klasy aparat
e analiza siatkéwki
e ocena przedniego odc. oka
e fotografia dna oka

YAG LASER
¢ za¢ma wtérna
o jaskra

ECHO SERCA
HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.przychodnia-zdrowia.pl

tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

Podejme sie opieki
medycznej
w charakterze
pielegniarki.
Posiadam wieloletnie

doswiadczenie
w zakresie opieki nad
dzie¢mi i dorostymi.

Kontakt:
500 181 020

([

ul. Wielicka 115
Krakow

7\ swiat roslin

= 7 kreacje ogrodowe

Wrzosy « Bratki « Chryzantemy
Jezéwki « Truskawki « Krzewy iglaste

Krzewy kwitnace « Drzewa i kezewy owocowe

mozliwy bezptatny odbior od Klienta

'UBEZPIECZENIA |

@LIDER

Kw1aty balkonowe Uslugl ogrodmcze

273 sklep: 12 655 44 55 - ustugi: 692 727 168

www.swiat-roslin.com.pl biuro@swiat-roslin.com.pl

Posiadasz nieruchomos¢,
ktérg chcesz sprzedac?
Nie masz czasu, ani
doswiadczenia?
Swietnie trafites!

PATRYCJA
WAWRZYNIAK-CZOCH
Pilnie
dla swoich Klientow
POSZUKUJE
NIERUCHOMOSCI
W TEJ OKOLICY

TWOJ AGENT
NIERUCHOMOSCI
INZ. BUDOWNICTWA

PATI Home Prestige
TEL.517 - 685 - 995

SZCZEg()lnie: EMAIL: wawrzyniak.patrycja@wp.pl
1-2 pokoje do 350 000 zt

2-3 pokoje do 550 000 zt

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdow i negatywow.

Przegrywanie starych filméow 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi
tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

2

ZAKtAD
MECHANIKI
POJAZDOWE)
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiagczenie,
J/éobra jakogcc

Marek i Andrzej Chli-
patowie

WULKANIZACJA
— 607 617 843

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej

12 654 25 35
501702 688

ubezpieczeniowymi.

[ sporek

PRALNIA DYWANOW
@upE.RSu

ZADZWON

691 016 606
PRZYJEDZIEMY PO TWG) DYWAN

WYPIERZEMY | ODWIEZIEMY CZYSTY SUCHY | PACHNACY SWIEZOSCIA
-OBSZYWANIE

-OZONOWANIE

-USUWANIE ZAPACHOW

-PRANIE TAPICERKI MEBLOWE] | WYKLADZIN
32-020 WIELICZKA TRABKI 366A

www.czyszczeniekrakow.pl
info@czyszczeniekrakow.pl

- Angielski
a8 z dziadkiem
i wdomu

ucznia

tel.

500874 208

L L rri 3

¥ Ubezpieczamy samochody, domy, mieszkania, zycie, zdmmne,
podroze, odpowiedzialnosc cywilng i wiele innych.

‘ Oferty ubezpieczeri dostosowane do indywidualnych
potrzeb klienta we wspolpracy z az 19 towarzystwami

‘, Obstuga klientéw indywidualnych, rodzin, firm oraz

KUPIE
Meble przedwojenne,
mogg by¢ do renowacji

Tel. 696 11 03 17

KUPIE
Stary samochdd lub motocykl
moze by¢ do remontu
réwniez z okresu PRL

Tel. 603 1544 11

RLARA
Miejsce na

Twoja reklame
609 124 12)
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AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2

32-050 Skawina

-

§

StUP
GRANICINY

Szanowni Paristwo,

Kontaktowalem si¢ z Paristwem kilka mie-
sigcy temu, w zwiqzku z artykutem o Alek-
sandrze Kozie malarzu z ul. Cechowej, ktcry
ukazat si¢ na tamach Waszej gazety.

Tym razem zwracam si¢ do Panstwa w
sprawie popadajgcego w ruine stupa gra-
nicznego miasta Krakowa, znajdujgcego si¢
u zbiegu ulic Myslenickiej i L.¢zce, ktdrego
stan techniczny z uplywem kolejnych lat,
sukcesywnie pogarsza si¢ — w zalgczeniu
zdjecia obrazujgce jego krytyczny stan. Wy-
kruszajqce sie spoiwo oraz cegly w powaz-
nym stopniu naruszyly statyke stupa, powo-
dujqc jego znaczne odchylenie od pionu, co
w konsekwencji moze doprowadzic do jego
runigcia w niedtugim czasie. Prawdopodob-
nie jest to jeden sposrod zaledwie dwoch
zachowanych tego typu obiektow w naszym
miescie. Drugi, o ktorym slyszalem znajduje
si¢ przy ul. Pasternik 122. Juz ta jedna przy-

e Lokalne Forum e

czyna, przemawia za tym, aby uczynic¢
wszystko w celu uchronienia tego zabytku
od zupelnego zniszczenia. Zwracajqc si¢ do
Panistwa z tym tematem mam nadzieje, ze
zainteresuje Was los tego podgorskiego za-
bytku i zechcecie opisac sprawe w Waszej
gazecie, przyczyniajgc si¢ do rozpropagowa-
nia sprawy w szerszych kregach spolecznych.
Byc moze dzigki tej inicjatywie, uda sie po-
zyskac srodki na remont, poprzez wpisanie
tego obiektu do przyszlorocznego budzetu
obywatelskiego. Ze swojej strony zwrdcilem
si¢ z wnioskiem w tej sprawie do Wojewodz-
kiego Urzedu Ochrony Zabytkow, ale oba-
wiam sig, ze glos pojedynczego obywatela
nie odniesie zadnego skutku. W chwili obec-
nej najwazniejsze jest szybkie zdobycie srod-
kow finansowych, umozliwiajgcych przynaj-
mniej wykonanie rusztowania zabezpiecza-
jacego ten obiekt przed runieciem. Licze na
to, ze dzigki Paristwa artykulowi, uda si¢
znaleZ¢ sponsora, bgdz grupe ludzi skorych
zajgc sie tym problemem wnikliwie, a co
najwazniejsze skutecznie.
Pozdrawiam.
Tekst i zdjecia: Jacek Poprawa

telefony catodobhowe:

12 276 50 80
602 834 154

Administrator cmentarzy
Parafialnych i Komunalnych

-Wiasna chiodnia w Skawinie
- Transport krajowy | zagraniczny

T——

L Kremac)abzwioki

= Nebuclag)- ety

Kompleksowe
bezgotdwkowe ustugi pogrzebowe

Miejsce na
Twojg rekilame
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WSPOMNIENIE O EUGEN

IUSZU MACIEJASZU (1915-2005)

- ZOLNIERZU KARPACKIM Z WOLI DUCHACKIEJ

Burzliwe dzieje XX w. mialy rzuci¢ pochodzacego z Woli Duchackiej EUGENIUSZA MACIEJASZA
przez pot swiata, cho¢ i wczesniej nie byto tatwo. 0 jego losach opowiedziat nam wnuk
- Przemystaw Maciejasz - na podstawie zgromadzonych materiatow.

Eugeniusz Ma-

ciejasz  urodzit
sig, gdy wokot
trwala pierwsza

wojna §wiatowa —
w 1915 r., jako
pierwsze dziecko
z mlodego mal-
zefistwa Stanista-
wa i Marii z Za-
rzyckich,  ktéra
niestety  zmarta
na gruzlice pare
lat pdzniej. Jego
ojciec, wywodza-
cy si¢ z podkra-
kowskich  Pawli-
kowic, mieszkat
przy obecnej ul.
Malborskiej
(przed wojna — Pitsudskiego), udzielajac si¢ w miare
mozliwosci spotecznie zgodnie z duchem epoki. Stani-
staw, pamigtany jako prezes przedwojennego klubu
sportowego ,,Wolania”, byt réwniez chorazym krakow-
skiego 5. Dywizjonu Artylerii Konnej (stacjonujacego
przy ul. Kapelanka), co niejako mialo ukierunkowaé
przyszte losy Eugeniusza. Zanim jednak nadeszly czasy
stuzby wojskowej, nastoletni Gienek razem z reszta
mlodziezy z Woli Duchackiej brali udziat w zyciu lokal-
nej spotecznoSci: byla to m.in. gra na bramce w KS
,»Wolania” oraz w teatrzykach, gdzie Gienek wcielat si¢
w role Ciotki Karoli, ,,Zabitego Szwaba” (wedle dedy-
kacji od Michata Nalepki) czy rzeznika Dutkiewicza
w widowisku wedtug popularnego ,,Kosciuszki pod Ra-
ctawicami” W.A. Anczyca (,,Rzuémy warsztat, bierzmy
piki — hej, do broni rzemieslniki!”).

W lutym 1938 r. Eugeniusz Maciejasz rozpoczal
okres obowiazkowej stuzby wojskowej w krakowskim
5. Dywizjonie Artylerii Przeciwlotniczej, w ramach kt6-
rej szkolit si¢ na kierowce artylerii, w marcu 1939 r.
przechodzac przez Szkote Podoficerskg ze specjalno-
Scia samochodowa w warszawskim 1. putku APL, by
w sierpniu 1939 r. osiagnaé stopien kaprala-podoficera
garnizonowego — i nast¢pnie plynnie przejs¢ w okres
wojny. Krakow, lezacy wowczas niecate 100 km od gra-
nicy z Niemcami, byl bezposrednio zagrozony, m.in.

2. pot lat 30. Xxw. Eugeniusz Maciejasz

Organizacja mlodziezy pracujgcej — Ognisko im. Jana 111 Sobieskiego w Kurdwa-
nowie (mlodziezowa organizacja pitsudczykowska, 1933-39). Eugeniusz Maciejasz

— bez czapki, z tylu za panem w okularach i kapeluszu.
REKLAMA

przez niemieckie lotnictwo. W ramach obowiazkéw 5.
DAPLOT stacjonujacego na kopcu Kosciuszki kapral
Eugeniusz rekwirowal cywilne samochody wzdtuz al.
3 Maja, pelnit réwniez wart¢ w trakcie niemieckich na-
lotéw 4 wrzesnia (podczas ktorych zgingli m.in. mato-
letnia Zofia i Franciszek Marszatek z Woli Duchackiej,
ktorych nazwiska figuruja na parafialnej tablicy posta-
wionej w 2009 r. z inicjatywy kpt. Wiodzimierza Wolne-
go; zrzadzeniem losu zmarly Franciszek po wojnie byt-
by réwniez przysziym tesciem Eugeniusza).

Wkrétce sily polskie musialy wycofac si¢ z Krakowa.
Zadaniem Eugeniusza bylo przewiez¢ dzialo przeciw-
lotnicze na wschod — w ten sposoéb trafit do Kotomyi,
obecnie na Ukrainie, a wowczas w poblizu granicy ru-
munskiej... i sowieckiej. Gdy 17 wrze$nia Armia Czer-
wona wkroczyta do Polski, jednostki otrzymaty rozkaz
przekroczenia granicy. Tak rozpoczat si¢ dla Eugeniu-
sza okres internowania w rumunskim obozie na zamku
Fogarasz. Byt to cigzki czas glodu i nudy — szczesliwie
jako jeniec nauczyt si¢ jezyka rumunskiego, a jako za-
palony szachista grat ze straznikami obozowymi o pro-
wiant. Jesienig 1940 r. udato mu si¢ zbiec i poprzez port
w Konstancy dotrze¢ do Wojska Polskiego na Bliskim
Wschodzie. Po podleczeniu w szpitalu w palestyfiskim
Sarafandzie trafil do artylerii Samodzielnej Brygady
Strzelcéw Karpackich. Podczas szkolenia w Osrodku
Zapasowym Brygady z sukcesami zaczal si¢ udziela¢
w wojskowej druzynie pitkarskiej; w tym okresie stuzyt
tez razem z Zygmuntem Wolnym — bratem Wtlodzi-
mierza Wolnego, ktéry po wojnie trafit do Ameryki Po-
fudniowej i tam zaginal (Eugeniusz
bral udzial w jego p6zZniejszych po-
szukiwaniach korespondencyjnych).

Tymczasem sytuacja na frontach
nie polepszala si¢: wiosng 1941 r. zol-
nierze SBSK mieli by¢ skierowani
droga morska na pomoc napadnigtej
przez Niemcow Grecji, jednak obro-
na padla, zanim zdotali dotrze¢ do
celu. Latem 1941 r. SBSK miafa trafi¢
na swoje najsiynniejsze pole bitwy —
do Tobruku, obleganego przez Niem-
cow i Wlochéw jedynego portu mor-
skiego mig¢dzy egipska Aleksandrig a
libijskim Bengazi. Karpacki Putk Ar-
tylerii jako pierwszy otrzymal na
miejscu  zadania
bojowe. Eugeniusz
Maciejasz wspominal, ze duze zagro-
zenie stanowili wrodzy snajperzy:
pewnego razu polscy zolnierze sie-
dzieli na dnie okopu wysunigtej pozy-
cji i grali w karty; jeden z nich zarze-
kat si¢, ze obowigzki nakazuja mu na-
tychmiast stawi¢ si¢ na innym poste-
runku, lecz Eugeniusz zachgcal go,
zeby jednak zostal i jeszcze pograt
z pozostalymi; niestety nieskutecznie
— tamten zdecydowal si¢ odejs¢,
a gdy tylko wstal, natychmiast upadl
przeszyty kula snajpera, ktory z dale-
ka musial obserwowac polskie stano-
wisko. O $mier¢ bylo fatwo — jeden
z towarzyszy Gienka tak si¢ jej oba-
wial, ze nawet w morzu kapal si¢
w hetmie; kofica wojny nie dozyt.
Z kolei do zotnierskich obowigzkow

o il

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

Lata 30. XX w. Teatrzyk na Woli Duchackiej. Dedykacja dla Eugeniusza Maciejasza
(wpikielhaubie): ,, Zabitemu Szwabowi - ,,Szczapa” Michat”. Podpisy: Biga Jozef,
Rompala Adam, Maciejasz Eugeniusz, Smiertek Stanistaw, Frqczkowski Ludwik,
Dal Franciszek, Piszczek Kazimierz, Sadowiriska Eugenia, Rusek Marian, Wro-
blewksa (?) Maria, Kluska Franciszek, Noga Antoni, Pacyga Jan, Nalepka Michal.

1934, Zwiqzek Strzelecki na Woli Duchackiej. Eugeniusz Ma-
ciejasz - drugi z lewej, pierwszy szereg

Eugeniusza jako wyszkolonego kierowcy nalezal takze
istotny w trakcie pustynnych walk transport wody.
Transporty rowniez znajdowaly si¢ na licie celow nie-
przyjaciela i pewnego dnia pilot wrogiego samolotu
zdecydowal si¢ Scigac kierujacego cysterna Gienka —
jego dowddca uznal, ze trzeba si¢ salwowac ucieczky i
porzuci¢ beczkowdz, ale Eugeniuszowi udalo si¢ tak
manewrowac samochodem, ze nieprzyjacielski samolot
ostatecznie dal za wygrang.

W koficu 1941 r. zwycigstwo alianckie pod Tobru-
kiem zmusito Niemcéw do cofnigcia si¢, a polscy zol-
nierze pomaszerowali przez region Gazali az ku Cyre-
najce, majac szans¢ podziwiaé starozytne ruiny z cza-

sow rzymskich. Niebawem jednak Niemcy przystapili
do natarcia i polska brygada trafita na obronne pozycje
pod Gazala, by wkrétce, po siedmiomiesi¢cznej kampa-
nii i z bardzo dobra opinia pozostalych wojsk alianc-
kich, zosta¢ zluzowang w marcu 1942 r. Polscy zotnierze
przez Egipt i Palestyng trafili nastgpnie do Iraku,
wsparci przez Polakéw ewakuowanych przez gen. An-
dersa z ZSRR. W ten sposob wykuwata si¢ 3. Dywizja
Strzelcow Karpackich, lecz walki trwaly wciaz na innych
frontach. W konsekwencji Eugeniusz wystapit o prze-
niesienie i w kwietniu 1943 r. otrzymat skierowanie do
naziemnych sit lotnictwa w Anglii.

Podr6z z Iraku na Wyspy Brytyjskie w warunkach
wojny §wiatowej byta wymagajaca, ale i bogata we wra-
zenia. Eugeniusz mial okazj¢ poznac przebywajacego
na Bliskim Wschodzie polskiego malarza Wlastimila
Hofmana, ktéry nawet chciat go sportretowad, ale wa-
runki nie pozwolily Gienkowi uczyni¢ zado$¢ tej pros-
bie. Transport do Anglii odbywat si¢ przez Egipt i mo-
rzem wzdluz Afryki, z przystankiem w brytyjskim
Zwiazku Potudniowej Afryki (co ciekawe, podrozujacy
polscy zolnierze nie mieli w zwyczaju respektowac an-
gielskiej praktyki podziatu ze wzgledu na kolor skdry i z
irytujaca dla Brytyjczykow otwartoScia traktowali miej-
scowych niezaleznie od ich powierzchownosci). Szlaki
morskie patrolowaly tez nieprzyjacielskie okrety pod-
wodne, co dodatkowo wydtuzylo podrdz, gdyz aliancki
transportowiec musial umykaé przed podwodnym po-
Scigiem przez Atlantyk az do portu w Rio de Janeiro.

Ostatecznie Eugeniusz dotart szczgsliwie do Anglii,
bedac przydzielonym najpierw do polskiego 304. Dywi-
zjonu Bombowego, a potem do rozbudowywanego 131.
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Skrzydia Mysliwskiego, przy ktdrym stuzyt w jednostce
naprawczej 72. MTLRU (Mechanical Transport Light
Repair Unit). Byt juz rok 1944 i wojska alianckie 1ado-
waly we Francji. Jednostka, w ktorej stuzyt Gienek, po-
dazala za 1. Dywizja Pancerna gen. Maczka i tak byt on
Swiadkiem m.in. walk pod Falaise oraz wyzwolenia
Francji, by niebawem trafi¢ do belgijskiej Gandawy,
gdzie na przelomie 1944 i 1945 r. trwaly intensywne
walki powietrzne. Wtedy tez Eugeniusz nieSwiadomie
mial bliskie spotkanie ze $miercia, kiedy to pewnego
wieczoru, bgdac wraz z innymi mechanikami w kantynie
w okolicach Grimbergen, uslyszeli straszny jazgot. Oka-
zalo sig, ze niemiecka latajagca bomba V-1 trafita do-

Wola Duchacka - widowisko ,,Kosciuszko pod Ractawicami”
wg sztuki Anczyca (Eugeniusz Maciejasz w roli cechmistrza
rzeznickiego Dutkiewicza)

kiadnie w miejsce, gdzie przebywali — i szczgSliwie
okazala si¢ niewypalem, ocierajac si¢ jedynie o $ciang
budynku. A koniec wojny byt juz blisko — dla Eugeniu-
sza mial on miejsce pod niemieckim Wilhelmshaven,
gdzie 1. Dywizja Pancerna gen. Maczka wzigta do nie-
woli dziesiatki tysigcy zolnierzy niemieckich.

Jednak nawet u kresu walk Gienek pozostawal dale-
ko od kraju, a wiesci docierajace z domu nie napawaly
optymizmem (,,Gienku nie wracaj do Polski, nie dosta-
niesz pracy, a jefli znajdziesz, to nie bgdziesz mogt zy¢,
gdy nie begdziesz nalezal do PPR (Polskiej Partii Robot-
niczej — przyp. aut.). Tu tak jak w Rosji. W policji dowo-
dzacymi sa Rosjanie w mundurach polskich z ortem
polskim i bieda jak u nich”). Jednak w Anglii niechgtnie
patrzono juz na Polakéw. Brytyjczycy, widzac naszywke
»Poland” na mundurze, zaczynali udawac, ze nie rozu-
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Eugeniusz Maciejasz w krakowskim harcerstwie

mieja, co si¢ do nich méwi; wystarczyto pokazac si¢ bez
niej i ten problem nie wystgpowal... Eugeniusz, juz
jako plutonowy, trafit do szkoly technicznej oraz bazy
RAF Cammeringham (wspéicze$nie restaurowanej
jako RAF Ingham Heritage Centre wspdipracujace
z wladzami polskimi). Koniec koficéw, podjal decyzje
i pod koniec 1947 r. powrdcit do kraju droga przez
Gdaiisk. Tym samym stuzba wojskowa, ktdra rozpoczy-
nal w 1938 r., okazata si¢ trwa¢ niemal dekadg, a Kra-
kéw wraz z Wola Duchacka, opuszczone przez niego
u schytku lat 30., byly zupelnie odmienne od tych, do
ktorych wracal pod koniec lat 40.
Serdeczne podzigkowania dla p. Ryszarda Galosa za
zainspirowanie artykutu.
Opracowanie tekstu: BarBara BAczEk
Zdjecia: ze zbioru Eugeniusza Maciejasza
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10 VI 1926. Eugeniusz Maciejasz w klasie VB w szkole im. J.
Matejki (przy ul. Lwowskiej obecnie ul. Limanowskiego)

B

Lata 30. XX w. KS ,, Wolania” z Woli Duchackiej. Z lewej w
mundurze - chor. Stanistaw Maciejasz. W srodku u dotu w
czapce i z pitkq: bramkarz Eugeniusz Maciejasz.

1934, Zwiqzek Strzelecki na Woli Duchackiej. Eugeniusz Ma-
ciejasz - trzeci z lewej, pierwszy szereg

Wiosna 1941, Tel-Awiw. Od lewej Zygmunt wolny (zaginiony
po wojnie brat kpt. Wiodzimierza Wolnego z Woli Duchac-
kiej), Eugeniusz Maciejasz, Zuj (?) Walenty

Od redaktora

Trzy grosze

DLEONIE. Schodzq za mngq stromq drogg w ddt na
przystanek autobusowy. Chodnik wqski ze trudno sig
zmiescic. Dziewczynka mnie wyprzedza, chuda taka jak
szparag. Za mnq slysze rozmowg babci z corkq, ktdra
wypytuje co robiq, gdzie idg, jak sobie radzq. Babcia od-
powiada, ze wszystko w porzqdku, jadq tam, gdzie sig
dzieciom podoba. - A czy jedzq, dopytuje corka. Babcia
probuje uspokajad, ale patrzqc na wychudzong dziew-
czynke, rozumiem dobrze jej wyjasnienia. Wyprzedzajg
mnie, babcia chce mie¢ wyrywng wnuczke na oku.
Chtopiec tez chce is¢ samodzielnie, bo jest ku temu oka-
zja. Babcia idzie nie przerywajgc rozmowy, lewq diori
trzyma z tytu otwartq jak podstawke. Chiopiec co jakis
czas podchodzi i wklada swojg malq dioi, jakby piecze-
tujgc swojg obecnosc.

CYFRYZACJA. Dostalismy awizowang przesytke
z Urzedu Miasta do odbioru na osiedlowej poczcie. Ko-
lejka jak fiks, jedna pani za okienkiem robi wszystko.
Ludzie toczq wscieklym wzrokiem i przebierajq nogami.
Stoje w kolejce juz pot godziny, wreszcie wchodze. My-
Slatem, ze bedzie tylko myk-myk, z reki do reki, awiza
mam przygotowane, dowody osobiste tez. Pani wynaj-
duje nasze pisma, najpierw do zony, odrywa kwit od ko-
perty i daje mi do petnego podpisania z datg potwierdze-
nie odbioru, to samo w moim przypadku. 1o nie koniec
procedur, bo jeszcze musze to samo zrobi¢ na tablecie,
na szczescie tablet jest duzy i udaje mi si¢ zmiescic wy-
magane podpisy z datg, osobno dla zony, osobne dla
mnie. Gorzej gdy z czymstakim przychodzi listonosz, bo
on tablet ma mniejszy, dlatego wigkszos¢ takich pism
odsyla do awiza, do mnie juz na pewno nie przyjdzie, bo
wyprowadzilem go z rownowagi nie mieszczqc si¢ z pet-
nym podpisem i datq w matym ekranie... Teraz najprost-
sza sprawa na poczcie zajmuje wigcej czasu niz kiedys.
Nawet kupno znaczka pocztowego wymaga odnotowari
w systemie komputerowym. Rzeczywistos¢ cyfrowa, od-
humanizowana, nie mozna ufa¢ ludziom, wszyscy sq
potencjalnymi oszustami, system musi miec¢ kontrole
nad wszystkim. Jak tu nie by¢ antysystemowcem! Cyfry-
zacja jest dla systemu sprawowania wladzy, kontroli sa-
mej siebie. Najprostsza czynnos¢ podlega systemowi.
Tizeba by porozmawiac z pracownikami poczty jak to
widzq. Problem od lat polega takze na tym, ze oszczg-
dzajg na zatrudnieniu pracownikow, przez co wymaga-
ne procedury kumulujq si¢ i spigtrzajq na jednej kasjerce
i ttumowi klientow. Dzisiaj na poczcie znowu jedna pani
w okienku, a takich okienek sq trzy i kiedys wszystkie
byly obsadzone.

OD ZAGROZENIA DO ZAGROZENIA. Od rana
do nocy alarmujq zagrozeniami. Zagrozeniem jest upal-
na pogoda albo ulewne deszcze, albo susza, albo wiatr.
Zagrozeniem jest czlowiek stojgcy w bramie, inni ludzie,
obcy w kolejce. Zagrozeniem jest towar, moze by¢ nie-
Swiezy, albo skazony. Zagrozeniem jest szkola, przed-
szkole i praca. Zagrozeniem jest choroba, nawet jesli jej
nie ma, ale moze byc, trzeba uwazac i zapobiegad, pro-
filaktyke zapewniq badania i szczepienia. Zagrozeniem
jest ruch uliczny, tak zmotoryzowanych, jak pieszych.
Zagrozeniem sq podrdze, inwestycje, zabawy, spotkania
z ludZ?mi. Zagrozeniem jest przyroda, las, kwitngce lqki,
zwierzgta, wszystko co dzikie. Bgbnig o tym w mediach,
na kazdym kroku, wybijajg na pierwszy plan. Zycie
w nieustannym zagrozeniu, nie znasz dnia ani godziny.
Strach, niepewnos¢ i lgki. Tizeba byc¢ bardzo ostroznym.
Tak kreujq zachowania, manipulujq nami. Jak nie ma
zagrozenia, trzeba je wymyslic, podac jako newsa. Za-
rzqdzanie zagroZeniami daje wladze. Ja pokazuje gest
Kozakiewicza.

Z NAWIAZKA. Informacja jest dZwignig wszystkie-
go, dezinformacja i manipulacja takze. Informacje sq
podawane z przesadg, z nawiqzkq, sq podktadane pod
strach i agresje. Nie ma odpowiedzialnosci za podawane
informacje, bo nie ma dziennikarzy, sq rzecznicy i sensa-
ci, ktorzy majq zadanie podbijac bebenki. Zdezoriento-
wanych, roztrzgsionych ludzi tatwo pchac jak stado.
Podgrzewanie emocji, powtarzanie ktamstw sq domeng
wspdtczesnej polityki. Jestesmy coraz bardziej wplgtani
w matrixa poprzez rozne komunikatory i publikatory.
Nie wierzmy im bezgranicznie, nie dajmy sobgq sterowac.
Polegajmy na sobie: na naszej wiedzy, doswiadczeniu
i intuicji. Nie dajmy si¢ zwariowac!

JarOstAw KAJDANSKI
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XXIl PODGORSKIE DNI OTWARTYCH DRZWI

Stowarzyszenie PODGORZE.PL zaprasza w dniach 22-24 wrzesnia
na XXIl Podgoérskie Dni Otwartych Drzwi w ramach Europejskich Dni Dziedzictwa.

W tym roku temat przewodni brzmi: ,,Zywe dziedzictwo - tradycje od pokolen”.

Rozpoczniemy w piatek (22.09) o godz. 17.30 w Parku
Duchackim, a potem w sobot¢ i w niedziel¢ bedzie moz-
na odwiedzi¢ ponad trzydzie$ci obiektow w prawobrzez-
nej czesci Krakowa i uczestniczy¢é w kilkunastu space-
rach.

Paulo Coehlo pisal, ze tradycja stoi za wszystkim cze-
go si¢ uczymy, ze stuzy utrzymaniu porzadku $wiata.
Erza Pound, ze jest picknem, ktore chronimy a nie wig-
zami, ktore nas kr¢puja. Katarzyna Grochola, ze trady-
cja jest czyms stalym, do czego wraca si¢ jak do domu,
nie jak do mieszkania. Warstwy pokolen uzyZzniajq tra-
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dycje, ozywiaja ja, powoduja, ze w swej niezmiennoSci
ma pewne zmienne, barwne, inspirujace terazniejszych
1 przysztych.

Wraca si¢ do niej jako do domu...

Stad ten dom — dawny dwor i otaczajacy go park, lu-
dzie tworzacy jego histori¢ i przyszto$¢ - dawny dwor
i park na Woli Duchackiej stang si¢ tematem Inaugura-
cji tegorocznej edycji Podgoérskich Dni Otwartych
Drzwi. Stad ten wyjatkowy wieczor oddaliSmy tym ra-
zem W r¢ce zaprzyjaznionego i bedacego czescig du-
chackiej tozsamosci Stowarzyszenia Przyjaciol Woli Du-
chackiej.

Park Duchacki zyje wspolczesnoscig na rowni
z przeszloscia i przysztoscia. Do przesztosci nale-
z3 marzenia, ktore budowaly t¢ pigkna zielona
przestrzen. Terazniejszo$¢ i przysztos¢ parku bu-
duja marzenia spolecznikéw, mieszkancow, ba-
daczy, przyrodnikow, rodziny Bemo6w - o pelnym
opowiesci domu posrdd zieleni.

Piatkowy wieczor spedzimy w Parku Duchac-
kim. Bedziemy spacerowac wzdluz i wszerz tych
marzen i tych opowiesci. Spotkamy po drodze:
koto dworu Rodzing Bemo6w - ostatnich whasci-
cieli terenéw parku, z ktérymi porozmawia Be-
ata Anna Symolon (przez pierwszych 10 lat pre-
zes Stowarzyszenia Przyjaciét Woli Duchackiej).
Na kolejnym — Roberta Kasprzyckiego — od nie-
mal 30 lat mieszkanica Woli, ktory zaspiewa o
swoim domu rodzinnym. Dalej czekat bgdzie na
nas prof. Wojciech Przegon, ktdry zda sprawg z
praktyk studenckich, przetlomowych dla historii
powstania parku. Powedrujemy $ladem pomy-
stow i inicjatyw obroficow parku, z czasow, gdy
park byl zaledwie pomysiem, romantycznym
urojeniem, i gdy stat si¢ planem na zycie duchac-
kiej zbiorowoSci. Tradycja parku byla muzyka w
otoczeniu zieleni. Tak bedzie i tym razem. Towa-
rzyszy¢ jej bedzie poezja, basn, fotografie i pla-
styka. Zapraszamy!

Inauguracja

XXII Podgoérskich Dni Otwartych Drzwi

Park Duchacki - park, ktory zyje

Spotkanie przed Spichlerzem

(naprzeciw przedszkola), wejsScie do parku: rog
ul. Estonskiej/Laszczki, godz. 17.30
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Artykut reklamowy

ZAPRZYJAZNUWJ SIE
ZE SWOIMI EMOCJAMI

Emocje s sygnatem, ie przeizywamy iycie. Moga
by¢ wskazowka, ale tei ostrzeieniem. Moga nas
budowaq, rozwija¢, albo sciaga¢ w dét. Radzenie
sobie z emocjami to podstawa budowania swiado-
mosci i harmonii w zyciu.

vﬁﬁ ﬂﬂ

Podobno nie ma zlych i dobrych emocji, liczy si¢ jak
bardzo si¢ im poddajemy. Dlatego czasem osadzamy si¢
za emocje, lub tlumimy je, tymczasem sg cze¢Scia zycia
kazdego czlowieka. Emocje nie sa problemem, ale ich
nadmiar lub totalne wyparcie juz jest.

Do swiadomego i uwaznego obserwowania swoich
emocji zachgcal dr David R. Hawkins, amerykanski psy-
chiatra, ktore cale zycie poswigcil podnoszeniu ludzkiej
Swiadomosci. Jak podkredlal, zalezalo mu na tym, zeby
znalez¢ sposob, aby ludzie cierpieli mniej.

Na podstawie swoich badan stworzyl tzw. poziomy
$wiadomosci, w ktorych rozpisat podstawowe emocje
i okreSslil liczbowo, jaka niosa w sobie energi¢ - od 1000
do 20 pkt. Schemat ten bez problemu mozna znalez¢
w internecie i warto si¢ z nim zapoznac.

Dla przyktadu na pierwszym, najwazniejszym i najbardziej
“energetyzujacym” miejscu jest o§wiecenie (1000 pkt.),
a na najnizszym wstyd (20 pkt). Wysokie wibracje niosg
pokdj, rados¢, mitosé, rozsadek, akceptacja, z kolei niskie
- duma, zlos¢, pozadanie, strach, zal, wina, apatia, itd.

Uswiadomienie sobie, ktoére emocje wprawiaja nas
w lepsze, a ktore w gorsze samopoczucie to pierwszy
i milowy krok w pracy nad soba samym, ale nie tylko:

,,Gdy przeskoczymy z nizszego na wyzszy poziom wi-
bracji, tworzymy (...) pewnego rodzaju pole ochronne
i nikt juz nie moze nas zrani¢” - przekonywat dr Hawkins.

Praca nad emocjami jest zatem sposobem na poprawe
jakoSci zycia, stabilizacj¢ psychiczna i uzdrowienie relacji
z innymi ludZmi. Zmiana nastawienia, uwolnienie emocji,
a nie walka z nimi, skutkuje tez przyj¢ciem innej postawy,
zmiany perspektywy, a to zdaniem uczonego przektada
si¢ na realne zycie:

,» We wszech$wiecie, w ktoérym "podobne przyciaga po-
dobne" a "swoj ciagnie do swego", przyciagamy do siebie
to, co sami projektujemy. Efekty moga si¢ przejawiac
w niespodziewany sposob. Jestesmy mili dla odzwiernego,
a rok p6Zniej tajemniczy nieznajomy udziela nam pomocy
na opuszczonej autostradzie” - zauwaza psychiatra.

Mapa swiadomosci jest jednym z narzedzi pracy nad
emocjami. Kolejnym jest zaproponowana przez niego
technika uwalniania emocji. Pierwszym krokiem jest uswia-
domienie sobie, co czujemy w danym momencie i wyrazenie
na takie odczucie zgody. Bez opierania si¢, usprawiedli-
wiania, wypierania. Bo kiedy przestaniemy walczy¢ z dana
emocjg, ona traci powoli sit¢. Tym bardziej, gdy uswiado-
mimy sobie, ze jest to nasza interpretacja sytuacji i mamy
do niej prawo. Ale jest to tylko emocja, bo co u nas moze
wywolywac strach, dla innych moze by¢ motorem do dzia-
fania i zmian, a dla innych przyczyna apatii.

Poswigcenie sobie czasu w trudnych momentach, zaak-
ceptowanie tego, co czujemy, prowadzi do kolejnego kro-
ku, czyli wygaszania i fagodnoSci. Jezeli bedziemy szczerzy
sami ze sobg i poswigcimy sobie tyle czasu, ile nam potrze-
ba, trudna emocja powoli przerodzi si¢ w lekkos¢, a z nig
pojawi si¢ uczucie uzdrowienia. Takie éwiczenie mozna
wykonywac podczas medytacji, mozna tez zapisywac na
kartce, jakie odczuwamy zmiany.

Cwiczenia z emocjami moina tez wykonywa¢ z pomoca
coacha (trenera), ktory zadajac kolejne pytania, moze
sprawnie naprowadzi¢ klienta do zmierzenia si¢ z odczu-
ciami i przekonaniami, ktore blokuja rozwoj czy osiagniecie
upragnionego celu. Jezeli chcialby$ wzia¢ udzial w takiej
sesji, zapraszam do kontaktu: studiometoda@outlook.com,
tel. 500 839 547.
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