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,STAL DWOR SZLACHECKI”
W PIASKACH WIELKICH

Podkrakowski, ,,kresowy” dwor przy ul. Podedworze
w Piaskach Wielkich. Fot. archiwum ,,W”

Do 12 lutego br. w Muzeum Podgoérza przy ul. Pow-
staficow Wielkopolskich/Limanowskiego mozna jeszcze
obejrze¢ wyjatkowa wystawe ,,Stal dwor szlachecki”.

O jej czesci dotyczacej dworu w Piaskach Wielkich opo-
wiada Ewa Gaj na str. 7.

KRYTY STOK NARCIARSKI W KRAKOWIE

Ul. Domagaty 25
www.goskiing.com.pl

- Dywanow
- GARDEROBY

- Sukien$lubnych i firan
- Kotder, kocy itp.
- Wyroboéw skérzanych

EKOLOGICZNA PRALNIA - MAGIEL
WODNO - CHEMICZNA

PRANIE | CZYSZCZENIE:

- Poscieli réowniez zdrowotnej

Nowosadecka 41A tel. 12 650 19 00

od 1988 . Mitery 16 tel. 503 43 03 47

www.seco.krakow.pl
tel. 12650 19 00 kom. 501 442 772

USLUGI KRAWIECKIE
USLUGI SWIADCZYMY DLA:

- Klientéw indywidualnych

- Hoteli, restauraciji

- Firm'i przychodni*lekarskich

Szczesliwa 2A, tel. 530 812 886
Jerzmanowskiego 14, przy pl. handlow.
tel. 503 020 080

do przyjmowania i wydawania
-~ prania za okreslong marze.

Poszukujemy chetnych do wspotpracy,

KrakowjulNowosadeckaf4 A\

SPEED-BALL - SPORT
POLSKICH MISTRZOW SWIATA

Na przelomie listopada i grudnia 2022 r. wigkszos$¢
kibicow zyla odbywajacym si¢ w Katarze pitkarskim
mundialem. Tymczasem miesiac wczeSniej, w ostatni
weekend pazdziernika, Polacy odniesli sukces w zupel-
nie innej dyscyplinie — po raz pierwszy w historii zostali
mistrzami §wiata w speed-ballu!

W dniach 29-30 pazdziernika 2022 r., podczas od-
bywajacych si¢ we francuskim Puttelange aux Lacs Mi-
strzostw Swiata w Speed-ballu, reprezentanci Polski wy-
walczyli trzyna$cie medali, w tym osiem zlotych. Zajeli tym
samym pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej, przefa-
mujac hegemoni¢ Egiptu, ktéry do tej pory nieustannie
w mistrzostwach wygrywal. Warto doda¢, ze wsrdd meda-
listow dominowali zawodnicy z Krakowa i MySlenic.

To réwniez speed-ballisci z tych miast okazali si¢ naj-
lepsi podczas Klubowych Mistrzostw Polski, rozgrywa-
nych w dniach 10-11 grudnia 2022 r. w Krakowie. W kla-
syfikacji do 14. roku zycia zdecydowanie wygrali juniorzy
z Krakowa, natomiast w kategorii OPEN (bez ograniczen
wiekowych) Speed-ball KRK z Krakowa oraz Speed-Ball
Sportownia z MySlenic wywalczyly doktadnie tyle samo
punktow, zajmujac ex aequo pierwsze miejsce. Zgroma-
dzeni w hali Uniwersytetu Ekonomicznego kibice mieli
natomiast wyjatkowa okazje zobaczy¢ na zywo, jak wygla-
da speed-ball, takze w wykonaniu mistrzow Swiata.

Treningi odbywaja si¢ w duzej mierze w pofudnio-
wych dzielnicach Krakowa (Prokocim, Biezanow, Kur-
dwanoéw), stad tez pochodza medaliSci ostatnich mi-
strzostw Swiata — Martyna Dudek, Karol Nowakowski,
Aleksandra Dudek, Wiktoria Stafiej, Tymoteusz Zarski.
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Szanowni Panstwo, weszlismy w 28. rok wydawa-
nia naszego miesiecznika. To swoisty rekord na rynku
prasy lokalnej. Jest to pismo niezalezne, bezplatne
dzigki temu, ze zamieszczamy ogloszenia i reklamy.
Koszty wydawania gazety, w tym gltownie druku
wzrosly tak, jak wszystko. Mimo to dziatamy nadal
i staramy si¢ zachowac poziom merytoryczny, dzigki

czemu otrzymujecie Panstwo do rqk informacje, kto-
rych nie znajdziecie w takim zakresie gdzie indziej.
Zyczymy Panstwu w tym roku zdrowia, pogody
ducha, spokoju i poczucia bezpieczenstwa. Bqdzmy
zawsze dobrej mysli!
Redakcja ,,WiadomoS$ci”
www.wiadomoscipodgorze.pl

SZUKAJAC SPOSOBU
NA POMNAZANIE 0SZCZEDNOSCI

W listopadowym numerze (www.wiadomoscipodgorze.pl) zamiesciliSmy
tekst o obligacjach, obiecujac ie wrécimy do tego tematu.

Oprocentowanie lokat i kont oszczednosciowych nie
nadaza za inflacjg. Inwestycja w akcje, gra na gieldzie papie-
réw wartos$ciowych przez wiele 0sob postrzegana jest jako
wielce ryzykowna. Mimo to decyduja si¢ na inwestowanie
w znacznie mniej przewidywalne kryptowaluty albo dos¢
tajemnicze instrumenty finansowe. Przed podjeciem kazdej
decyzji inwestycyjnej trzeba mie¢ cho¢ podstawowa wiedze
na temat produktu, z ktdrego chcemy skorzystac.

Poszukujgcym sposobédw na ochrone swoich oszczed-
nosci przed inflacja, przedstawilismy w listopadzie obligacje
skarbowe. Rozwazania na ich temat zakonczylismy stwier-
dzeniem, ze istnieja takze inne rodzaje obligacji oraz dzialaja
fundusze inwestycyjne zajmujace sie lokowaniem pieniedzy
w tego typu instrumenty finansowe. Przyjrzyjmy sie réznym
rodzajom diuznych papieréw wartosciowych, zwracajac
uwage na zwigzane z nimi ryzyko inwestycyjne, bezpieczen-
stwo $rodkéw powierzonych funduszom inwestycyjnym.

Podstawowe informacje o obligacjach
Przypomnijmy, ze nabycie obligacji oznacza, iz po-
zyczyliSmy pieniadze ich emitentowi, w zwiazku z czym
w dniu wykupu (termin zapadalno$ci) powinien on nam
wyplaci¢ wynagrodzenie (na ogél odsetki) okreslone
w liscie emisyjnym. Taki uktad jest korzystny dla obu stron:
emitent moze pozyska¢ szybciej, i na ogot taniej niz pozy-
czajgc w banku, pienigdze na sfinansowanie swoich potrzeb
czy zamierzen, natomiast nabywca obligacji (obligatariusz)
otrzymuje odsetki przewaznie wyzsze niz te oferowane
przez banki na lokatach czy kontach oszczedno$ciowych.
W terminie zapadalnosci mozna odebra¢ kapital wraz
z naleznymi odsetkami i zakoniczy¢ oszczedzanie lub zdecy-
dowac sie na nabycie obligacji z nowej emisji (tzw. rolowanie
obligacji), ktore czesto sa sprzedawane z pewnym rabatem.
Wezesniej obligacje mozna sprzeda¢ na rynku wtornym
(w drodze umowy cywilno-prawnej lub transakeji gieldowej
jesli papiery sa notowane na gieldzie) lub przedstawi¢ je do
przedterminowego wykupu (gdy prospekt emisyjny przewi-
duje takg opcje). W tym drugim przypadku czesto wigze sie to
z utratg czedci lub calosci odsetek albo specjalnymi oplatami.
Sprzedaz obligacji odbywa si¢ przez agentéw/organiza-
torow emisji. W przypadku papieréw emitowanych przez
skarb panstwa sa nimi biura maklerskie PKO BP i Pekao SA.

Obligacje korporacyjne
- sposob na rozwdj

Sposobéw na sfinansowanie potrzeb rozwojowych przez
firmy jest bardzo wiele, wéréd nich emisja obligacji zwanych
korporacyjnymi. Podmiot myslacy o ich wyemitowaniu musi
sie do tego starannie przygotowaé, gdyz nie bedzie ocenia-
ny przez waski zespot bankowych analitykéw kredytowych,
ale szerokie grono potencjalnych inwestoréw. Konieczne jest
wiec, by w prospekcie emisyjnym znalazly si¢ rzetelne analizy
oplacalnoéci przedsiewzigcia uwzgledniajace konkurencje,
podaz i popyt na rynku i wiele innych czynnikéw. Informacje
muszg przekona¢ inwestordw, ze nabycie obligacji bedzie dla
nich korzystne i nie bedzie si¢ wiazalo z ryzykiem utraty ka-
pitatu. Proponowane wynagrodzenie jest przewaznie wyzsze
niz oprocentowanie lokat terminowych (korzys¢ dla inwesto-
réw), ale nizsze od kosztow zaciagniecia kredytu inwestycyj-
nego na podobna kwote w banku (korzys¢ dla firmy).

Decydujac sie na emisje obligacji, wlasciciele firmy
moga pozyskaé potrzebny kapital, nie ryzykujac, ze utraca
nad nig kontrole do czego moze dojs¢ w przypadku emisji
akgji i nabycia przez kogo$ ich pakietu wigkszosciowego.

obligacje komunalne - samorzady
tei potrzebuja pieniedzy
Potrzeby pozyczkowe wystepuja tez w jednostkach sa-
morzadu terytorialnego, dlatego gminy, powiaty czy woje-

wodztwa (albo ich zwigzki), takze emitujg swoje obligacje,
nazywane komunalnymi badz municypalnymi. Pozyskane
dzieki nim s$rodki wykorzystywane s3 na sfinansowanie
dziatan lezacych w kompetencji danego szczebla samorzg-
du, w tym na wktad wlasny w przedsiewziecia realizowane
ze srodkéw unijnych. Przy tego typu obligacjach zabezpie-
czeniem zwrotu pozyczonych pieniedzy jest caly majatek
samorzadu.

Warunkiem emisji obligacji komunalnych jest podjecie
stosownej uchwaly przez radnych i okreslenie w niej na co
zostang przeznaczone pieniagdze oraz skad beda pochodzily
$rodki na wyplate odsetek. Konieczne jest tez pozyskanie opi-
nii Regionalnej Izby Obrachunkowej. Wskazanie przez RIO
na mozliwe klopoty ze splata zadluzenia nie wstrzymuje emi-
sji, ale z rzutuje na zainteresowanie nig przez obligatariuszy.

Organizacja emisji zajmuje si¢ wybrany bank, formal-
nosci sg krétsze i mniej wymagajace niz przy zacigganiu kre-
dytu w ramach procedury zamoéwien publicznych. Na doda-
tek sfinansowanie przedsiewzigcia moze si¢ odby¢ w ramach
kilku transz uruchamianych stopniowo, w miare postepu
prac, co przeklada sie na nizsze koszty niz przy kredycie.

Dodajmy, ze przy obligacjach komunalnych wynagro-
dzenie dla obligatariuszy nie musi mie¢ formy gotowkowe;j.
Moze by¢ zwolnieniem lokalnych podatkéw czy optat, do-
puszczeniem posiadacza obligacji do lokalnych inicjatyw na
preferencyjnych warunkach.

Obligacje hipoteczne

Cho¢ obligacje same w sobie naleza do dos¢ bezpiecz-
nych instrumentéw finansowych, to s3 wérdd nich i takie,
ktore s3 dodatkowo zabezpieczone na rzeczach lub pra-
wach, ktorych wiascicielem jest emitent. Naleza do nich
m.in. obligacje hipoteczne, w przypadku ktérych interesy
inwestoréw dodatkowo zabezpiecza wpis do ksiegi wieczy-
stej nieruchomodci nalezacej do emitenta, ktérym najcze-
$ciej jest bank hipoteczny specjalizujacy si¢ w finansowaniu
nieruchomosdci.

Emisja obligacji hipotecznych pozwala pozyska¢ srod-
ki na udzielanie kredytow hipotecznych, ktére moga by¢
oferowane na atrakcyjniejszych warunkach, gdyz zebranie
w ten sposob kapitatu jest tafisze i mniej pracochlonne od
gromadzenia depozytéw. Obligatariusze co prawda otrzy-
muja nizsze odsetki od tych, jakie mogliby uzyska¢ inwe-
stujac pienigdze w inny sposob, ale za to ich $rodki sa do-
datkowo zabezpieczone hipoteka. Wpis do ksiegi wieczystej
precyzyjnie okresla jaka seria obligacji jest zabezpieczona
dana nieruchomoscig. Mozna wigc pordwnaé wielkosé
emisji z operatem szacunkowym (wycena nieruchomosci)
i tym samym okresli¢ ,,jako$¢” zabezpieczenia.

Obligacje wieczyste
Obligacje wieczyste, zwane konsolami, sa spelnieniem

marzen o inwestycji, ktora bedzie nieustannie przynosita
zysk, nie wiazac si¢ przy tym z duzym ryzykiem utraty kapi-

talu. Niestety sg one rzadko emitowane i trudnodostepne dla
przecietnego inwestora. W ich przypadku nie ma okre$lone-
go terminu zapadalnosci, istnieje tylko obowigzek wyptaca-
nia co pewien czas ich posiadaczom tzw. renty wieczystej.

Niewielka popularno$é¢ obligacji wieczystych wsrod
emitentéw wynika z faktu, ze ze wzgledu na dlugi czas in-
westycji i zwigzang z tym nieprzewidywalno$¢ zachowan
na rynkach finansowych, obligatariusze oczekuja korzyst-
niejszych warunkow od tych zwigzanych z innymi instru-
mentami finansowymi. W zwigzku z tym emisja obligacji
wieczystych jest nieoptacalna dla emitentow, ktérzy wola
emitowa¢ krétkoterminowe papiery diuzne.

Fundusze inwestycyjne i IKE obligacje

Nie zawsze trzeba samodzielnie kupowaé obligacje,
blizej interesowa¢ sie rynkiem finansowym, $ledzi¢ zacho-
dzace na nim zmiany. Zgromadzone oszczednosci mozna
powierzy¢ specjalistycznym funduszom inwestycyjnym,
ktore zrobig to za nas.

Zarzadzajacy funduszami staraja si¢ tak dobraé zestaw
papieréw wartosciowych w swoim portfelu, by przynidst
on jak najwigksze zyski, a przy tym nie generowat duzego
ryzyka. Ma to szczegolne znaczenie w przypadku funduszy
inwestujacych w obligacje korporacyjne, gdzie jest duza
mozliwo$¢ bankructwa emitenta. Dlatego przed zakupem
kazdy z nich jest bardzo dokladnie sprawdzany, oceniane
jest ryzyko, Ze nie wywiaze sie ze swoich zobowigzan wo-
bec obligatariuszy. Ponadto obowigzuje zasada, ze kupuje
sie obligacje podmiotéw z réznych branz, zréznicowanej
wielko$ci i o réznorodnej strategii rozwoju.

Specyficzng formg inwestycji jest skorzystanie z IKE
Obligacje, czy formy oszczedzania na emeryture w ramach
Indywidualnego Konta Emerytalnego oferowanego tylko
przez PKO BP. Korzystajac z niego mozna inwestowac je-
dynie w wybrane obligacje skarbowe, ktore w swoich listach
emisyjnych maja stosowna adnotacje¢ ministra finansow.

Rozpoczynajac oszczedzanie, nalezy okresli¢ jakie ob-
ligacje i w jakich proporcjach chcemy kupowac. Pézniejsze
wplaty podlegaja identycznym regulom jak wplaty na ,ty-
powe” IKE. W tym przypadku odsetki zwigzane z obliga-
cjami nie sg wyplacane lecz od razu ponownie inwestowane
w nowe papiery, wedlug zasad ustalonych przy zakladaniu
rachunku.

Siegnigcie po pienigdze z IKE Obligacje takze jest moz-
liwe wedtug ogolnych zasad dotyczacych IKE. Mozna to
zrobi¢ w dowolnym momencie, liczac si¢ z poniesieniem
oplat okreslonych w przepisach, lub po spetieniu wymo-
goéw ustawowych okredlajacych przejécie na emeryture.
W przypadku $mierci whadciciela IKE Obligacje pienigdze
trafiaja do 0s6b przez niego wskazanych lub podlegajg stan-
dardowym zasadom dziedziczenia.

Rady dla inwestoréow

Nabycie obligacji komunalnych przez przecietnego in-
westora nie jest fatwe, gdyz emisje maja na ogél charakter
niepubliczny, sa adresowane do konkretnych podmiotéw,
ktére sg zapraszane do ich nabycia (np. bankéw, funduszy
inwestycyjnych, firm ubezpieczeniowych). Na dodatek cena
jednej obligacji rzadko bywa nizsza niz 10 000 zL. Mozliwos¢
kupna tego typu papieréw pojawia si¢, gdy zostang one wpro-
wadzone na rynek Catalyst na Gieldzie Papieréw Wartoscio-
wych. Obrét nimi jest jednak niewielki, wiec jesli nawet uda
sie je kupic, to trzeba sie liczy¢ z klopotami z ich sprzedaza.

Znacznie latwiej kupi¢ obligacje korporacyjne, przy
czym nie bezposrednio, lecz powierzajac oszczednosci spe-
cjalizujgcym sie w inwestowaniu w nie funduszom inwe-
stycyjnym. Fakt, ze w sktadzie ,,koszyka” danego funduszu
znajduja si¢ obligacje bardzo réznorodnych firm sprawia,
ze jesli nawet jedna z nich bedzie miata klopoty z wywigza-
niem si¢ z zobowigzan, to nie wplynie to znaczaco na wyni-
ki catego funduszu.

Podkre§lmy raz jeszcze, ze nie majac odpowiedniej
wiedzy i czasu na $ledzenie rynkéw finansowych, lepiej jest
powierzy¢ oszczednosci legalnie dzialajacym funduszom
inwestycyjnym. To, czy wybierzemy te specjalizujace si¢
w inwestowaniu w bezpieczne obligacje skarbowe czy te,
lokujace $rodki w bardziej ryzykowne obligacje, np. kor-
poracyjne, zalezy od naszej sktonnosci do ryzyka, dtugosci
zakladanego okresu inwestycji oraz tego, jak duza czes¢
naszych oszczednosci stanowia inwestowane $rodki. War-
to dzieli¢ pienigdze miedzy rézne instrumenty finansowe
zgodnie z zasada, ze nie trzyma sig wszystkich jajek w jed-
nym koszyku. Dywersyfikacja (zréznicowanie) inwestycji
pozwoli unikng¢ klopotéw i rozczarowan, gdy jedna z in-
westycji nie przyniesie spodziewanych zyskow.

KRrzyszror DULINSKI

Dziekujemy za zyczenia
Wszystkim serdecznie odwzajemniamy zyczenia, jakie
otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-owa)
z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
REDAKCJA ,,WiADOMOSCT”
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SPEED-BALL - SPORT POLSKICH MISTRZOW SWIATA

Na przetomie listopada i grudnia 2022 r. wiekszos¢ kibicow iyta odbywajacym sie
w Katarze pitkarskim mundialem. Tymczasem miesiac wczesniej, w ostatni week-
end paidziernika, Polacy odniesli sukces w zupetnie innej dyscyplinie - po raz
pierwszy w historii zostali mistrzami Swiata w speed-ballu!

Na czym polega ten sport, jak mozna zacza¢ treningi
oraz w czym tkwi tajemnica sukcesu polskich zawodni-
kow opowiedziat nam PRZEMYSEAW WOLAN - pre-
zes Federacji Speed-ball Polska.

1 Egiptu do Polski

Speed-ball powstal w latach siedemdziesiatych XX
wieku w Egipcie, jako trening koordynacji i refleksu
tenisistow. Szybko jednak stal si¢ odrebng dyscyplina,
a jego popularno$¢ na calym Swiecie roSnie z roku na
rok. W Polsce pojawil si¢ w 2014 roku, wlasnie za sprawa
Przemystawa Wolana, ktory spedzil rok w Egipcie, pra-
cujac jako animator sportowy w jednym z nadmorskich
hoteli. — Ktdregos dnia w hotelu zobaczylem statyw, nie
wiedzialem, co to jest, wigc zapytalem miejscowych, a na-
stepnie poszukatem informacji w Internecie — na stronach
anglojezycznych, poniewaz w Polsce nikt jeszcze o tym nie
styszal. Okazalo sig, ze istnieje migdzynarodowa federacja,
z siedzibg w Kairze, a w speed-ball ludzie grajq na calym
swiecie — w Europie, Afryce i Azji. Zainteresowalem si¢
mocniej tematem, skontaktowalem z miedzynarodowq fe-
deracjq i z jej pomocq zaczqlem dziala¢ — wspomina.

W lutym 2014 roku jako jednoosobowa reprezen-
tacja Polski bral udzial w mistrzostwach Swiata w Ku-
wejcie. Co prawda przegral wowczas wszystkie mecze,
ale nawigzal wiele znajomosci, ktére zaprocentowaty
w przysziosci, umozliwiajac chociazby organizacje obo-
z6w z udzialem najlepszych zawodnikow na Swiecie.

Obecnie dyscyplina ta zdobywa w naszym kraju co-
raz wigksza popularnosé. Pojawilo si¢ zainteresowanie
mediow, sponsordw, speed-ball znajduje tez swoje miej-
sce w szkolach oraz oSrodkach wypoczynkowych obok
stotu do ping-ponga czy pitkarzykow.

Solo, w sztafecie, singlu i deblu

Co zatem kryje si¢ pod nazwa ,,speed-ball”? Jest to
sport z wykorzystaniem rakietek i piteczki, od innych
sportdw z rakietkami rdzniacy si¢ tym, ze pitka znajduje
si¢ na uwiezi, czyli na statywie. Statyw ma wysokos¢ 1,70
metra, a na jego szczycie, na poitorametrowej zylce,
przymocowana jest pileczka wielkosSci tenisowej, z takiej
samej gumy, ktora krazy wokol statywu. Wyrdzniamy
kilka konkurencji:

— Super solo — gra indywidualna na czas. Chodzi
w niej o to, aby odbic pitke¢ jak najwigcej razy w ciagu
4 minut. Gra si¢ najpierw przez minut¢ prawa reka, po-
tem kolejno lewa, dwoma forehandami i dwoma back-
handami. Aktualny rekordzista Polski w ciggu 4 minut
byl w stanie odbié pitke 509 razy!

— Solo-Relay —sztafeta, w ktorej cztery osoby (dwie kobie-
ty i dwdch mezezyzn) graja po sobie, kazda przez pot minuty.

— Gra singlowa — jeden na jednego. Zasada jest tu-
taj nastqpujqca jeden zawodnik odbija pileczke tak, aby
qucﬂa si¢ wokot statywu a przeciwnik, znajdujacy si¢

po drugiej stronie kortu, ma za zadanie odbi¢ pitke tak,
aby zmieni¢ kierunek jej obrotu wokot statywu. Punkt
zdobywa sig, kiedy pifeczka mija przeciwnika dwa razy
i nie jest on w stanie jej odbié. Gra toczy si¢ do dziesig-
ciu punktéw, do dwdch wygranych setow.

— Gra deblowa — zasady sa takie same jak w singlu,
z tym ze gra si¢ dwoch na dwoch. Jest to konkurencja
najbardziej widowiskowa, poniewaz wszystko dzieje si¢
bardzo szybko, co robi ogromne wrazenie.

Zachgcamy do obejrzenia, jak wyglada gra — na
przyktad na oficjalnej stronie Federacji Speed-Ball Pol-
ska (https://speed-ball.pl/) lub na profilu Speed-Ball
Polska w mediach spofecznoSciowych.

0d dzieci do senioréw

Rekreacyjnie w speed-ball moze zagraé kazdy, a ja-
kie predyspozycje s potrzebne, aby trenowac bardziej
profesjonalnie? — Na pewno koordynacja i refleks. Przy-
daje sig tez sila fizyczna, szybkosc oraz umiejetnosc spraw-
nego podejmowania decyzji, poniewaz kazdg pitke mozna
odebrac na rézne sposoby, w zaleznosci od tego, co robi
przeciwnik, i zawodnik musi potrafic blyskawicznie podej-
mowac dobre decyzje — wyjasnia Przemystaw Wolan.

Swoich sit w tej dyscyplinie probuja rézne grupy
wiekowe — od dzieci, przez mlodziez i dorostych, az
po grupy seniorskie, rozgrywane sa nawet Mistrzostwa
Polski Senioréw. Treningi odbywaja si¢ w duzej mie-
rze w poludniowych dzielnicach Krakowa (Prokocim,
Biezanéw, Kurdwanéw), stad tez pochodza medaliSci
ostatnich mistrzostw Swiata — Martyna Dudek, Karol
Nowakowski, Aleksandra Dudek, Wiktoria Stafiej, Ty-
moteusz Zarski. Aby rozpoczaé przygode ze speed-bal-
lem, wystarczy skontaktowac si¢ z federacjq i wyrazié za-
interesowanie treningami — kontakt znajduje si¢ na stro-
nie internetowej. Nie trzeba posiadaé¢ zadnego sprz¢tu,
wystarczy stroj sportowy i dobre checi.

Historyczne mistrzostwo swiata

W dniach 29-30 pazdziernika 2022 r., podczas od-
bywajacych si¢ we francuskim Puttelange aux Lacs Mi-
strzostw Swiata w Speed-ballu, reprezentanci Polski wy-
walczyli trzynaScie medali, w tym osiem ztotych. Zajeli
tym samym pierwsze miejsce w klasyfikacji generalnej,
przetamujac hegemoni¢ Egiptu, ktory do tej pory nie-
ustannie w mistrzostwach wygrywal. Warto doda¢, ze
wsrod medalistow dominowali zawodnicy z Krakowa
i Myslenic.

To réwniez speed-balliSci z tych miast okazali si¢
najlepsi podczas Klubowych Mistrzostw Polski, rozgry-
wanych w dniach 10-11 grudnia 2022 r. w Krakowie.
W Klasyfikacji do 14. roku zycia zdecydowanie wygrali
juniorzy z Krakowa, natomiast w kategorii OPEN (bez
ograniczen wiekowych) Speed-ball KRK z Krakowa
oraz Speed-Ball Sportownia z MySlenic wywalczyly do-

kladnie tyle samo punktow, zajmujac ex aequo pierwsze
miejsce. Zgromadzeni w hali Uniwersytetu Ekonomicz-
nego kibice mieli natomiast wyjatkowa okazj¢ zobaczy¢
na zywo, jak wyglada speed-ball, takze w wykonaniu mi-
strzOw Swiata.

W czym tkwi zatem tajemnica sukcesu? — 7o bardzo
trudne pytanie — méwi Przemystaw Wolan. — Na pewno
pomaogl fakt, ze w Polsce istnieje kilka klubow, ktore ze
sobg rywalizujq. Dodatkowo w ciggu ostatnich lat moc-
no ewoluowal sposob trenowania, od zwyklego odbijania
do podejscia bardziej profesjonalnego, dostosowanego do
konkretnego zawodnika — jest trening motoryczny, tech-
niczny, wytrzymalosciowy, a w razie potrzeby rowniez men-
talny. Robimy tez wideoanalizy — oglgdamy, jak zawodnicy
grajq, analizujemy, jakie popelniajg bledy i jak si¢ tych
bledow pozbyc. Tizeba zaznaczyc, ze nasi zawodnicy to
prawdziwi pasjonaci — bylo to widac zwlaszcza w wakacje,
kiedy trenowalismy codziennie wieczorami lub popotu-
dniami, a oni oprocz tego ¢wiczyli jeszcze na wlasng reke.
Ale jak ktos chce osiggngc taki sukces, to musi si¢ powaz-
nie zaangazowad, inaczej si¢ nie da.

Co dalej?

Skoro mistrzostwo Swiata juz jest, jakie dalsze wy-
zwania czekaja polskich speed-ballistow oraz federacjg?
— Walczy¢ o utrzymanie, to z pewnosciq, rozwijac sig. Je-
sli chodzi o zawodnikow, trzeba robic swoje, grac i zrobic¢
wszystko, zeby nie oddac tytutu. Ja natomiast chciatbym,
zeby sukces, ktory udalo si¢ wywalczy¢ we Francji, pomogt
nam wyskalowac ten sport szerzej, zeby zainteresowalo si¢
nim wiecej osob, bo nie da si¢ ukryc, ze caly czas jest to
dyscyplina niszowa — mowi prezes federacji. Przyznaje,
ze ma juz kilka pomystow na rozwdj, na razie nie chce
jednak zdradzaé szczegdtow.

Trzymamy zatem kciuki za dalsze sukcesy, o ktérych
naszych czytelnikow z przyjemnoscia bedziemy na bie-
zaco informowac.

Tekst: BARBARA BACZEK
Zdjecia: Arkadiusz Zak — Federacja Speed-ball Polska

PODGORSKIE
KOI.EDOWANIE

Po 2-letniej pandemicznej przerwie, na Rynku Pod-
gorskim odbylo si¢ kolejne Podgorskie Koledowanie.
Tym razem wspolnie z mieszkancami zaspiewat Podgorski
Chor Symfonia, ktory dziata przy parafii Redemptorystow
i ktory nawigzuje do tradycji dzialajacego kiedys cho-
ru o tej samej nazwie. Kolgdowanie zaczglo si¢ w $wigto
Trzech Kroli o godzinie 19.15, po mszy w kosciele $w. Jo-
zefa. Organizatorzy zapewnili $piewniki oraz $wiece, ale
uczestnicy przyniesli tez swoje, postugiwali si¢ aplikacjami
w smartfonach.. Bylo mnéstwo rodzin z dzie¢mi, ktore zo-
staty obdarowane takociami. Swiatecznie rozéwietlony Ry-
nek Podgorski i roznoszacy si¢ $piew kolednikow tworzyt
niepowtarzalng atmosfere. Nie przeszkodzit nawet deszcz,
a kolednicy przediuzali $piewanie poza przewidziany czas.

Podziekowanie i brawa dla organizatoréow: Stowa-
rzyszenie PODGORZE.PL, Podgérski Chér Symfonia
i Parafia Sw. Jézefa.
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CITO TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. kuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiofu do badar pn. — pt. 8.00 — 12.00
tel. 12 657 54 40 tel. 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe pobieranie krwi z palca
® Pelny zakres badan krwi, moczu i kalu

CENTRUM REHALIBITACJI

REHABILITACJA DOROSLI 1 DZIECI
PSYCHOLOG DZIECIECY, PSYCHIATRA DZIECIECY

ANGIO-OCT
najwyzszej klasy aparat
e analiza siatkéwki
e 0cena przedniego odc. oka
e fotografia dna oka

LOGOPEDA YAG LASER
S 7 e zal wtd
_SPOLKA LEKARSKA NA KOZLOWCE” ke
ECHO SERCA

KARDIOLOG, OKULISTA
USG: jama brzuszna, tarczyca, piersi

HOLTER EKG i CISNIENIOWY

www.przychodnia-zdrowia.pl tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

telefony catodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

AGAWA

BAZELA

ul. Kazimierza Wielkiego 2

Administrator cmental
32-050 Skawina il

Parafialnych i Komunalnych

-Wiasha chiodnia w Skawinie
- Transport krajowy | zagraniczny

~lEmesnaek
= Nelwalog) = kwly

Kompleksowe
bezgotéwkowe ustugi pogrzebowe

Pilnie dla naszych Klientéw

POSZUKUJE
NIERUCHOMOSCI
W TEJ OKOLICY

Kompleksowe wsparcie
przy sprzedazy nieruchomosci

Bezpieczenstwo, profesjonalna obstuga
oraz zadowolenie Klienta to moje priorytety

Pomoc w formalnosciach, doradztwo,
oszczednosé czasu

Patrycja Wawrzyniak-Czoch
Twoj Agent Nieruchomosci
mgr inz. budownictwa

+48 517 685 995
wawrzyniak.patrycja@wp.pl

PATI Home Prestige

UBEZPIECZENIA

@LIDER

Ubezpieczamy samochody, domy, mieszkania, zycie, zdrowie;
podréze, odpowiedzialnosé cywilng i wiele innych.

Oferty ubezpieczen dostosowane do indywidualnych
potrzeb klienta we wspdlpracy z az 19 towarzystwami
ubezpieczeniowymi.

»Obstuga klientow indywidualnych, rodzin, firm oraz
spotek.

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi
“' Zi ustugi '/“

tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl
mozliwy bezptatny odbior od Klienta
ZAKLAD
MECHANIKI

POJAZDOWE]
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a dojazd
od ul. Gwarnej lub Cechowej

ul. Wielicka 115
Krakéow

77\ swiat roslin
~= 7 Kreacje ogrodowe

Wyjatkowe odmiany réz i krzewéw
Drzewka owocowe « Ushugi ogrodnicze
Hortensje « Byliny « Krzewy ozdobne

S {
‘f}«" 3«'
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‘;.4' ‘ ! 2 ’;”‘:i
@, USLUGI OGQ)DNICZE%
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Polecamy ciemierniki kwitnace zima!
12 654 25 35

o -
B sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168
501702 688

www.swiat-roslin.com.pl

biuro@swiat-roslin.com.pl

SZUKASZ KOLEINEJ CHWILOWKI? <
MAMY LEPSZE ROZWIAZANIE PRALNIADYWANOW  PRZYJEDZIEMY

SPLACIMY WSZYSTKIE TWOJE 113 1] Po TWOJ DYWAN
CHWILOWKI | PARABANKI PERS WYPIERZEMY | ODWIEZIEMY
NAWET Z ZALEGEOSCIAMI CZYSTY, SUCHY

p——— - - OBSZYWANIE | PACHNACY $WIEZOSCIA

BAZY BIK, KRD 4~ 748 - OZONOWANIE . ZADZWON

L INNE < 4| | .USUWANIE ZAPACHOW

-PRANIE TAPICERKI I wYkeapzn 691 016 606
32-020 WIELICZKA TRABKI 366A

ZORGANIZUJEMY JEDEN
KREDYT Z NISKA RATA

tel. 501 730 095, tel. 534 235 516
Czynne 9.00-21.00

www.czyszczeniekrakow.pl
info@czyszczeniekrakow.pl

REKLAMA w WIADOMOSCIACH

Miejsce na Twoja reklame
609 124 222

Ladiwon!
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Trzy grosze

SCHIZOFRENIA PO KRAKOSKU. , Walcymy o jesce
cystse powietse” - tak mozna zlosliwie sparafrazowac hasta
antysmogowe, ktorymi przechwala sie kazda wladza, od
gminnej, wojewddzkiej po paristwowq. Haslo infantylne na
calego. Tak jak dziecinne sq dzialania wszelakich ,,alar-
mow”, przypominajq walke o czystq planete, sprzqtanie
Swiata, ochrone wod i ocieplenie klimatu itd. itp. Za tymi
szlachetnymi hastami idzie polityka i ci, ktorzy robig na
tym interesy. Za emocjami idzie zimna kalkulacja. Ekolo-
gie podszyto ideologig, pod ktorqg mozna podpiqc wszystko,
co akurat pasuje, co jest glosne i nosne, co jest na topie.
Na tym sie wygrywa kampanie i sprawuje wladze. Mowic
Jjedno, robic drugie. Jedni producenci chcg wyeliminowac
drugich i robiq to za wszelkq cene, podsuwajgc zlecone ba-
dania i statystyki. Z drugiej strony trwa w najlepsze dewelo-
perska betonoza, bez skladu, bez ladu (nie mowigc o este-
tyce). ktorej skutkiem jest zaduszanie miasta i blokowanie
kanalow wentylacyjnych. Im wiecej zabudowy, tym wiecej
motoryzacji, co generuje dodatkowe skutki smogowe. Wy-
cinaniu starej zieleni towarzyszy nasadzanie mlodej. Gdy
jedni dgzq do czystego powietrza w miastach (najlepiej
pachngcego lasem, lgkq i kwiatami), drudzy wydajq de-
cyzje o wylewaniu betonu (bo ,,nie majq innego wyjscia”).
Gdzie tu zgodnosc i spojnosc? Nie ma — jest rozszczepie-
nie, hipokryzja i udawanie. I tak to sie w kotko kreci. Liczy
sie zysk, za wszelkq cene.

DROBNIAKI. Dawno temu organizowatem je, gdy zastep-
czo pomagalem zonie w jej sklepiku w Kossakowce. Sze-
diem do kiosku Ruchu i do kiosku warzywno-owocowego
przy przystanku kolo Jubilata i tam przy okazji zakupow
wzapodawatem” banknot, ktory zmuszat do wydania mi
sporej ilosci bilonu, zwanego tez pienigdzem zdawko-
wym. Trzeba bylo byc przygotowanym na przyjecie swo-
jego klienta, tak aby chcial wrocié. Niewyobrazalne bylo,
aby obcesowo wysylac klienta za rdg, aby rozmienit swoje
pienigdze... Czasy mamy takie, ze pieniqdz niestety traci
na wartosci. Na zakupy zabiera si¢ coraz wiecej ,,grubych”
i dostaje z tego coraz wigcej drobnych. Coraz czesciej pla-
ci si¢ kartq, ale ja lubie dotykowy pieniqdz. Grube mam
w portfelu, drobne trzymam w portmonetce, choc ostatnio
i grube mam w tej ostatniej, aby zminimalizowa¢ manew-
rowanie rekami po ubraniu. Od jakiegos czasu, coraz
czeSciej panie za ladg proszq mnie o drobne, czyli kori-

cowke. Nie mowig nie, bo zawsze te drobniaki sq. Ale gdy
Jest ciemno, trudno mi doktadnie wybrac te groszaki. Aby
uzbroic dang paniq w cierpliwosc, zaczynatem gadac aneg-
dotg o tym, ile kosztuje wyprodukowanie 1 grosza, ze 5 gro-
szy, kiedys panie nie wiedzialy. Teraz juz wiedzq, takze to,
ze te koricowki dalej sq w obiegu ze wzgledu na dzialalnosc
marketingowq, gdzie oglasza si¢ koricowki cen w rodzaju
4,99 z1L. Kiedys przy wydawaniu mi reszty zostawialem ten
1 grosz ,na szczescie”, ale na szczescie przestalem to robic,
aby nie by¢ Smiesznym. Czgste proszenie mnie o drobne
troche mnie zastanowilo, ze widocznie wyglgdam jak ten,
ktory ma ich sporo. Teraz wysypuje te drobniaki na dlori
i prosze, aby pani je sobie odliczyla. Pani w piekarni na
mdj widok cieszy si¢ i zacheca: ,no to wysypuj pan ten
ciezar”. Odpowiadam: , chetnie, bede troche lzejszy”.

AZ TAK. Deszcz leje jak z cebra, a tu trzeba iS¢ z torbg
na poczte, aby wystac egzemplarze obowigzkowe gazety,
co jest obowiqzkiem wydawcy, Robig to dwa razy w roku.
Na poczcie jeden facet przy okienku i jedna pani z boku,
polozyla koperte na ladzie i do kogos dzwoni. Jestem za
tq panig. Mowi do stuchawki, aby jej podac adres, cos
przerywa, nie mogq si¢ dogadac, przyslij mi adres sms-em,
koriczy rozmowe. Przepuszcza mnie w kolejce, bo jej spra-
wa troche potrwa. Witam sie z paniq na poczcie, znam
Je wszystkie, wychwalam ich prace. Wypakowuje koperty
z gazetami, do tego opieczgtowany spis bibliotek, aby bylo
potwierdzenie dla mnie i dla pani, bo przesylka jest darmo-
wa. Zanosi si¢ na dluzszq czynnos¢. Tuz za mngq staje pani
z kopertg, wpisuje adres z telefonu. To tylko jeden znaczek.
Mowie, prosze, niech pani wejdzie, bo w koricu byla pani
przede mnq. Ucieszyla si¢. Zagadalem, co, mqz zawalit
z adresem, nie corka, i dodala od siebie, a mqz nie zZyje od
12 lat i jest mi z tym dobrze. Az tak, pytam z niedowierza-
niem, az tak, pani potwierdza z przekonaniem.

SNY. Na ogdt nie pamigtam co mi si¢ snito albo pamigtam
i zaraz zapominam, zapominaniu Snu Sprzyja spojrzenie
w okno, ja mam widok na szafe i biurko. Ostatnio mam
sny, ktore przez ich wyrazistos¢ zapamigtuje, staram si¢
zapamietac, aby opowiedziec zonie, ktora stucha z zain-
teresowaniem, bo sama ma sny niezwykle. Pierwszy sen
bardzo poprawit mi nastrdj, wstatem z pogodq ducha
na tarczy, drugi mnie wymeczyl i pogonil. Piekny sen to
wycieczka z grupq znajomych i dzieci. Wychodzimy do
miejscowosci gdzies na uboczu, dawna swietnosc, ruiny
malego zamku, ale bardzo to wszystko zadbane az milo.
Ludzie zyczliwi i serdeczni, moze kresowi. Rozglgdam si¢
po dziedziricu, przeciez to idealne miejsce na jakies impre-
zy, nawet ambitne inscenizacje plenerowe. Jestem w swoim
zywiole, bo t¢ mysl przekazuje gospodarzowi tej zagubionej

w lesie miesciny, wlodarz zacny, przyjmuje mojq ideg¢ z nie-
dowierzaniem i dumgq. Dzieci i towarzystwo rozchodzq sig
po okolicy, a tam coraz wiecej dowodow na kultywowanie
lokalnej tradycji i pamieci, sq nawet tablice informacyjne.
Stoje na przestrzal przez korytarze, to mury bez dachow,
na koricu widze przechodzqce stadko saren, jedna z nich
przystanela i zwrdcita glowe, co dalo mi site... Drugi sen to
jakies zdarzenia zwigzane z motoryzacjg. Byly dwa gangi,
jeden prowadzony przez Niemca von Dekla, drugi przez
Rosjanina Kolpaka. Ja pomiedzy nimi chowam si¢ pod
maskq samochodu i probuje ujsc z zZyciem.
POKOLENIE BEZDOTYKOWE. Dotyk to pierwszy
i najwazniejszy zmyst czlowieka. Jest nim pierwszy dotyk
matki, pierwsze stowo, pierwszy obraz. Ludzie pragng si¢
dotykac, bo to jest przekaz uczuc i lgcznik ze swiatem.
To podstawowa wiez migdzyludzka. Proces jej eliminacji
trwat od lat. Im bardziej nie mozemy tego fizycznie od-
czud, tym silniejszych wymagamy surogatow. A te nam
podsuwajg producenci coraz bardziej ,,realnych” gadze-
tow. W miejsce migdzy czlowiekiem a czlowiekiem weszla
technologia, konsumpcja i polityka. Pandemia to wszyst-
ko przyspieszyla, ukrocila dotyk w imi¢ walki o zdrowie
i zZycie. Wprowadzono izolacje, kwarantanny i lockdow-
ny. Posluzyly do tego manipulacje medialne i fala paniki
(, czlowiek cztowiekowi wirusem”), przez co Swiat stat
si¢ zwichrowany emocjonalnie. Przed pandemiq byly
informacje o depopulacji, wysokich kosztach swiadczen
spolecznych, starzejqcych sig, bezproduktywnych osobach
starszych i chorych. Pandemia wyszla temu naprzeciw,
a takze przyspieszyla takie zjawiska jak smartfonoholizm
i cyfryzacja, ktore w skali globalnej odsuwajq cztowieka
od czlowieka, skazujg na bezdotykowos¢, w miejsce kto-
rej wprowadza sie, tu paradoks, procedury i urzqdzenia,
ktore imitujq kontakty, jak ekran komorki czy komputera.
Wymagany walor to wmowiona nam wygoda, komfort, hi-
giena i bezpieczeristwo. Zamiast dotyku, mem, filmik albo
selfie. Wszystko zdalnie. Uzaleznienie od tego na skale
masowq wskazujq na to, zZe to jednak nie wystarcza, ze je-
stesmy anonimowi w wirtualnym tlumie, ze to nie zastgpi
prawdziwego dotyku. A moze juz tego nie potrzebujemy?
Dokqd zmierzamy?
IDIOKRACJA. Media spolecznosciowe, fora wirtualne
schlebiajq narcyzom i kreujg takie postawy, a przy okazji
wyciqgajg o nas informacje. Sami na siebie donosimy -
placq nam w lajkach. Czasy idiokracji!
PEELNYM ZDANIEM. Zaslyszane przy furcie. - Niech be-
dzie pochwalony! - Kto niech bedzie pochwalony? - Niech
bedzie pochwalony Jezus Chrystus! - Amen.

JAROSEAW KAJDANSKI

-

Park Duchacki w ostatnim dniu roku 2022
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GDZIE SA NASZE KRESY?

Jozef Pilsudski mawial, ze Polska jest jak obwarza-
nek: pelna tresci na kresach i pusta w srodku. Gdzie sa
Kresy? Nie sposob znalez¢ ich na mapie, nawet w atlasie
historycznym. W wielu Polakach slowo ,kresy” nadal
jednak budzi silne wzruszenia i wspomnienia.

Starsi Polacy pojmuja w lot o co chodzi. Dla mtodszych
i dla cudzoziemcéw wecale nie jest to takie oczywiste. Ar-
chaiczne juz stowo ,,kres” oznacza koniec. ,,Kresy” w licz-
bie mnogiej, pisane duza litera, sa skrotowym okresleniem
kilku krain geograficznych znajdujacych si¢ na wschod od
obecnego terytorium Polski. W szerszym znaczeniu jest to
teren pogranicza geograficznego i kulturowego.

Chociaz mozna méwi¢ réwniez o polskich Kresach Za-
chodnich czy Potudniowych, to najsilniej wbily sie w trady-
cje i kulture Kresy Wschodnie. Byly to ziemie rozlegle i bo-
gate: nie przypadkiem korzenie najmozniejszych polskich
rodéw tkwig w Kresach. Tu znajdowaly sie majatki Radzi-
wiltéw, Sapiehow, Wisniowieckich i Potockich. Tu ksztatto-
wala si¢ polska szlachecka mitologia, polski rycerz walczyt
z Tatarami, Turkami i Kozakami. To ze wschodu najezdzaty
na Polske tatarskie armie. Tam zaczynala si¢ - wedlug kry-
teriow 6wczesnej Europy - dzicz, zagrazajaca nie tylko Pol-
sce, ale i calej europejskiej tozsamosci. Do tej tradycji siggat
Henryk Sienkiewicz, wykorzystujac motywy kresowe w pi-
sanych za czaséw, gdy Polski nie bylo na mapie, powiesciach
»ku pokrzepieniu serc”. Jak silna jest dzi§ wykreowana przez
niego legenda kresowych obroncow, $wiadczy niebywata
popularno$¢ filmu ,,Ogniem i mieczem”.

Po 1795 roku Kresy staly sie pojeciem historycznym,
okre$lajacym obszar zaboru rosyjskiego, czyli Litwe i Rus.
W drugiej polowie XIX wieku problematyka Kreséw jako
zagadnienie polityczne zeszla na drugi plan. Ostatecznym
konicem realnych Kresow jest wrzesien 1939 roku, kiedy za-

X

jal je — sprzymierzony wowczas z hitlerowskimi Niemcami
- ZSRR. Po IT wojnie $§wiatowej z Kreséw repatriowano [po-
winno by¢ ,,przesiedlono - dop. red.] w granice dzisiejszej
Polski ponad 2 mln 0séb. Wielu nie chciato opuszczaé ziemi
przodkow, mieszkali przez dziesieciolecia w ZSRR. Po roz-
padzie tego imperium oni, ich dzieci i wnuki Zyjg na Litwie,
Ukrainie, Bialorusi, czes¢ wywieziono do Kazachstanu. To
jedyne skupiska Polakéw za granicg, ktérych nie obejmuje
pojecie ,Polonii zagranicznej’, okreslajace polska emigracje.
To nie oni odeszli z Polski, to Polska od nich odeszta.

Im bardziej Kresy byly obszarem historycznie straco-
nym, tym silniejsza stawata si¢ ich legenda w literaturze.
To poeta Wincenty Pol jako pierwszy uzyt stowa Kresy
w latach piec¢dziesigtych XIX wieku. ,Mitologizacja Kreséw
nastepowata w literaturze w dwdch kierunkach” - pisze
w ksiazce pt. ,Kresy” Jacek Kolbuszewski. Pierwszym byta
mitologizacja krajobrazu, drugim - zainteresowanie ludo-
woscia i folklorem. Literatura i sztuka wytaniaty z Kreséw
to, co najlepsze. Zyjacy na Litwie i czerpiacy inspiracje z li-
tewskiego folkloru Adam Mickiewicz wprowadzit do po-
ezji tajemnicze jeziora, mateczniki i glusze. Z jego ,Ballad
iromanséw” pamietamy Switez i grozne, wypelnione rusat-
kami le$ne ostepy. Do literatury wtargnety rzeki z Wilejka,
Bugiem i Niemnem. Eliza Orzeszkowa tak opisywala doli-
ne Niemna: ,,pekate grusze, stare, krzywe wierzby i samot-
ne, stupiaste topole, nad brzegami rzeki wzgorza, faki i lasy,
od czasu do czasu dworki”. Na mapie Kresow pojawily sie
wyrazne, mistyczne miejsca: Ostra Brama w Wilnie, Lwow,
zaporoskie porohy. Te widoki odnajdziemy tez u bardziej
wspolczesnych: ,,na wiezy drewniane koguciki” w obrazie
piszacego w kresowym niemal Lublinie Jézefa Czechowi-
cza, w ,Rojstach” Tadeusza Konwickiego czy u Czestawa
Milosza. Jego dolina Issy to ,,kraj jezior, surowo$¢ poinocy,

Podkrakowski, , kresowy” dwor przy ul. Podedworze w Piaskach Wielkich. Fot. arch. ,W”.

ziemia piaszczysta i kamienista, lasy, ktérymi mozna po-
drézowad nie nuzac oczu”

Bez Kresow nie byloby polskiego romantyzmu z jego
ludowoscia i fascynacja balladami litewskimi i bialoruski-
mi, muzyki Stanistawa Moniuszki, obrazoéw Jana Stanistaw-
skiego i innych, podejmujacych kresowa tematyke malarzy.
To dzieki nim Kresy z czasem staly sie ,,blogostawiona do-
ling” Idealizowano je. Tam mial si¢ naprawde realizowac
ideal prawdziwej Polski, tam kwitly prawdziwe warto$ci.
Kresy mialy szczegdlny czar - przypominaly ztoty wiek,
czasy, gdy Rzeczpospolita rosta w sile, kiedy - jako jedyny
kraj w Europie — miala obieralnego monarche, a szlachta
stanowila znaczny odsetek spoleczenstwa. Dzigki pamieci
o Kresach Polska istniata symbolicznie, cho¢ nie istniala
realnie. Nakreslony przez Adama Mickiewicza w ,,Panu
Tadeuszu” obraz odchodzacej bezpowrotnie w przeszto$é
szlacheckiej krainy najpelniej opisywal tesknote za prze-
sztoécia. Nie tylko tych, ktorzy tesknili na emigracji za Kre-
sami, ale po prostu za Polska.

Dzi$ sentymenty historyczne dawno si¢ juz wypalily.
Dla wielu Kresy s przede wszystkim ziemiami Rzeczypo-
spolitej Obojga Narodéw, obszarem ,,polskiej swoistosci”
Moéwi si¢ o nim z nostalgia charakterystyczng dla narodu,
ktéremu zmienialy si¢ granice. Tak samo my$la o Mazurach
i Warmii Niemcy. Dla wielu jest to tylko pojecie geograficz-
ne: nieokre$lona terytorialnie przestrzen, na ktorej rozciggat
sie dawniej szlachecki etos i polska kultura. Znaczna czeé¢
historycznych Kreséw to obszary niepodlegtych panstw:
Biatorusi, Litwy i Ukrainy. Dzi$ zyja wlasnym zyciem, ktd-
rego rytm jest podobny do rytmu zycia pogranicznych ob-
szarow Polski, zamieszkalych réwniez przez Bialorusinéw,
Ukraincéw, Litwinéw i Lemkow. Wielokulturowoé¢ tych
terenow to namiastka dawnych Kresow. Krzysztof Czyzew-
ski, ktéry w Sejnach kieruje fundacja ,Pogranicze - sztuk,
kultury narodéw”, méwi, ze jest to miejsce nieprzypadkowe,
bo zbiegaja si¢ tam szlaki réznych kultur. Pogranicze laczy
je tak, jak taczyto przed wiekami. Podobng ,kresowq” at-
mosfere odnajdziemy w okolicach Wilna, Grodna i Lwowa.

Ale jest jeszcze innym wymiar Kresow. Sg dwa rodzaje
ojczyzn: ideologiczna i osobista — prywatna. Profesor Stefan
Ossowski zauwazyl, ze stosunek do ojczyzny prywatnej jest
wzbogacony przez wiare, Ze z tym wiasnie ojczystym $ro-
dowiskiem jest si¢ zwigzanym w szczegdlny sposob. Mozna
to uzasadnia¢ argumentujac, ze poznawalo si¢ swiat wla-
$nie na tej ziemi, lub tym, iz jest si¢ w nig wroénietym po-
przez przodkow, ktorzy tu sie rodzili i umierali. Kazdy z nas
nosi w sobie pragnienie posiadania azylu, swojej wlasnej
Arkadii. Najczesciej jest to kraina dziecinistwa. Ten czas na-
sze zmysly pamietajg najbardziej intensywnie. Drzemie tez
w nas pragnienie dotknigcia czegos konkretnego: drzewa,
pod ktorym biegaliémy w dziecinstwie, rzeki, w ktorej sie
kapalismy, ukojenia oczu swojskim krajobrazem.

Kazdy naréd ma swoje peryferia i miejsca magiczne —
tym s3 wlasnie dla Polski Kresy. Ale s3 tez nasze prywatne
kresy, niekiedy do nich podobne przez sentymenty, krajo-
braz, nastroje. I stad moze niezwykla moc kresowego cza-
ru, dzialajacego na wiele oséb, nawet ma tych, ktérzy sie
stamtad nie wywodzg i nigdy tam nie byli.

(Artykul ten, zatytulowany ,,Kraina konca”, ukazal
sie¢ w dwutygodniku polonijnym ,Gwiazda Polarna”
Zmiana tytulu od redakcji)

Mity i stereotypy

PORZADKOWANIE TRADY(JI

Czy w znaczeniu lokalnym tez mozna méwi¢ o Kre-
sach? Czy takimi Kresami dla centrum Krakowa s3 np.
Bronowice, Nowa Huta, Biezanéw, Plaszéw, Wola Duchac-
ka, Piaski Wielkie i Kurdwanéw? Czy podobng - kultu-
rotwdrczg, patriotyczng i sentymentalng — role spelnialy?
Czy spelniajg nadal? A moze bledem jest takie uogoélnia-
nie? Jak oddzieli¢ ziarna od plew?

Moze nostalgiczna, ,,dziecinna” tesknota za Kresami,
za przeszloscia, czyli tym, czego nie ma, spowodowala nie-
dorozwdj innych naszych cech? Na przyktad zachowania
réwnowagi pomiedzy marzeniem-ideq a ich realizacjg. Czy
przegadane legendy o Kresach (z wieszczym duchem Wer-
nyhory) nie byly naszym przystowiowym ,,sfomianym za-
patem’, pijackim, usypiajacym ,,chocholim tancem” z ,,We-
sela” Stanistawa Wyspianskiego? Dlaczego wigkszej roli nie
spelnia dotad w naszej narodowej hagiografii ,,niekresowe”
Powstanie Wielkopolskie z 1918 roku, jako jedyne zwycie-
skie powstanie narodowe, czy takze skuteczne powstania
$laskie? Dlaczego niepodlegtos¢ roku 1918 przypisywana
jest tylko kresowiakowi Jozefowi Pitsudskiemu, gdy row-
nie doniosta role w wywalczeniu niepodleglosci dla Polski
odegrali na arenie mig¢dzynarodowej Ignacy Paderewski
i Roman Dmowski? [to sie na szczeécie juz zmienia, ojco-

stwo Niepodlegtosci przypisuje si¢ takze Wojciechowi Kor-
fantemu i Ignacemu Daszyniskiemu - przyp. red.]

Podobnych przyktadéw i wydarzen nie brakuje w naszym
historycznym kalendarzu, ale (jakby na zamowienie zaborcow,
wlacznie z komunistycznym) zostaly odsuniete w niepamieé
albo przynajmniej na drugi i bardzo daleki plan. Nasza patrio-
tyczng legende wypehilo gléwnie $wietowanie klesk, porywoéw
nieudanych, cho¢ bez umiaru heroicznych. Tak jakby liczy-
fa sie liczba ofiar, a nie skutecznos¢ zrywu. Ile w tym zakletej
glupoty i falszu! Jakiz porazajacy efekt psychologiczny! Czy nie
przeklada sie to do dzi§ cho¢by w udawanym patriotyzmie czy
falszywej, instrumentalnej religijnosci, stajacych w sprzecznosci
z polityczna, wyborcza i codzienng praktyka.

Jak to jest, ze arkadyjskie, sielankowe, heroiczne, utra-
cone Kresy mialy jednoczesnie przeciwstawng konotacje.
W okresie miedzywojennym Kresy, czyli obszar miedzy
Wilnem a Lwowem, byly przeciez traktowane pobtazliwie
ilekcewazaco jako Polska B. W podobny sposdb traktowa-
no po 1945 roku polska ludnos¢ przesiedlencza zza Buga.
Dzisiaj takze wschodnie rejony Polski pod kazdym wzgle-
dem sg traktowane po macoszemu.

Pozostaloscig po systemach totalitarnych jest stolecz-
nocentryzm, ktory do dzi$ pokutuje warszawocentryzmem,

krzywdzacym wszystko to, co jest w tzw. terenie, chocby to
byta Zielona Gora, Szczecin, Olsztyn, Lublin, Tarnéw czy
Rzeszow. Przykladem imprezy organizowane przez war-
szawskie ekipy w jakim$ tam Mragowie, Opolu czy Sopo-
tach. Czy podzial na bogata pod kazdym wzgledem Péinoc
i biedne Poludnie lub jak w naszym przypadku Zachod
i Wschod - jest czym$ naturalnym i uzasadnionym? Jak
uporzadkowa¢ ten interpretacyjny i stereotypowy chaos,
jak zasypa¢ rozziew miedzy ckliwym sentymentalizmem
a pogardliwa praktyka?

W tym miejscu przypomnijmy, ze sam Krakow budo-
wany byl (i tak jest do tej pory) w mniejszym stopniu przez
krakusow, co gléwnie przez elity naplywowe, czesto z Kre-
s6w wschodnich. Czy ma to jakie$ znaczenie? Czy istnieje
tego $wiadomo$¢?

Stawiamy sobie i Pafistwu te pytania, tak w wymiarze
ogolnym, jak i lokalnym. Moze kto$ zechce sie w tej sprawie
wypowiedzie¢?

Na mapie historycznej Krakowa ,Wiadomosci” sa
poniekad pismem ,kresowym”. Chcemy by tak nas ko-
jarzono w najlepszym tego stowa znaczeniu. Przypomi-
namy bowiem, ze Kurdwanéw, Wola Duchacka, Piaski
Wielkie, Rzgka i Koztdwka, a takze Prokocim, Biezandw,
Swoszowice, Rzgka, wraz z wieloma innymi podkra-
kowskimi miejscowoéciami — staly sie czescig Krakowa
dopiero z dniem 28 maja 1941 roku na skutek admini-
stracyjnego dekretu wtadz hitlerowskich. Pamigtajmy tez,
ze Podgorze, zalozone na prawym brzegu Wisty przez

Cd. na str. 7
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Czy istnieje przestrzen pozbawiona dziedzictwa? Oczy-
wiscie, taka przestrzen nie istnieje. Zadbata o to natura, ksz-
tattujac dziedzictwo naturalne. Czajna Gora (267 m n.p.m.),
na ktorej leza Piaski Wielkie, to dawne terytorium Puszczy
Karpackiej, z licznymi ciekami wodnymi, malowniczo
uksztattowang powierzchnig. Kolejni wiasciciele wsi dys-
kretnie, pigknie, trwale wkomponowywali swoje siedziby
i gospodarstwa, tzn. wspottworzyli krajobraz kulturowy.

Dawna wies, na poczatku Piasek Wielki, Piasek Maty;
o ktorej wspomniano po raz pierwszy w zrodtach pisanych
w 1325 r, miala licznych wiascicieli. Gospodarowato
tu $redniowieczne rycerstwo, mozne rody; Tarnowscy,
Koniecpolscy, Zastawscy, Ostrogscy, Starowieyscy, przed-
stawiciele inteligencji, bohemy, jak Wojciech Marchwicki
- Honorowy Konsul Krolestwa Wegier. Pozostawiali po
sobie trwate §lady. USwiadomienie tego faktu, ma
nieocenione znaczenie, dla kazdego kolejnego pokolenia
rdzennych Piaszczan, jak i coraz liczniej przybywajacych
z najrozmaitszych kierunkdéw, nowych mieszkancow.

W Muzeum Krakowa powstata mysl, stworzenia
nowej drogi komunikacji, dla upowszechniania faktow his-
torycznych, przywotywania pamigci, poznawania zabyt-
kow. Jego Oddziat Muzeum Podgorza przygotowato wraz
z mieszkancami — badaczami dziejow czterech dawnych
wsi Piaskéw Wielkich, Woli Duchackiej, Prokocimia,
Biezanowa, wlaczonych w granice Krakowa w 1941 r.,
wystawe ,,Stat dwor szlachecki”. Kuratorkg wystawy, jest
niezwykle otwarta na lokalna spoteczno$¢, niezastapiona
kierowniczka Muzeum Podgorza, Melania Tutak. Wyst-
awie towarzyszy bezcenny katalog ,,Stat dwor szlachecki”.

Na tym nie koniec, Muzeum Podgorza weszto
w przestrzen osiedli, parkow podgorskich dzielnic
z plenerowymi wystawami czasowymi, zapowiadajagcymi
muzealng realizacj¢ oraz tematycznymi spacerami. A pac-
jenci Szpitala Uniwersyteckiego, maja okazje zapoznac si¢
na miejscu, na mobilnej wystawie z tematem dot. Patacu
Jerzmanowskich w Prokocimiu.

Wernisaz wystawy plenerowej ,,Stal dwor szlachec-
ki” na forum osiedla Piaski Nowe, odbyt si¢ 8 listopa-

cesarza austriackiego Jozefa II w 1784 roku jako miasto
konkurencyjne dla Krakowa, stalo si¢ dzielnicg Krakowa
ostatecznie dopiero w 1915 roku, a jeszcze do niedawna
traktowano je jako ,gorszg” (dlatego ze ,robotniczg’)
cze$¢é ,panskiego” Krakowa. Stereotypy te przekladaty sie
na krzywdzaca praktyke, z wieloletnim zaniedbaniem in-
frastrukturalnym wilacznie. Podgoérze skazane bylo na role
krakowskich kreséw, cho¢ tyle dato Krakowowi i Polsce
- z niepodlegloscia roku 1918 wiacznie. Stad bowiem od-
dzial Polakéw pod wodzg porucznika Antoniego Stawa-
rza - po zajeciu austriackich koszar przy ul. Kalwaryjskiej
i dworca kolejowego w Plaszowie przy pomocy kolejarzy
i ochotnikéw z Prokocimia - wyruszyt do Krakowa po
niepodleglos¢. Kresowe krakowskie Podgorze i Plaszow
byly zatem juz w pazdzierniku 1918 roku pierwszym
skrawkiem wolnej Polski.
JArOSEAW KAJDANSKI
[artykul ukazal si¢ w numerze
wakacyjnym ,W” z roku 2001]

Od redaktora:

Przedruk ww. artykulu ukazal si¢ 22 lata temu. Ilez
zmienilo si¢ w Podgorzu, usunieto zaniedbania komunika-
cyjne i infrastrukturalne. Podgoérze i nasze lokalne Kresy
- mimo wielu negatywnych zjawisk z betonoza na czele -
wypieknialy, mozemy by¢ z nich dumni! Centrum stanowi
Muzeum Podgoérza, ktdre przedstawia unikatowa wystawe
»Stat dwor szlachecki”

JArOsEAW KAJDANSKI

da 2022 r, przy romantycznym $wietle pelni
Ksigzyca. Piszaca te stowa Ewa Gaj, wspotau-
torka muzealnej wystawy, poprowadzita uczest-
nikow wernisazu pode dwor - patac przy ul. Pod-
edworze 30. Zabytek jest wlasnoscig prywatna,
bez mozliwosci wejscia do wngtrza. Zatem opo-
wiadatam histori¢ miejsca wraz z Melanig Tut-
ak, postugujac si¢ wykonang z pomocg rodziny
makieta bryly palacu, jak i zdjgciami obiektow
zwigzanych z miejscem. Nawigzata si¢ ciekawa
wymiana zdan z uczestnikami spaceru, oznaczo-
no nowe tropy w badaniach historii miejsca.

Plenerowa wystawa na Piaskach Nowych
trwala miesigc. Setki osob, ktorych codzienne
szlaki przecinaja si¢ w urbanistycznym centrum
osiedla, mogty dotrze¢ do informacji o trwajace;j
do 12 lutego 2023 r. w Muzeum Podgorza, wyst-
awie ,Stal dwor szlachecki”, zapozna¢ si¢ z historig
,.haszego” piaszczanskiego patacu. Bezcenne zjawisko,
Muzeum Podgoérza ,,przyszto” do Piaszczan i pozostawito
slad zaciekawienia historig miejsca zamieszkania.

Z kolei 20 listopada minionego roku, podczas Dnia
Otwartego Muzeum Podgodrza dworscy, czyli cztonkowie
stowarzyszen, aktywisci spoteczni — wspottworcy wyst-
awy, oprowadzali po ekspozycji ,,Stal dwor szlachecki”.
Kolejne bezprecedensowe wydarzenie, w nowej formule
muzeum partycypacyjnego.

y
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Patac w Piaskach Wielkich

Gustowna bryta dworu o cechach patacu w Piaskach
Wielkich, odbija §wiatto wschodzacego stonica od fasady
w kolorze chtodnego bezu, z biatymi podwdjnymi potko-
lumnami (pilastrami) typu toskanskiego w zaokraglonych
narozach.

Dwor polski z zasady byt parterowa budowlg miesz-
kalng. Reprezentacyjng siedzibe wiasciciela ziemskiego
z pietrem lub pigtrami, nazywamy patacem. Zatem
rezydencja w Piaskach Wielkich posiada cechy patacu.
Wytworny budynek mieszkalny, otula park krajobrazowy
z pigciusetletnimi dgbami. Okazatg siedzibe zbudowali,
wyrdzniajacy si¢ gospodarnoscig przedstawiciele rodu
Starowieyskich herbu Biberstein. Potomkowie liczne-
go, spolszczonego $redniowiecznego rodu rycerskiego,
stynacego z pracowitosci i zarliwego katolicyzmu.

Jan Chrzciciel Starowieyski h. Biberstein, burgra-
bia krakowski,wojt wadowicki, starosta barwatdzki,
wilasciciel dwoch przyrynkowych kamienic w Krakow-
ie ,,Pod Konikiem” (nr 39) i ,,Januszewiczowskiej” (nr
40), nabyl majatek w Piaskach Wielkich z drewnianym
dworem, z koncem XVIII w. przeksztatcit go na mur-
owany zespot otwarty mieszkalno-reprezentacyjno—gos-

podarczy z okazatym budynkiem dworu, w otoczeniu
rozleglego parku. W czgséci gospodarczej znajdowala si¢
wozownia, spichlerz, budynek piekarni, browaru, stajnie,
budynek gospodarczy o neogotyckim detalu.

W latach 30. XIX w. dwor przebudowat jego prawnuk
Jan Nepomucen Starowieyski w typie péoznobarokowego
patacu. Jan Nepomucen Starowieyski h. Biberstein, ostat-
ni wihasciciel Piaskow Wielkich ze znanego rodu, zmart
w 1897 r. w swoim patacu. Od tego momentu gospodarst-
wo zaczglo podupadaé, rozsprzedawano grunty, majatek
kurczyt si¢. Patac czgsto zmieniat wiascicieli; dr Lud-
wik Herz, hrabina Cezaryna Aleksandrowicz, Zygmunt
Borzemski, ktorzy wprowadzali zmiany z koncem XIX w.
inapocz. XX w.

W rezultacie powstat pigtrowy budynek na planie pros-
tokata, nakryty dachem mansardowym, tamanym, cztero-
spadowym, dawniej nakryty drewnianym gontem, obecnie
blachg w kolorze rdzawej czerwieni. Fasade poprzedza
ryzalit zwieficzony portykiem, wspartym na trzech fila-
rach, zblizonych forma do kolumn. W tympanonie ryzalitu
obwiedzionym gzymsem, wymodelowany w tynku med-
alion z plaskorzezbiong Matka Boska z Dziecigtkiem. Po
przeciwnej, zachodnie stronie blizniaczy ryzalit, w ktorym
na pierwszym pietrze miescita si¢ kaplica. Przestoniety,
dobudowang w XX w. bezstylowa zewnetrzng klatka scho-
dowa na planie kwadratu. Od potudnia, rowniez w XX w.
dobudowano przeszklong werande.

Bryta patacu zachowata pierwotny charakter, wnetrza
zostaly zdewastowane, gtownie w wieku XX, po nacjonal-
izacji z 1944 r. urzadzono tu posterunek Milicji Obywatel-
skiej, nastgpnie Milicyjna Izbg Zatrzyman Dziecka.

Wykwintne wyposazenie, detale zniknety. W 1807 r.
przedstawiciel sadu w Bochni opisywal: ,,pokoje byly na-
kryte sufitami z wyokraglonymi naroznikami czyli fase-
tami, wyposazone w nowoczesny sprzet, lustra, obrazy”.
Spisujacy fascynowat si¢ kazdymi drzwiami, oknami, za-
wiasami, zamkami, kluczami francuskiej roboty.

Wazne miejsce w historii whascicieli patacu zajmuje
Wojciech Marchwicki (wlasno$¢ w latach 1926 r.— 941 1.),
Honorowy Konsul Krolestwa Wegier na Wojewodztwo
Krakowskie, Kieleckie, Slaskie, prawnik, przedsigbiorca,
dziatacz ludowy zaprzyjazniony z Wincenty Witosem,
ktory bywat w Piaskach Wielkich. Wojciech Marchwic-
ki byt filantropem, fundatorem witraza w prezbiterium
Kosciota Najswietszego Serca Pana Jezusa w Piaskach
Wielkich, spotecznikiem. Uwigziony w 1941 r. na Mon-
telupich, zostal zmuszony do sprzedazy nieruchomosci
w tymze roku. W 1928 r. nakrgcono we wngtrzach
pafacu, plenerach parku niemy film ,,.Dzikuska” w rezy-
serii Henryka Szaro. Z patacem zwigzana jest legenda
o ukryciu w nim insygniow krolewskich podczas II wojny
Swiatowej, zdementowana przez prof. Michata Rozka.

Po 1992 r. spadkobiercy kolejnych wiascicieli, odzys-
kali patac w Piaskach Wielkich z przylegajaca czgscig
parku i zabudowaniami gospodarczymi. Zostat przysto-
sowany na dom go$cinny o nazwie ,,Dwor Staropolski”
i tak dzialat przez kilka lat, ostatnio uzytkowany przez
wiascicieli.

Matgorzata Marchwicka, zona $p. Jarostawa March-
wickiego, wnuka Wojciecha, przekazala na wystawe
liczne pamiatki pochodzace z patacu w Piaskach Wielkich
i rodzinne dokumenty. Koniecznie odwiedzcie Panstwo
Muzeum Podgoérza, a w nim czasowa wystawe ,,Stat dwor
szlachecki”. Jest to pierwsza proba pokazania historii
ziemianstwa, ich siedzib na prawym brzegu Wisty, w Kra-
kowie w obecnych granicach. Temat b¢dzie przedmiotem
dalszych badan utraconego $wiata, centrow nowatorskiej
mysli gospodarczej, patriotyzmu, kultury.

Nam wspotczesnym wiedza ta jest konieczna dla zro-
zumienia miejsca, w ktorym zyjemy, dla swiadomego ksz-
taltowania szlachetnej przysztosci.

Zapraszam do Muzeum Podgorza.

Tekst: Ewa Gaj
Zdjecia: Ewa Gaj, Melania Tutak,
Aleksandra Mazurek
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Zima to jeden z najciekawszych sezonéw w modzie,
bo z jednej strony trzeba zadbaé¢ o komfort i cieplo
w ubiorze, a z drugiej o dobra prezencje. Jest to mozliwe
przez laczenie réznych stylow, koloréw i materialow.
Wbrew pozorom wiele modnych rzeczy w zimie 2023
mozemy tez znalezé w swojej szafie lub kupujac odziez
z tzw. drugiej reki.

Na pierwszy ogiefl idg ubrania wierzchnie w stylu
oversize, czyli wygladajace o przynajmniej dwa rozmiary
za duze. Takie plaszcze, kurtki czy swetry idealnie
sprawdza si¢ w przypadku stylizacji na tzw. cebulke,
ktore zapewnia cieplo nawet w najwigksze mrozy.
Co ciekawe, takie ,za duze” ubrania bgda pasowal
zardwno osobom, ktore chea ukry¢ swoje kragtosci, jak
i o chlopigcej budowie. Aby dodaé kobiecego looku,
mozna taczy€ je z waskimi spodniami lub mini spédnicg
i wysokimi kozakami. Begda pasowac zaréwno do
sportowej czapki, jak i eleganckiego kapelusza.

Duze ptaszcze, ktére w tym sezonie krdluja na
wybiegach, sa cieple i puchate. Sa to najczgSciej
futerka, dwuwarstwowe trencze lub tzw. modele
szlafrokowe. Jak co roku w chtodne dni sprawdzaja si¢
wszystkie odcienie brazow i bezy, ale takze klasyczna
czerfi. Dla odwaznych pozostaje czerwien, biel czy
butelkowa zielen.

Projektanci mody takze w tym roku zachgcaja do
faczenia stylow, aby uzyskaé ciekawa kreacje skrojona
na nasza miarg. Dla przyktadu, do modnej w tym sezonie
skdrzanej ramoneski, mozna zatozy¢ dluga spodnice
z satyny lub elegancka spddnice do biura. Podobnie jest
z butami, bo skoérzang kurtke bardzo dobrze uzupelnia
ciezkie trapery, jak i kozaki na szpilce. Wszystko zalezy
od tego w czym najlepiej si¢ czujemy i jaki styl chcemy
uzyskac.

ZIMA NA TOPIE

Kolejnym znakiem rozpoznawczym w tegorocznej
modzie sa swetry, spodnice i sukienki robione na
drutach, ktére z pewnoscia znajdziemy w kazdej szafie.

Moga by¢ dopasowane do sylwetki lub luzne w zaleznoSci
od naszej fantazji. W tym przypadku mozna tez poszale¢
z kolorem, bo oprocz zimowo-burych barw, bardzo
dobrze beda prezentowac si¢ granatowe, zielone, czy
bordowe swetry. Dla tych, ktorzy lepiej czuja si¢ w stylu
klasycznym, dedykowane sa kreacje total look, czyli
gdy wszystkie nasze elementy garderoby sa w jednym
kolorze, np. czerni czy khaki.

Zima to nie tylko mrozne dni, ale takze czas goracych
karnawatowych zabaw i rodzinnych ferii. Najmodniejsze
w tym roku sa diugie suknie z dekoltem w tzw. serce.
Projektanci proponuja tez dopasowane sukienki
i spodnice mini z modnym marszczeniem w pasie.
Czesto pojawiaja si¢ tez bufiaste rgkawy czy ramigczka
wykonczone falbang. Duzym zainteresowaniem wsrdd
gwiazd ciesza si¢ tez odwazne suknie w stylu naked dress,
czyli utrzymane w kolorze bezowym i zblizonym do skory
oraz wykonane z niemal przeZroczystych materialow.
A jak z kolei mozemy efektownie zaprezentowac si¢ na
zimowym stoku? NajproSciej korzystajac z jaskrawych
dodatkéw w kolorze fluorescencyjnej zoélci, rézu czy
zieleni.

Ostatniag zimowa nowinka, ktOrej raczej nie
spodziewalibySmy si¢ w chlodne dni, sa biate koszulki
na ramiaczkach (tzw. tank topy), ktére swobodnie
mozemy zalozy¢ do dzinséw, jak i dlugiej falbaniastej
spddnicy. Takie koszulki przydadza sig, gdy ubieramy
si¢ na cebulk¢ na przyktad w polaczeniu z diugim
i luznym kardiganem. Mogg by¢ wykorzystane jako
wyciszenie koloréw i wzoréw na odziezy wierzchniej, ale
tez tworzac klasyczna kreacje, jezeli beda w tym samym
kolorze co sweter. A ozdobione cekinami czy brokatem
sprawdza si¢ nawet na sali balowej.

PauLiNa PoLak

REKLAMA

GABINET

REHABILITACJI MEDYCZNE]

REJESTRACJA
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GROGCARE
N FIZJOTERAPIA

ul. Heleny 2, Krak6w — Budynek Przychodni

REHABILITACJA ORTOPEDYCZNA
REHABILITACJA NEUROLOGICZNA
FALA UDERZENIOWA/TECAR/FIZYKOTERAPIA
TERAPIA MANUALNA/MASAZ/KINEZYTERAPIA

(oddzwaniamy)

tel. 790 777 159

www.grocare.pl fizjoterapia@grocare.pl

Gwarantujemy:

Poznaj nas lepiej
i wybierz stabilng prace.
Aplikuj juz dzis!

]

« Umowa o prace bez okresu préb.' @

« Pakiet ponad 20 benefitow

pracawbiedronce.pl
% 22 205 33 10 infolinia rekrutacyjna 24/7
Informacja u Kierownika Sklepu

Dolgcz do Naszych Zespolow
w Niepotomicach.

A

* Mozliwo$é pracy na niepetny wymiar etatu

—

Biedronka

TO MY.

CODZIENNIE.

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,
ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl
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