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Teatr KTO

We wrzesniu 2021 roku na mapie potudniowego
Krakowa pojawito si¢ nowe, niezwykle interesuja-
ce miejsce. W dawnej siedzibie Kinoteatru Wrzos
przy ul. Jana Zamoyskiego 50 ,,zamieszkal” Teatr
KTO, stajac sie pierwszym klasycznym teatrem
na Podgoérzu. W 2022 roku bedziemy swietowa¢
45-lecie jego istnienia, a od poczatku dziatalnosci
funkcje dyrektora petni JERZY ZON. Z okazji jubi-
leuszu zadaliSmy mu kilka pytan.

— Teatr KTO istnieje od 1977 roku, jednak dopiero
niedawno doczekal sie wlasnego ,,domu” przy ul. Za-
moyskiego. Dlaczego wybrali Panstwo wlasnie Podgorze
i jak pierwsze wrazenia z pracy w nowej siedzibie?

— Teatr KTO faktycznie istnieje juz 45 lat. Jednak
powdd, dla ktérego po tak dtugim czasie nasz ,,dom”
powstat akurat na Podgdrzu jest nieco bardziej skom-
plikowany. Budynek przy Zamoyskiego po dawnym,
stynnym Kinie Wrzos (wlasno$¢ Miasta Krakéw) zostat
oddany pod rozbidrke, stad najlatwiej bylo Miastu prze-
kazac¢ t¢ posesje do uzywania naszemu teatrowi, ktory
od jakiego§ czasu starat si¢ o przyznanie przestrzeni na
dziatalno$¢ artystyczna. OczywiScie nawet nie marzyliSmy,
ze to bedzie tak rewelacyjna lokalizacja, w tak picknym,
klimatycznym miejscu, zaréwno topograficznie, geogra-

Krakow

ficznie, jak i socjologicznie. Wystarczy przejechaé most
i widzimy, ze Podgorze jest naprawde inna dzielnica. Jest
tu mniejszy ruch, mniej agresji, poSpiechu, ludzie sa bar-
dziej uSmiechnigci. Ulice sg mniej zattoczone niz w $ci-
stym §r(’)dmie§ciu, a mimo to widad, jak ta cze$¢ Krakowa
tetni nowa energia. Jest mnostwo mtodych ludzi, singli
i malzefistw z dzie¢mi. Szczeg6lnie te ostatnia grupe ob-
serwujemy w czasie niedzielnych spektakli familijnych.
Praktycznie zawsze, kiedy gramy przedstawienie dla dzie-
ci, sala teatralna jest petna.

— Teatr KTO swoja dzialalno$¢ zainaugurowat spek-
taklem ,,0gréd rozkoszy”. Obecnie ma na swoim kon-
cie ponad 80 tytuléw, granych zaréwno na scenie, jak
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Teatr KTO. Fot. Jarostaw Kajdanski

SWIAT , WIELOPIELO"”

W ostatnich latach do task swiezo upieczonych rodzicow wracajg pieluchy wielorazowe. Nie majg
jednak za wiele wspolnego z dawnymi tetrowkami w ceratkach. R6znorodnos¢ wspoétczesnych
wielorazéwek jest ogromna, a ich wyglad zupetnie inny niz tych sprzed 30 lat. Niektore z pielu-
szek to prawdziwe ,,dzieta sztuki”’: np. haftowane, z dowolnym motywem, szyte na zamoéwienie.
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Najpopularniejszy w Polsce system ,,wielopielo” — jak
w skrdcie nazywane jest uzywanie pieluch wielorazo-
wych — to wktad chtonny (np. pieluszka tetrowa, wktad
bambusowy lub bawetniany) wktadany do tzw. otulacza,
zapinanego najczesciej na napy, wykonanego z welny
lub oddychajacego materiatu PUL. Systeméw wielo-
pieluchowania istnieje znacznie wigcej, a wszystko po
to, aby rodzice mogli wybrac taki, ktory jest najbardziej
dopasowany do potrzeb ich rodziny i stylu zycia.

Pieluchy nowej generacji

Wsrdd zalet pieluch wielorazowych na pierwszy plan
wysuwaja si¢ najczesciej wzgledy zdrowotne. W odroz-
nieniu od jednorazéwek, pieluchy wielorazowe lepiej
przepuszczaja powietrze, nie zawieraja substancji che-
micznych i nie powoduja uczulef ani odparzen (a wreez
pomagaja je wyleczy¢). Mimo koniecznos$ci prania
z uzyciem odkazacza, wielorazéwki sg réwniez bardziej
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EKOLOGICZNA PRALNIA « MAGIEL

www.seco.krakow.pl
tel. 12650 19 00 kom. 501 442 772

UStUGI KRAWIECKIE
USLUGI SWIADCZYMY DLA:
- Klientéw indywidualnych

- Hoteli, restauracji
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- Firmi przychodn'i'lekarskiuﬂ: NOWOSqdeCka ém

Nowosadecka 41A tel. 12 650 19 00

od 1988 . Mitery 16 tel. 503 43 03 47

Szczesliwa 2A, tel. 530 812 886
Jerzmanowskiego 14, przy pl. handlow.
tel. 503 020 080

Poszukujemy chetnych do wspotpracy,
do przyjmowania i wydawania
“prania za okreslong marze. -

styczen 2022
1 Nowym Rokiem

Wchodzimy w 27 rok ukazywania sie
lokalnych ,, Wiadomosci”. To sporo jak
na warunki panujgce na rynku mediow
lokalnych, teraz wystawionych dodatko-
wo na dziatanie w warunkach pandemii.
Dzigki naszym Reklamodawcom moze-
my zachowa¢ ciqglosé publikacji i nieza-
leznosé, za co dzigkujemy i zapraszamy
do kontynuacji wspotpracy. Fundamen-
talny jest udziat naszego zespotu dzien-
nikarskiego.

% W Nowym Roku zyczymy nam wszyst- .
%5 kim sit do walki z pandemig, zdrowia +
i pogody ducha, niepoddawanie si¢ pa-
nice, agresji, dezinformacji i manipula-
¢ji. Bgdzmy dobrej mysli i mocnej wiary,
damy rade!
Redakcja ,,Wiadomosci”
www.wiadomoscipodgorze.pl

ROK 2022 W KOLORZE

VERY PERI

Amerykanski Instytut Pantone kazdego roku
wybiera kolor, ktory staje sie inspiracjg dla
architektow, projektantéw mody i designerow
wnetrz. W tym roku krélowat bedzie Very Peri,
czyli niebieski wpadajacy w fiolet. Ma zacheci¢
do optymistycznego patrzenia w przyszios¢,
nies¢ nadzieje i dostarczy¢ werwy do dziatania.
Skad taki pomyst, zeby na kazde 12 miesiecy
ogtasza¢ najmodniejsza kolorystyke?

Wizjoner z drukarni

Uniwersalny jezyk koloru stworzyt w latach 60.
Lawrence Herbert, wlasciciel drukarni Pantone. Miata
by¢ to dla niego praktyczna pomoc w codziennej pracy.
Drukarnia przygotowywata m.in. palety dostepnej kolo-
rystyki kosmetykow czy rajstop dla pan. Herbert chciat
wyodrebnic i ujednolici¢ kazdy odcien, tak aby klientki
byly jak najbardziej zadowolone i dany kolor wygladat
tak samo na calym Swiecie. Pomyst okazat si¢ strzatem
w dziesiatke. W kolejnych dziesiecioleciach paleta Pane-
tone, w ktdrej kazdy z koloréw ma swdj numer i nazwe,
stata sie pomocna przy opisywaniu koloréw flag naro-
dowych, karty win, czy najnowszych trendéw w designie.
Podobno Calvin Klein trzymat w kuchni czip (probke)
Pantone, aby zasygnalizowa¢ swojemu szefowi kuch-
ni, jaki kolor ma mie¢ jego kawa. Dzi§ skala Pantone
opisuje 2058 koloréw, z dodatkowym uwzglednieniem
fluorescencji czy metaliczno$ci. Amerykanskie przedsie-
biorstwo ma siedzibe w New Jersey. Kolor roku wybie-
rany jest na podstawie analiz trendéw, ale i nastrojéw
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Oprocentowanie zmienne: 7,82% (WIBOR 6M + marza Banku: 5,00%). Kwota kredytu: od 5.000 zt do 100.000 zt. Prowizja:
3,5 %. Okres sptaty: do 8 lat. Udzielenie kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Klienta. Istnieje
mozliwosé¢ skorzystania z ubezpieczenia sptaty kredytu na wypadek zdarzen losowych. Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSQO) wynosi 9,64%, przy nastepujgcych zatozeniach: catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych
kosztow) 42.000 zt, catkowita kwota do zaptaty 53.430,65 zt, oprocentowanie zmienne 7,82% w stosunku rocznym,
catkowity koszt kredytu 11.430,65 zt (w tym: prowizja 1.470,00 zt, odsetki 9.960,65 zi), sptata kredytu nastapi
w 67 miesiecznych ratach kapitatowo-odsetkowych: 66 rat w wysokosci 775,54 zt, ostatnia 67 rata wyréwnawcza
w wysokosci 775,01 zt. Kalkulacja zostata dokonana na dziert 07.01.2022 r. na reprezentatywnym przyktadzie bez
dobrowolnego ubezpieczenia sptaty kredytu na wypadek zdarzen losowych. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie
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informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

Krakowski Bank Spoldzielczy

Krakowski Bank Spétdzielczy z siedziba w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakéw

Zapraszamy do naszych placoéwek na terenie wojewodztw: matopolskiego, opolskiego, slaskiego, swietokrzyskiego i podkarpackiego.

Polski Bank www.kbsbank.com.pl

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Odmienili Park Aleksandry. Powstaty
nowe alejki, mostki, nasadzaja zielen

Park Aleksandry na granicy Nowego Biezanowa i Pro-
kocimia przeszedt metamorfoze i stat si¢ bardziej przyja-
zny dla pieszych, rowerzystow i rolkarzy.

* Rdéznorodnosé zieleni, blisko$¢ potoku biezanowskie-
go oraz nowe wygodne tawki, lezaki parkowe, hustawki
i hamaki — to tylko czg¢$¢ z wielu atrakeji, ktére oferu-
je zrewitalizowany park — podkre§laja w krakowskim
magistracie.

* W Parku Aleksandry w miejsce zaniedbanych traktow
pieszych pojawily si¢ nowe aleje spacerowe, chodni-
ki zostaly wyremontowane, zamontowano réwniez
szerokie i ogélnodostepne mostki, utatwiajace piesze
wedréwki.

Z terenu parku usunigto stare elementy betonowe,
aw ich miejscu pojawito si¢ wiecej koszy na $mieci i sto-
jakow na rowery.

Mito$nicy gier moga zatrzymac si¢ na dtuzej przy no-
wych stotach do chinczyka i szachow.

* W grudniu realizowane sa ostatnie prace przy nasadze-
niach zieleni. W parku pojawilo si¢ 87 nowych drzew,
takich jak klony, lipy, graby, wiazy, olchy czy czeresnie
oraz 1721 krzewow m.in. dzika réza, kalina koralowa
czy glog.

Czes¢ prac w parku mozliwa byta dzigki srodkom
z budzetu obywatelskiego. Koszt catosci prac wynidst
ok. 2,8 min zt.

Zrédlo: ,,Gazeta Krakowska”
Piotr Tymczak, 11 grudnia 2021 r.

Planty Podgorskie

Planty Podgérskie w Krakowie to ponad 140 ha te-
renu zielonego, ktéry odpowiednio skomunikowany
stworzy swoisty zielony ring na terenie Dzielnicy XII
oraz XIII Miasto kupito kolejnych piec¢ dziatek (1,72
ha) w rejonie ul. Stona Woda, tak aby mozliwe bylo do-

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

celowe skomunikowanie siecia alejek miejsc takich jak
Park Aleksandry, Park Lilii Wenedy, Park Rzaka, Park
im. Anny i Erazma Jerzmanowskich oraz Park Rzeczny
Drwinka.

Rewitalizacja Parku im. Anny i Erazma Jerzmanow-
skich, zakoficzona niedawno modernizacja Parku Alek-
sandry wraz z remontem ktadek nad potokiem biezanow-
skim, tegoroczne prace w Parku Lilii Wenedy - zielony
pierScien Podgodrza to skomunikowanie i dostepnosé, ale
takze miejsca, ktore po prostu chcemy odwiedzaé

irodto: FB, Piotr Kempf, 3 stycznia 2022

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Imart ROMAN ROZLACHOWSKI

Pierwszy Przewodniczacy
Rady Dzielnicy XII Bieza-
néw Prokocim, wieloletni
Prezes Towarzystwa Przyja-
ciét Prokocimia im. Erazma
i Anny Jerzmanowskich,
ambasador lokalnej historii,
ktoéry skutecznie zabiegat
o przywrocenie nagrody
Jerzmanowskich.

Przez wiele lat praco-
wat z zaangazowaniem na
rzecz samorzadu lokalne-
go, przyczynit si¢ do reali-
zacji wielu waznych projektow dla rozwoju dzielnicy
Biezanéw-Prokocim.

Zostat odznaczony medalem 20-lecia Dzielnic i 30-le-
cia Odrodzonego Samorzadu.

Za zashugi dla Krakowa zostal wyrdzniony odznaka
Honoris Gratia.

Byl przyjacielem ,,Wiadomosci” — Cze$¢ Jego pamieci!

JArROSEAW KAJDANSKI
redaktor ,,Wiadomosci”

Sktadam serdeczne podzigkowania
wszystkim obecnym, ktérzy brali udziat
w ostatniej drodze mojego Meza Roma-
na Rozlachowskiego w dniu 12.01.2022 r.
0 godzinie 11:00 na Cmentarzu Podgérskim
w Krakowie.

Zona Maria z dzieémi wraz z rodzinami

Dziekujemy za zyczenia
Wszystkim serdecznie odwzajemniamy zyczenia, jakie
otrzymaliSmy (poczta tradycyjna, mailowa i sms-owa)
z okazji $wiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
RepAKcIA ,,WiADOMOSCI”
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Jerzy Zon. Fot. Bartek Cieniawa

i na ulicy. Jego wystepy mogli podziwia¢ widzowie w po-
nad 250 miastach, w ponad 40 krajach, na 5 kontynen-
tach. Czy jest jakas$ grupa odbiorcéw, do ktorej szcze-
golnie skierowane sg spektakle, czy tez kazdy znajdzie
tutaj cos dla siebie?

— W naszym teatrze absolutnie kazdy znajdzie inte-
resujacy nurt. Mamy petne dowcipu i minimalistyczne
w formie komedie Krzysztofa Niedzwiedzkiego. Naj-
dluzej z nich grana, ,,Atrament dla leworgcznych”, od
bodajze 13 lat gromadzi praktycznie petna widownie.
Mamy propozycje dla wielbicieli stand-upu. Tu nieza-
stapiona jest Iza Kata i jej dwa monodramy.

W niedziele o godzinie 16.00 zapraszamy rodziny
z dzieémi. Prezentujemy wowczas spektakle familijne.
Wezesdniej o 12.00 odbywaja si¢ warsztaty dla dzieci.

Dla mtodego i poszukujacego widza mamy mnostwo
ciekawych propozycji z sektora instalacji, performance’u,
teatru pozawerbalnego, fizycznego, teatru tafica. Kilka
razy w miesigcu prezentujemy na naszej scenie spektakle
goscinne. Sami réwniez w repertuarze KTO mamy tytuly
,,bez stow”, takie jak ,,Chdr sierot” i ,,Sprzedam dom,
w ktérym juz nie moge mieszka¢” w mojej rezyserii.

Wystarczy zajrze¢ na strong: www.teatrkto.pl, by prze-
konac sig, ze wsrdd 20 tytutéw, ktére pokazujemy mie-
sigcznie, kazdy znajdzie dla siebie odpowiedni.

— W styczniu 2022 roku planowana jest kolejna
premiera, zatytulowana ,,Serena — traktat o samoglo-
skach”. Czy moze Pan przyblizy¢ ten spektakl naszym
czytelnikom?

Sprzedam dom, w ktorym juz nie moge mieszkac. Fot. Joanna Kasina

— Instalacja teatralna ,,Serena — traktat o samogto-
skach”, inspirowana basnia Hansa Christiana Ander-

sena pt. ,,Mata syrenka”, to opowies¢ o przekraczaniu
granic wlasnej egzystencji. Mito$¢ nieustannie przeplata
si¢ tutaj z poczuciem pustki. Bohaterowie postawieni
sa w sytuacjach granicznych, w ktérych nie istnieja jed-
noznaczne wybory. Tytutowa Serena (pot-kobieta, pot-
-ryba) postanawia totalnie zdekonstruowac swoj Swiat.
Przekracza wszelkie granice istnienia. Znajac konse-
kwencje, zaréwno ona, jak i Ksiaze, decyduja si¢ oddaé
ostatecznej mitoSci. Spektakl jest swego rodzaju walka
miedzy zyciem a $miercia, zonglerka bytem i niebytem,
elegia o niespetnieniu.

Przedstawienie, cho¢ w duzej mierze oparte na for-
mach ruchowych i wokalnych, jest niezwykle ciekawe
w samej sferze tekstu. Bardzo osobisty scenariusz Joan-
ny Braun daje mozliwo§¢ zupelnie nowej jakosci ,,czy-
tania”. Pelny tytul ,Serena — traktat o samogtoskach”
nie jest przypadkowy, wspomniane bowiem samogto-
ski stanowia integralna cze¢$¢ historii. Autorka zamyka
w nich wszystkie uczucia towarzyszace bohaterom. Sa-
mogloski nie sa zatem pojeciem lingwistycznym, a zZy-
wym nosnikiem stuzacym do przekazywania emocji.

Spektakl taczy w sobie
pierwiastki profanum i sa-
crum, wyrazane poprzez
intensywny ruch i pulsu-
jaca muzyke. Stowo jako
narzedzie pojawia sie
w najbardziej intymnych
momentach, tylko wtedy,
gdy bohaterowie moga
sobie pozwoli¢ na szczere
wyznania.

Pragniemy zaprosic¢ wi-
dza na bal, ktérego dra- -
maturgia jest nieprzewi-
dywalna.

— W 2022 roku bedzie-
my Swietowac jubileusz
45-lecia istnienia Teatru
KTO, ale to nie jedyne
wazne wydarzenie — latem
odbedzie si¢ réwniez 35.
ULICA Festival. Mozemy
spodziewac sie z tej okazji
czego$ specjalnego?

— 35. ULICA Festival bedzie nietypowy. Przez trzy
dni na poczatku lipca skupimy si¢ w znakomitej wigk-
szoS$ci na polskich zespotach, ktére przygotowaly prze-
pickne przedstawienia, nie zabraknie oczywiScie takze
teatrow zagranicznych. Przyjada do nas arty$ci z Hisz-
panii czy nawet z Afry-
ki. Wigkszo$¢ z nich jest
w jaki$ sposob zaangazo-
wana spotecznie, jednak
nie w prymitywny, publi-
cystyczny sposob, tylko
refleksyjnie. SzukaliSmy
spektakli, ktére ,,rozu-
mieja i ttumacza nasza
rzeczywisto$¢”.

— Na zakonczenie na-
suwa sie pytanie — skad
czerpia Panstwo energie
do tak preznej dziatalno-
$ci w obecnych trudnych
czasach?

— Czasy rzeczywiscie sa
trudne i cho¢ brzmi to jak
truizm, pewnie beda jesz-
cze trudniejsze. Pamig-
tajmy jednak, zZe nawet
w najgorszych momentach
podstawowe potrzeby
cztowieka, do jakich bez
watpienia nalezy kontakt
ze sztuka, zawsze byly realizowane. Dzigki tworczosci
kreujemy rzeczywisto$¢, stajemy si¢ lepsi, wrazliwsi, ma-
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Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

drzejsi... Jednym stowem,
bardziej ludzcy. Sztuka
zawsze nas rozwijata i po-
szerzata wyobrazni¢. Gdy
mamy wyobraznig¢, moze-
my wykreowac¢ nadzieje.
A gdy mamy nadzieje, to...
jest po co zy¢.

Czy w perspektywie
lat $wiat zmieni si¢ przez
sytuacj¢ zwiazana z Co-
vid-19, czy wyjScie i spo-
tkanie z ludZmi zastapi
Internet? Cof§ takiego
jest przepowiadane, moze
troche tez odczuwa si¢
podobne nastroje, jednak
pamie¢tajmy, taki Swiat zginie szybko. Cztowiek jest
»stadny”. JesteSmy w tym a nie innym miejscu ewo-
lucji, poniewaz kiedys jakie§ plemi¢ postanowito juz
nie wedrowac dalej, tylko zosta¢ w jednym miejscu,

Plakat Serena
- traktat o samogloskach

Stoneczni chiopcy. Fot. Norbert Burkowski

poznawac si¢ blizej, by w koficu pézniej przyjmowac
nastepnych przybyszow. Bycie spoleczefistwem daje
cztowiekowi sit¢. To jest w naszych genach. Tego nie
zastapi zadne tacze internetowe.

Rozmawiata: BARBARA BACZEK

ROK 2022 W KOLORZE
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i tematéw spotecznych. Eksperci zapoznaja si¢ z filmami,
teledyskami, Sledza wydarzenia ze Swiata mody, designu,
kulinariéw, kultury, podrézy

Kolor niosacy nadzieje

Kolory maja wplyw na nasze samopoczucie i warto
zadbac¢ o odpowiedni doboér barw w swoim otoczeniu.
Wazne jest oczywiscie to, co jest modne, ale jeszcze waz-
niejsze jest to, zebySmy dobrze si¢ w czuli w danej kolo-
rystyce. Kolor 2022 roku to radosny i nowoczesny Very
Peri. Jest to ciepte polaczenie fioletu oraz niebieskiego
odcienia wpadajacego w czerwien, co sprawia, ze jest to
kolor niezwykle energetyzujacy, ale tez nie taki fatwy
do wykorzystania w aranzacji pomieszczenia czy kreacji
stroju. Z pewnoscia bardzo dobrze bedzie sprawdzat si¢
jako dodatek do klasycznej bieli, szarosci i bezu, a jezeli
zalezy nam na bardziej awangardowym polaczeniu, war-
to skomponowacé go ze srebrem czy ztotem.

Kolory wybierane na kréla roku maja tez odniesienie
do otaczajacej rzeczywistoSci. W tym roku kontekstem
bedzie znowu zycie w czasach pandemii, gdzie potrzeb-
na jest spora dawka optymizmu, odwagi i kreatywnego
myS§lenia w obliczu zmian i niepewnoSci. Jedno jest pew-
ne, warto zaryzykowac w kolorystyczna gre, aby dodaé
codziennosci wiecej barw.

W uzasadnieniu jury kolor Very Peri ,.taczy wierno$¢é
i staloS¢ niebieskiego z energia i ekscytacja czerwieni.
Nowy kolor Pantone, ktérego dynamiczna, nowatorska
obecnos¢ zacheca do osobistej pomystowosci i kreatyw-
nosci, (...) to najszczesliwszy i najcieplejszy ze wszystkich
niebieskich odcieni, wprowadza inspirujaca mieszanke
nowosci”. Czy mozna chcie¢ czego$ wigcej?

PauLiNa PoLak
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TWOJ AGENT NIERUCHOMOSCI

+ 48 517 685 995

¢ pomoge sprzedaé lub kupié
kazda nieruchomos¢ w Krakowie
* bezpieczeristwo transakcji, profesjonalna obstluga
i zadowolenie klienta, to moje priorytety
¢ cechuje mnie skutecznosé, zaangazowanie i dzialanie
¢ posiadam 15-letnie doSwiadczenie jako
inzynier budownictwa, pomoge w ocenie
stanu technicznego nieruchomosci
* serdecznie zapraszam do wspoélpracy

hal)

Mieszkanie, Krakow Biezanow-Prokocim
62 m’ 490 000 zt

PATI Home Prestige

patrycja.wawrzyniak-czoch@indepro.p1l
Krakow Swoszowice, ul. Niewodniczanskiego

AGAWA

BAZELA

telefony calodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

ul. Kazimierza Wielkiego 2

Administrator cmenta
32-050 Skawina )

Parafialnych i Komunalnych

-Wiasna chiodnia w Skawinie
- Transport krajowy i Zagraniczny

lemasaansk
~Neteeleg)- [ty

Kompleksowe
bezgotéwkowe ustugi pogrzebowe

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziéwce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG

Wizyty platne: KARDIOLOG, PSYCHIATRA
Centrum Rehabilitacji, rej. tel. 12 416 85 92, 607 370 033
ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68

Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ:

LEKARZ RODZINNY, LOGOPEDA Wizyty platne:

DERMATOLOG, PSYCHOLOG I PSYCHIATRA DZIECIECY
Pobieranie materialéw do badar

www.przychodnia-zdrowia.pl

USG

e jama brzuszna

* prostata
e tarczyca

e piersi
s echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

KAPIELE

W DIVIERACK
GONGON
MISTYBETANSHICH
| KRYSETALOWICH:

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zapraszam takzZe na:
SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI
SESJE KAMERTONOW
Studio Wielicka — ul. Ludowa 6

tel. 500 574 013

Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl

5 NPA

aeraa] SKAWINA

Boryszew S.A. Oddziat
Nowoczesne Produkty Aluminiowe
Skawina
32-050 Skawina, ul. Pitsudskiego 23

ul. Wielicka 115
Krakow

USEUGI
‘ OGRODNICZE

o wycinka
iprzycinka drzew
- o sprzatanie ogrodow

swiat roslin

kreacje ogrodowe

www.npa.pl  e-mail: info@npa.pl

Pilnie zatrudni:

OPERATOROW MASZYN

PRODUKCYJNYCH

w wydziatach produkcyjnych w ruchu ciagtym,
trzyzmianowym systemie pracy.

Blizsze informacje:
tel. 12 276 08 34, 12 276 08 13

e sprzatanie i wycinka
# krzewowichaszczy
o prace porzadkowe

28 sklep: 12 655 44 55 « ustugi: 692 727 168

www.swiat-roslin.com.pl

biuro@swiat-roslin.com.pl

CITO
TEST

Pracownia
Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe
ul. tuzycka 55

(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badari

pn. — pt. 8.00 — 12.00

tel. 12 657 54 40

tel. 606 957 723
® Bezbolesne

i bezstresowe

pobieranie

krwi z palca

® Pelny zakres badan
krwi, moczu i kalu

[iDER
prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz’ nas, zadzwoﬁ

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

Jestesmy w programie cb cashback
CASHBACKWORLD == world

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego

Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
ul. Adama Bochenka 12c¢
30-693 Krakow

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
lider.ocac@gmail.com

Dziatasz lokalnie? Reklamuj sie lokalnie!
Kto sie reklamuje, ten Klientow zyskuje!

REKLAMA W ,,WIADOMOSCIACH” e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezan6ow, Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwanoéw, Lagiewniki

Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachéd

, 0s. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

609 124 222
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NOWO OTWARTY - BLISKO KRAKOWA!

MEBLO-CORT

e SALON MEBLOWY

WOLA RADZISZOWSKA, UL. ROKICIE 81 » TEL. 509 121 372; 533 956 633

e MEBLE POKOJOWE
e KUCHNIE
— 4 (] SOFY |

| Zépraszamy do odwiedzenia; _al! e DEKORACJE
CENY PRODUCENTA e MEBLE NA WYMIAR

www.meblo-cort.pl B NAWIGACJA GOOGLE MAPS:

PN.-PT.:9..00-1%?(1)N-NSEOI.3.: 9.00-13.00 B ' MEBLO-CORT
T = [T WOLARADZSZONSKA

0 = O .0 = 22 N \ = - 0
| i A [ &1 = gl | F = ) ‘ 1 - i
LI = —— | = o === | i = | S

ZAKEAD HP Punkt zdrowia
MECHANIKI @H . LUKASz Zastepski

WYWO
G R u z | BLACHARSTWA

W wWo rka Ch B I G BAG H D tradycja, doswiadczenie,

- . dobra jakosc! T ;
° Kontenery i worki BIG BAG . . Swiadczymy ustugi:
na gruz i Smieci Marek i Andrzej

g i Chlipatowie Tlenoterapia w komorze
e Ustugi diwigiem HDS hiperbarycznej _
o Wynajem zsyp6w na gruz  RUNEEUIVEINEY | orateessseoscors usietene %
p - 607 617 843 w organizmie.

ZAMOW WOREK

. T Presoterapia czyli drenaz
tel. 503 461 261 e e
°® ii i Dzigki wizycie w komorze hiperbarycznej
. u I - KI l a n kl 1 2 a poprawiasz swojga odpornos¢ i usuwasz
¢ ; e - nadmiar toksyn z organizmu.

UELYADLI NI ( Zvskug NALACZENIU USLUG

5 zabiegoéw w komorze
w cenie 400 zt

Pakiet promocyjny a7
dla dzieci i mtodziezy!

dojazd od ul. Gwarnej Ty o
- woj bezpieczny gabine
lub CGChOWG] Zachowujemy Scisty rezim sanitarny!

ul. Trybuny Ludoéow 25/L.U.3 * 30-660 Krakow
.!520'?57‘:]2256385 Tel. 511 109 959 www: hppunktzdrowia.pl

www.facebook.com/hppunktzdrowia

Dzlalasz Iokalme‘-‘ Reklamuj sie lokalnie!
Kto sie reklamuje, ten Klientow zyskuje!

REKLAMA W ,,WIADOMOSCIACH” e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwandéw, Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

609 124 222

Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachéd
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Interesujqcy literacki patchwork

,Pozamykani jesteSmy w swoich celach...” — czytam w mini felietonie
,Widzenia” opublikowanym w ksigzce pt. ,,moj alfabet
(Krakéw, Szczecin, Kresy — cz. 2)”.

Autor ksiqzki (i oczywiscie, tej uwagi) po przytoczonym
stwierdzeniu pyta: , W ktorym momencie przyjmiemy to za
norme? I czy na tym si¢ skornczy?”.

Z ciekawosciq siegnetam po ,maj alfabet”, ktorej auto-
rem jest Jarostaw Kajdanski — zalozyciel i redaktor ,, Wia-
domosci”- lokalnego miesiecznika ukazujgcego sie od
ponad 25 lat w prawobrzeznej czesci Krakowa. Tworca juz
we wstepie zaznacza, Ze jest to kontynuacja (na co wska-
zuje tez w podtytule dopisek ,,cz. 2”) jego pierwszej ksiqzki
Moj Krakow, moj Szczecin, moje Kresy”.

Widok z wiezy katedry sw. Jakuba Apostota w Szczecinie. Jedyny punkt widokowy
w Szczecinie, na ktory wjezdza sie wylgcznie windami, poniewaz klatki schodowe
wewnqtrz wiezy nie sq przeznaczone dla ruchu turystow. Wieza kosciota ma ponad
110 metrow, ale punkt widokowy znajduje si¢ na wysokosci 56 metrow. Z gory, przy
dobrej widocznosci, mozna podziwiacé panorame na odlegltos¢ do 40 kilometrow.

Czlonek Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich wspolpra-
cowal m.in. z magazynem ,, S’wiat” z,,Czasem krakowskim”,
., Iygodnikiem Solidarnos¢”. Byt tez stalym korespondentem
polonijnego periodyku ,, Gwiazda Polarna (USA). Te tytuly
czasopism ukazujq, jakq droge przeszedt autor; od okresu stu-
diow najpierw na Pomorskiej Akademii Medycznej, a potem
na Uniwersytecie Jagielloriskim, kiedy usilnie szukat swego
miejsca w $wiecie, kiedy chciat zaznaczy¢ w nim swojg obec-
nos¢ m.in. piszqc wiersze, do czasu dostrzezenia i docenie-
nia matej ojczyzny, jej roli w Zyciu cztowieka. To m.in. z tego
odkrycia, tak przypuszczam, zrodzit sie pomyst stworzenia
,, Wiadomosci”, w ktorych Jarek Kajdariski konsekwentnie
pokazuje te najblizszq rzeczywistosé, przypomina jej historie,
utrwala obraz wspotczesny. To z tego odkrycia zrodzit sie tez
zapewne pomyst zapisywania swoich spostrzezen i przemiyslen
i publikowania ich na portalu spotecznosciowym. Zawsze
z zainteresowaniem czytam te krotkie, ale cenne refleksje
i uwagi dotyczqce otaczajgcej nas rzeczywistosci. Niejedno-
krotnie jestem pierwszq osobq, ktora je lajkuje. I nie robie
tego z przyzwyczajenia ani dla jakichkolwiek korzysci czy to
autora, czy moich. To wynika z osobistego przekonania, ze
zastugujg na polubienie i upowszechnienie.

Dlatego ucieszytam sie, gdy uslyszatam, ze powstata
ksigzka, w ktorej wiele tych drobnych pod wzgledem ilo-
Sci znakow, ale istotnych tresSciowo tekstow zyska swoje
state miejsce, zostanie ocalona od rozproszenia czy wrecz
zapomnienia.

W swej ksigzce autor rezygnuje z podziatu na Swiaty,
ktore mialy i nadal majg wplyw na jego Zycie; Kresy, Szcze-

hadl

JAROSLAW KAJDANSKI

cin i Krakow. Ukiada napisane w latach 80. wiersze, poz-
niejsze wspomnienia z przesztosci (zwlaszcza tej zwigzanej
z domem rodzinnym, dziecifistwem i szkolng miodosciq)
i przemyslenia dotyczqce terazniejszosci (takze tej covido-
wej), w alfabetycznym porzqdku. Co z tego wynika? Inte-
resujqcy literacki patchwork, ktory moze uswiadomic, ze
nie da si¢ oddzieli¢ przesztosci od terazniejszosci, ze na
to, kim jestesmy dzisiaj, duzy wplyw ma historia nie tylko
nasza, ale tez bliskich, w tym przodkow, ktorych nawet
nie znaliSmy. Wzruszajqca jest np. poetycka opowiastka
wLyzeczka Kiki”. Autor przywotuje
w niej, przez pryzmat tyzeczki z mono-
gramem ,,FK”, historie cioci, ktorej nie
znat. I zauwaza: ,,To niesamowite, jak
przedmioty przyblizajq ludzi, przekazujq
swojq energie...”.

Posréd tekstow zawierajgcych wspo-
mnienia z dziecinistwa na uwage zastu-
§ guje m.in. ,,Dobieranie do druzyny”.
Pozornie zwyczajna historia przypomi-
najqca, jak to wybrani przez wuefiste
liderzy (najlepsi w danej dyscyplinie)
S dobierali sobie zawodnikow do druzyny.
| Zapewne wielu to pamieta i zna. Gdy
to przeczytatam, przypomniatam sobie
siebie, czekajqcq az ktoras z kolezanek
sie ulituje i z innych powodow niz moje
umiejetnosci sportowe zaprosi do dru-
zyny, wszak nie bytam mistrzyniq w-f-u.
Ale potem uswiadomitam sobie, ze ten
tekst mozna potraktowac jak metafo-
ryczng opowies¢ o tworzeniu ,,druzyn”
niekoniecznie do gry w pitke nozng np.
na Orliku. Koniecznie trzeba przeczytac!

W sposéb szczegolny przemowito do mnie bardzo
osobiste wyznanie zawarte w utworze ,Jutrzenka moja”,
gdzie autor wspomina: ,, To bylta moja idea fixe, dziew-
czyna — kobieta marzen: piekna, mqdra i dobra. Projek-
towatem jg, modelowatem w oderwaniu od zycia...”. Ale
to nie koniec tych szczegolnych zwierzeri i wspomnien au-
tora zawartych w krotkiej opowiastce. Nie bede ich zdra-
dzad, bo przeciez najprzyjemniej jest je
poznawaé samemu...

Obok bardzo osobistych historii za-
uwazylam takze teksty, w ktorych autor
nie kryje swoich przyzwyczajen. Wszy-
scy zapewne pamietamy, jakq kilka lat =
temu zrobito furore w przestrzeni pu- L
blicznej okreslenie pewnych zachowar gl
imionami: Janusz i Grazyna. Kajdarnski
poswieca tematowi felieton pt. ,,Janusz”.
Oczywiscie, w typowy dla siebie, zaska-
kujqcy czytelnika sposob, aby spuento-
wac: ,, Przyznaje — jestem Januszem i jest
mi z tym dobrze...”. Warto dowiedzie¢
sie, dlaczego autor lubi nosic skarpetki
do sandatow!

Wspomniatam juz, ze w ksiqzce znaj-
dziemy tez odniesienie do obecnej sytu-
acji zwiqzanej z pandemiq. W tekscie
pt. ,Kara Boza?” uwazny obserwator
otaczajqcego nas Swiata przekonuje:
,Moim zdaniem nie Bog nas karze.

DUCH NARODU

PEREA PODKARPACIA

Studiowalmedycyng a Por

morsie Akademii Medycznej,
e o B 1o
2 Universyteci Jag

Gmach Opery Lwowskiej im. Salomei Kruszelnickiej, imponu-
Jacy projekt Zygmunta Gorgolewskiego.

Lecz sami sobie zgotowalismy ten los m.in. przez bez-
wolnos¢ czyli przyzwolenie na ograniczenie wolnosci,,,”
1 trudno z tym stwierdzeniem si¢ nie zgodzi¢. A w innym
tekscie: ,, Tam i z powrotem” - relacji w podrozy pociq-
giem z Krakowa do Szczecina, gdzie autor opisuje pewne
zachowania, ktore w nas wyksztaicita trwajqca pandemia,
odnajdujemy m.in. pogodzenie si¢ z losem: ,,Co ma by,
to bedzie...”.

Osobng czes¢ ksiqzki stanowi relacja z rodzinnej wypra-
wy ,, Truskawiec — Lwow-Drohobycz”. To rodzaj reportazu
z podrozy. Jego lektura sprawia, ze mozna sobie opisywa-
ne miejsca wyobrazié, ale tez motywuje do wybrania si¢
w poznane w tekscie tereny i skonfrontowania tego, co po-
znajemy, z rzeczywistosciq. A catos¢ dopetniajq fotografie.
Mysle, ze umieszczenie ich w ostatniej czeSci ksiqzki jest
dobrym pomystem. Kiedy juz wyobrazimy sobie opisywany
przez autora Swiat, kiedy juz mamy utrwalone pewne ob-
razy, dostajemy szanse, aby zobaczy¢, jak to jest naprawde.

Lektura ,,mojego alfabetu...” to okazja do poznania
przezyé, przemyslen i doswiadczert autora. Ale tez proba
wyjScia poza cele, o ktorej autor wspomina. Przy czytaniu
Jarkowego alfabetu pojawia sie tez wiele okazji do snucia
osobistych wspomnier i przezy¢ oraz odniesieri do wspot-
czesnego Swiata; jak go spostrzegamy i oceniamy. I tego
roznorodnego ubogacenia zycze czytelnikom!

MariA FORTUNA-SUDOR

Jarostaw Kajdanski

,»Moj alfabet. Krakéw, Szczecin, Kresy — cz. 2
Wydawnictwo ,,Attyka” s.c., Krakéw 2021

Ksiazke mozna naby¢ na:
http://www.attyka.net.pl/pl/p/Moj-alfabet-cz.-2/120

Widok na Krakow z wiezy kosciota Sw. Jozefa w Podgorzu

Fragmenty ksiazki:

Nie daliSmy si¢ trzem zaborcom (123 lata), barbarzyiicom niemieckim (6 lat) i sowieckim (45 lat). Przez

te lata przetrwala nasza pamiec, tradycja, kultura i wiara. I poczucie humoru. DrwiliSmy i kpiliSmy, aby

‘ nie dac si¢ pognebic. Nie da¢ pognebi¢ ducha. Teraz okupuje nas koronawirus. W atmosferze przerazenia
~ ileku wywolywanymi przekazami medialnymi nie wiem, gdzie si¢ podziewa nasz hart ducha?

Doktor Lew Romanowicz Kupicz zastukat do drzwi i nie czekajac odpowiedzi, wszedt do pokoju 606

moj alfabet

(KRAKOW, SZCZECIN, KRESY — (o175 !i

to, ze caly czas byliSmy na koncu. (...)

na VI pietrze sanatorium Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Ukrainy ,,Perlyna Prykarpattya”.
panowie nie byli na badaniu? — zaczat z miejsca. PodniesliSmy si¢ z 16zek. Wyjasnitem, ze nie dostaliSmy
sie do kolejki do laboratorium. Co bylo prawda, zbiegliSmy z ojcem z rana kretymi przelaczkami i koryta-
rzami i zadowoleni usadowiliSmy sie na czczo przed drzwiami laboratorium, przed nami bylo tylko dwéch
Ukraincow, siedzielismy w milczeniu, dla nas bylo jasne, ze byliSmy za nimi. Bylismy w bledzie, bo przez
drzwi laboratorium zaczat naptywac thumek dobrze sie znajacych Ukraincéw. Zaczalem pilnowac naszej
kolejki, ale nie zrozumieli, o czym moéwie, pokazywali sobie jeden za drugim kto jest za kim. Wyszto na

- Dlaczego
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SWIAT , WIELOPIELO"”

Cd. ze str. 1

przyjazne srodowisku; cz¢$¢ z nich powstaje np. z welny
pochodzacej z recyklingu. Biorac pod uwage rodzinny
budzet, zapewne bedzie liczy¢ si¢ takze to, ze jeden
zestaw pieluch moze postuzy¢ kilku dzieciom, a za-
oszczedzi¢ mozna odkupujac uzywane pieluszki (a czy
jest to bezpieczne i higieniczne, o tym w dalszej czeSci
artykutu). W internecie bardzo tatwo jest znalez¢ infor-
macje na temat wielopieluchowania. Warto jednak na po-
czatku rozwazy¢ konsultacje z certyfikowanym doradca.
Czy rzeczywiscie potrzebny jest certyfikat, aby doradzaé
w takich sprawach? Cdz, jesli sprobujemy zagtebic si¢
w temat, sama réznorodno$¢ nazewnictwa (np. evo,
booster, prefold, formowanka, AIO, SIO) moze przy-
prawi¢ nas o zawrdt glowy, a co dopiero perspektywa
odpowiedniego zalozenia pieluszki przy wiercacym si¢
i sikajacym brzdacu. Zdarza si¢, ze brak dostepu do
rzetelnej i fachowej pomocy powoduje szybkie znieche-
cenie rodzicéw do wielopieluchowania i wracaja oni do
uzywania jednorazéwek.

~Lagtebie wielopieluszkowe”

Do zalet wielopieluszkowania mozna zaliczy¢ réwniez
wspieranie lokalnych przedsigbiorcow. W Krakowie
ijego okolicy jest co najmniej kilkanascie firm produ-
kujacych pieluchy wielorazowe i wciaz powstaja nowe,
poniewaz zapotrzebowanie jest ogromne. Bardzo czgsto
s to po prostu szyjace mamy, ktére w ten sposéb dora-
biaja do rodzinnego budzetu. — Nasze miasto w ostatnich
latach statlo sie prawdziwym , zaglebiem wielopieluszko-
wym” — moéwi OLA CZAJKA-SOLEK, certyfikowany
doradca pieluchowania wielorazowego (i prawdopodob-
nie jedyny w Polsce doradca specjalizujacy si¢ w wie-
lopieluchowaniu dzieci niepetnosprawnych i z ograni-
czeniami ruchowymi), a takze doradca chustonoszenia.
Pani Ola po raz pierwszy o pieluszkach wielorazowych
uslyszala pie¢ lat temu w Szkole Rodzenia w krakow-
skim Centrum Potozniczym ,,Koala”. O wyborze zadecy-
dowaly wzgledy ekonomiczne. — Wraz z mezem kupilismy
wyprodukowane w Chinach wielorazéwki, ktore cho¢ ta-
nie, okazaly sie totalnym niewypatem. Byly za duze jak na
noworodka i zupetnie nie dato si¢ ich dopasowac, przez co
przeciekaly. Wtedy jeszcze nie wiedziatam, ze ,,uniwersal-
ny” rozmiar od 3 do 15 kg w rzeczywistosci moze pasowac
dopiero na dziecko co najmniej 8-kilogramowe — wspo-

(leczenie wady trwa ok. 5lat).

Od pierwszych tygodni Zycia, dzien w dzien Dusia jest rehabilitowana z powodu asymetrii |
#nacznych probleméw z napigciem migsniowym. Zmagamy si¢ z problemami ze strony ukladu
nerwowego, pokarmowego oraz z nawracajacymi opuchlhiznami nég o ciggle
niezdiagnozowanym podlozu. Dzigki rehabilitacji, masazom, éwiczeniom w wodzie udaje sig
utrzymac sprawnosc i panowac nad opuchliznami na tyle, by mala mogla w miar¢ normalnie
funkcjonowac, a na buzi coraz czgscie goscil usmiech. {
Dzigki srodkom zbieranym przez 1% mozemy zapewnic¢ odpowiednig terapie i sprzet

rehabilitacyjny.

Jui dzis dzigkujemy za kazda 121 przekazang na rehabilitacje i leczenie. Przed nami dluga
droga, ale dzicki wspolczesnej medycynie cel jest do osiagniecia — mozemy pomoc Dusi

stanac na nozki.

1 % podatku - KRS: 0000037904
37502 Daria Solek

cel szczegolowy 1 % :

przekaz °, 1'/ | procent

Daria urodzila si¢ z wrodzona wada nog — stopy konsko-szpotawe oraz z
niedotlenieniem okoloporodowyvm. Poczatkowe leczenie wady nog w Polsce nie o
przyniosto efektéw, dzigki pomocy wielu dobrych ludzi udalo si¢ rozpoczac
leczenie w Wiedniu i tam je nadal kontynuujemy.
Pierwsze trzy miesiace Zycia Dusia spedzila z gipsami korekcyjnymi na nozkach, a
pozniej zaczeta nosic szyne derotacyjna, ktora bedzie jej towarzyszy¢ przez kilka lat

mina dzisiaj. I pewnie szybko by si¢ zniechecita, gdyby
nie to, ze na internetowej grupie trafita na Marysie Po-
rwol, prowadzaca warsztaty wielopieluchowania, ktéra
pomogta Swiezo upieczonym rodzicom odnalez¢ si¢
w wielopieluchowej rzeczywistosci. I to bardzo skutecz-
nie. — W niedlugim czasie zostatam poproszona przez
moja potozna, Elzbiete Wierzbicka, o poprowadzenie
warsztatow wielopieluchowania w Szkole Rodzenia
w Liszkach, a pdZniej w Zabierzowie — opowiada pani
Ola. W rok po urodzeniu pierwszego dziecka przejeta
takze prowadzenie krakowskiego oddziatu Pieluchoteki
(inicjatywy prowadzonej w ramach dziatalnosci Funda-
cji Edukacji Zdrowotnej STIM) bezptatnie wypozycza-
jacej zestawy pieluszek wielorazowych. Zaangazowanie
w wolontariat dawato pani Oli mnéstwo satysfakcji, cho¢
zarazem pochtaniato duzo czasu. A obowigzkow przy-
bywato, bo na $wiecie, oprécz Lucji, pojawita si¢ druga
corka, Daria. Pani Ola nie zatuje jednak swojej decyzji.
Podkresla, ze jako harcerka wolontariat ma we krwi.

Praca daje site

— Kiedy dowiedzielismy sie o tym, ze Daria bedzie dziec-
kiem z niepetnosprawnosciq, nie buntowalismy si¢. Przy-
Jelismy jej chorobe z akceptacjq, ze tak zadecydowat Ten
na gorze —wspomina dzisiaj. — Codziennosc¢ nie jest tatwa,
wlasciwie co jakis czas dowiadujemy si¢, ze nasza corka
Jjest coraz bardziej chora. Naszym chlebem powszednim
sq wizyty lekarskie, rehabilitacja i nieprzewidziane pobyty
w szpitalu, gdzie znajq nas juz bardzo dobrze — opowiada.

Mimo to wraz z m¢zem nie poddaja si¢. — Moja praca
daje mi site, gdy pojawiajq sie chwile trudniejsze, petne
wqtpliwosci — przyznaje. — Ale skoro pomagam innym
rodzicom, to swojemu dziecku nie pomoge? Pewnie, ze
pomoge i dam rade — ttumaczy sobie. Certyfikowanym
doradca pieluchowania wielorazowego jest od dwoch
lat. — Pomyst stworzenia takiego zawodu wyszedt od pio-
nierow wielopieluchowania w Polsce — wyja$nia. — Ro-
dzajow pieluch jest po prostu tak duzo, ze pojawita sie
potrzeba, aby byt ktos, kto nauczy rodzicow wielopielucho-
wad, pomoze dokonac wyboru i skompletowac wyprawke
— dodaje. Warto wspomnie¢, ze dobry doradca posiada
szerokg wiedz¢ zdobytg na profesjonalnych szkoleniach,
wykraczajaca ponad to, co mozna wyczyta¢ na forach
internetowych czy zdoby¢ podczas pieluchowania wta-
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darowizny pienigzne: Fundacja dzieciom ,,Zdazy¢ z pomocg™ w tytle wplat prosimy podaé: 37502 DARIA SOLEK
numer rachunku bankowego : 42 2490 0005 0000 4600 7549 3994

snej pociechy. Pani Ola ukonczyta drugi stopien kursu
Promotora Dobrego Startu Dziecka (dotyczacy m.in.
przyjaznej pielegnacji malucha). — Z czasem zauwazy-
tam, ze moja praca polega czesto na rozmowie z rodzica-
mi, ktorzy potrzebujq doradztwa w wielu zakresach, np.
podstaw laktacji. Owszem, mamy wizyty potoznych, jednak
czasami potrzeby rodzicow sq ogromne, majq mnostwo py-
tan i watpliwosci, a potozne majq ograniczony czas i swoje
obowigzki, a przede wszystkim, ponoszq odpowiedzialnosé
za zdrowie matki i dziecka. Moim zadaniem nie jest za-
stgpienie potoznej, ale uzupetnienie jej pracy o sprawy, na
ktore czesto brakuje czasu — wyjasnia pani Ola. Doda-
je, iz to, ze jest mama dziecka z niepetnosprawnoscia
paradoksalnie pomaga jej w rozmowach z rodzicami,
ktorzy sa w podobnej sytuacji: — Czesto w rozmowie na
temat pieluszek czy chust zaczynajq sie otwierad, przestajq
sie wstydzic¢, chowac przed swiatem z powodu niepetno-
sprawnosci swojego dziecka — mowi.

Catkowicie bezpieczne

Pani Ola zapewnia, Zze mozna bezpiecznie korzystac
z uzywanych pieluch wielorazowych. Prane zgodnie ze
sztuka z dodatkiem odkazacza w 60 stopniach (tempera-
turze, w ktorej gina wszystkie bakterie, rowniez E. Coli,
ktdrych najbardziej si¢ obawiamy) pieluszki nie przeno-
sza zadnych zarazkow. — Dla pewnosci zalecam rodzicom,
ktorzy odkupujg od kogos pieluszki, aby oprocz prania zro-
bili tzw. stripowanie, czyli wymoczyli pieluchy w roztworze
kwasku cytrynowego lub odkazaczu — doradza. Nie ma
co ukrywacd, ze na poczatku wielopieluchowanie moze
wydawac si¢ duzo trudniejsze niz korzystanie z pielu-
szek jednorazowych. Trzeba przewidzie¢ koniecznos¢
czgstszego prania oraz znalez¢ sposob na szybkie susze-
nie pieluszek (najlepszym rozwiazaniem jest suszarka
bebnowa lub grzejnik). Czesto moze zdarzyc¢ sig tak, ze
za ideg ,,wielopielo” poznajemy inny §wiat i zaczynamy
zmienia¢ my$lenie na bardziej ,,eko”. I nie ma w tym
nic zlego, o ile zmiany wprowadzamy z rozsadkiem.
W koncu kazda pieluszka wielorazowa to o jedna pie-
luszke jednorazowa mniej. Ma to ogromne znaczenie,
zaréwno dla dziecka, jak i Srodowiska. Milena, mama
9-miesi¢cznego Michata, mowi: — Na co dzieri staramy
sie uzywac pieluch wielorazowych. Naturalny materiat przy
pupie jest dla mnie lepszym rozwigzaniem niz nieprzepusz-
czajgcy powietrze pampek. Kilka lat temu kupitam kilka
podpasek wielorazowych, mimo ze wtedy wydawato mi sie
to absurdalnym pomystem. Na wlasnej skorze przekona-
tam sie, jaka to jest zmiana: chetniej siegam po te wielora-
zowe, bo duzo lepiej sie w nich czuje. Ciezko mi sobie wy-
obrazi¢ mate dziecko, ktére przy pupie ma przez dwa lata
folie, przez ktorg skora nie oddycha —wyjasnia. Przyznaje
o jednym, waznym aspekcie stosowania pieluch wielo-
razowych: — Ten rodzaj pieluchowania przynosi ogromng

satysfakcje. Czuje, ze robie cos dobrego dla dziecka.
Tekst: Matgorzata Kania
Zdjecia: arch. prywatne

Decyzjq koordynatora projektu Pieluchoteka, krakowski
oddziat Pieluchoteki, ktory do korica paZdziernika 2021 r.
rowadzita Ola Czajka-Sotek, zostal zlikwidowany, by
otworzy¢ nowe oddzialy w innych rejonach Polski, gdzie
idea wielopieluchowania jest jeszcze ,,w powijakach’.
Mimo to w Krakowie nadal istnieje mozliwos¢ odptatnego
lub darmowego wypozyczenia zestawow pieluszek wielora-
zowych krétko- lub dlugoterminowo. Wszystkich rodzicow,
ktorzy chcieliby z tej mozliwosci skorzystaé, zapraszamy
na profile w portalu spotecznosciowym: Przystanek Wie-
loPielo Krakow - wypozyczalnia pieluszek wielorazowych
lub: Chustomatka Ola Czajka-Sotek doradca noszenia
i pieluchowania wielorazowego.
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Kapliczki i krzyze Podgorza Duchackiego

Ukazata sie Il edycja wydawnictwa ,,Kapliczki i krzyze Podgdrza Duchackiego” sfinansowanego ze
srodkéw wydzielonych do dyspozycji Rady Dzielnicy XI. Zamieszczone w niej zdjecia pokazuja, jak
wielkie zmiany zaszty w krajobrazie okolicy w ciagu 9 lat, jakie uptynely od daty pierwszego wydania.

Rada Dzielnicy XI stara si¢ wspiera¢ kulture, chronié
dziedzictwo narodowe i podtrzymywaé pamie¢ o histo-
rii Podgo6rza Duchackiego. Stad pomyst wydania mono-
grafii kapliczek Kurdwanowa, Piaskéw Wielkich i Woli
Duchackiej. Jej pierwsze wydanie ukazato si¢ w 2012
1., by przyblizy¢ kapliczki i krzyze przydrozne, ktére na
co dziefi mijamy przewaznie bezrefleksyjnie, czgsto nie
dostrzegamy figurek Jezusa, Maryi czy $wigtych umiesz-
czonych we wnekach na §cianach doméw. Tymczasem
wiele z nich wiaze si¢ z waznymi wydarzeniami dla lo-
kalnych spotecznosci, stanowi podzigkowanie fundato-
réw za opieke lub zados$¢uczynienie za popetnione grze-
chy. Niektére moga si¢ wydawac niedoskonate w swej

prostocie, moze niekiedy sa zbyt jaskrawo pomalowane,
ale wszystkie sa pelne uczu¢ ich tworcéw, dobrych inten-
cji ich fundatordéw.

Na przestrzeni 9 lat jakie mingly od wydania I edycji
monografii z krajobrazu okolicy znikneto kilka kapli-
czek, w tle wielu pojawily si¢ nowe budynki, cze$¢ zmie-
nifa kolorystyke. Wszystko to pokazuje, jak szybko i jak
duze zmiany zachodza na Podgérzu Duchackim.

— W trakcie wedréwek po terenie dzielnicy, weryfikacji
posiadanych materiatéw, stwierdzitem, ze kilka obiektow
przestato istnie¢. Spotkania i rozmowy z mieszkafncami byly
impulsem, dzieki ktéremu ,,przypomniano” sobie o kilku
figurach na $cianach doméw, ktdre nie znalazly sie w I wy-
daniu. Sklonito mnie to do podzielenia wydawnictwa na
cztery czeSci: Miej nas w swojej opiece pokazujacej kapliczki
na budynkach, Kapliczki i krzyze przydrozne, Zostaly tylko
wspomnienia prezentujacej nieistniejace juz obiekty oraz
Tuz poza granicami. W tej ostatniej umiescitem opisy dwoch
krzyzy — przy ul. Siemomysta i Badurskiego, ktére formal-
nie sg poza granicami Dzielnicy X1, ale ich dzieje sg bardzo
mocno zwigzane z Wolg Duchacka i Piaskami Wielkimi —
mo&wi Krzysztof Dulinski, autor obu edycji opracowania.

Wiele z opisanych kapliczek wymaga konserwa-
cji, nierzadko duzych naktadéw przekraczajacych
mozliwoSci finansowe ich wiascicieli czy opiekunéw.
Trzeba mie¢ nadzieje, ze wszystkie doczekaja si¢ re-
nowacji, przywrdcenia im pierwotnego blasku i uro-
dy, ze w kolejnej edycji nie trzeba bedzie poszerzad

czeSci poSwieconej prezentacji nieistniejacych juz
kapliczek. Oby jak najwiecej obiektéw ocalato, oby
powstawaty kolejne, wzbogacajac krajobraz ca-
tego Podgoérza, stanowiac Swiadectwo szacunku
i przywigzania okolicznych mieszkaficéw do tradycji.
Mirostaw Konecki

Od redakcji: Dodajmy, ze podobne wydawnictwo
przygotowala takze przed kilku laty Dzielnica XIII.
Z kolei Dzielnica XII Biezanoéw Prokocim wydata Spa-
cerownik po swoim terenie, w ktorym takze wzmianko-
wano o licznych kapliczkach. To bardzo ciekawe pomy-
sty sprzyjajace integracji lokalnych spotecznosci. Bytoby
wspaniale, gdyby kazda z podgdrskich dzielnic miata ta-
kie wydawnictwo lub by powstata monografia kapliczek
i krzyzy przydroznych catego Podgorza.

Publikacje mozna obejrze¢ na stronie:
http://wiadomoscipodgorze.pl/wp-content/
uploads/2022/01/kapliczki.pdf
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Od redaktora

Trzy grosze

PIETNO: niewolnika - buntownika. Dawno temu
zanositem po redakcjach mojq publicystyke, takie tam
minieseje, minifelietony. Ludzitem sie, ze media sq wol-
ne, niezalezne i autorskie. Walitem prosto z mostu (byto
takie pismo przed wojng). Pisatem co si¢ — wedtug moje-
go oglgdu — wyprawia i wyczynia. Krajowe, kolesiowate
media w zasadzie stawialy mi szlaban, mogltem nieco,
na skromnq miare, ,poszale¢” w mediach polonijnych,
gdzie moze docierato, jakie media by¢ powinny. Dopiero
pozniej objawili sie na krajowym rynku niezalezni wol-
ni strzelcy, tworzqc wtasne autorskie programy i szybko
przybierajgc szaty objawionych prorokow... Wsréd mo-
ich tekstow byly takie tytuly, jak ,, Zakute thy”, ,, Myslenie
stadne”, czy cykl legend krakowskich. Byt tez miniesej
,, Czekanie”. Pisatem w nim o tym, ze czekanie jest bi-
zantyjskim sposobem sprawowania wiadzy i uprawiania
polityki. Zaczgtem od Dostojewskiego, ktory obnazat
wschodnie okrucieristwo polegajqce na upokarzaniu,
upodlaniu i skazywaniu na wieczne czekanie - na kaz-
dq decyzje, na odmowe, na taske zycia lub smierci. To
dotyczyto takze wyrokéw Smierci, okrutnie odwlekanych
w czasie. Stosowali to z upodobaniem kaci w réznych
rejonach swiata. Porownanie miedzy nazizmem, kto-
ry eksterminowat ciata, a komunizmem, ktory przede
wszystkim niszczyt dusze, tamat je i zniewalat. Totali-
taryzmy majq rozne barwy i wcielenia, mogg miec — tak
jak wspétczesnie - zakamuflowane formy. Ich celem
Jest tamanie i uzaleznianie cztowieka, ale takze catych
pokoleri — aby uczynic z nich spolegliwych, oglupiatych
niewolnikow, wdziecznych za wszystko swoim panom zy-
cia i Smierci. Niewolnicy utrzymujq takq wiadze, ale nie
chcq miec tego wyzwalajgcq Swiadomosé. Wdziecznosé
wobec wtadzy, ze w koricu cos taskawie data, a mogta
tego nie zrobié, przenika Swiadomos¢ ludzi, ktorzy sq nie-
wolnikami - z natury, z wyboru, z wygody. Paradoksalnie
niewolnictwo daje poczucie bezpieczenstwa. Zderzenie
niewolnika z buntownikiem jest zawsze ryzykowne i wy-
buchowe, nie wiadomo czym sie skoriczy. Jeden drugiego
przekonuje do swojej racji, raz lepiej, raz gorzej. Buntow-
nicy zawsze sq w mniejszosci, wszelkie zrywy ku wyzwo-
leniu wywotujq strach niewolnikow, niekiedy ich agresje.

Porwaé niewolnikow do buntu to wielki wyczyn, na miare
takich postaci jak np. $w. Jan Pawet II. Chodzi o to, aby
w kazdej niewoli by¢ wolnym czlowiekiem.

DOBRY DOM. Drzieje sie na Woli Duchackiej. idg wzdhuz
ogrodzenia naprzeciw mnie. Matka z synem, chlopiec idzie
samodzielnie i rozglgda si¢ na boki. Zauwaza gruzowisko
po wyburzonym domu. Reaguje na ten widok: ,,to byt dobry
dom”. Matka spieszy sie i go odciqga, ,,chodz juz, idziemy”.
»Mamo, mowie i, to byt dobry dom” - upiera sie. ,,Skoro go
wyburzyli, to nie byt dla nich dobry” - kwituje kobieta.

KOTEK MILEK byt chory i polezat w tozeczku. Wszyst-
ko zaczelo sie w zeszly pigtek, Milek stangt miedzy drzwiami
i zauwazylem asymetrycznos¢ na jego mordce, opuchniety
prawy policzek. Tak to jest u ludzi i zwierzqt, niedyspozy-
cja objawita si¢ w nadchodzqcy weekend. Nie bylo czasu
tego rozpatrywad, bo delikwent znikngt z pola
widzenia. Jednak zona z rana, w ramach do-
pieszczania pupila, potwierdzita zmartwiona, ze
Milek ma gule. Pomyslelismy, ze od zeba, ale
przy dotykaniu nie bolato go na tyle, aby ostro
protestowal. Pojechalismy do weterynarza (to
cata wyprawa, prawie ze na sygnale), pani dok-
tor jest znakomitym fachowcem, obejrzata i ob-

na to Gaiman w swoim opowiadaniu. Ze koty brong nas
wlasnym ciatem przed napierajqgcymi demonami, to mogq
by¢ upostaciowane zdrady, zamachy, wypadki, choroby...
Szafujq dla nas swoim zyciem - jednym, drugim, kolejnym...
Tak to byto u Herberta: ,,A potem, po skoriczonej walce,
pozwdl nam rozprostowac palce...”

KOMUNIKAT SPECJALNY. Rzecznik prasowy kon-
cernu Pfizer podat, ze trzynasta podwdjna dawka szcze-
pionki przypominajqca i wzmacniajqgca bedzie podawana
w posladki codziennie

LUBIK. Podobno to pomyst dr. Zbigniewa Bajki, zna-
nego medioznawcy z UJ, aby popularne ,lajki” nazwaé
wIubikami”. To w ramach ochrony jezyka polskiego. Podo-
ba mi sie ten pomyst, trzeba go rozpropagowac.

JAROSEAW KAJDANSKI
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- ALFA LAVAL KRAKOW
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o Krakoéw, ul. Zawita 56
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macata Milka ze wszystkich stron, wykluczyta ZATRUDNI

zapalenie zeba, zaaplikowata zastrzyki. - Czy

paristwo chcecie je podawaé w domu? Moze tez NA STANOWISKU OPE RATOR c N c
by¢ w formie tabletki... - Odpada, gdy mielismy

Kicie, dwoch nas (tzn. doktor i ja) przytrzymy-

walismy jq do tabletki, ktora gdzies tam ukryta darmowa, prywatna
gleboko w gardzieli wypluwana byla z wscieklym @A gm:.)a\l\(lza n opieka medyczna
jadem i nawet lekarz przyzwyczajony do zawo- g dla catej rodziny

dowego mizdrzenia pacjentow, lekko stracit pa-
nowanie. Teraz Milkowi nieco puscity nerwy przy
mierzeniu temperatury, bo komu by nie puscity
z czyms takim pod ogonem. Ale to tylko gniew-
ne pomruki. Jezdzimy wiec co rano na zastrzy-
ki. Od czego ta gula? Milek nie chce wychodzi¢
na dwor, robi to tylko w nocy. Przypominam,
Zze on nie widzi na prawe oko i ma chore serce.
Nasze serderiko. Ale bitny jest heroicznie. Gdy
wracamy od lekarza i zblizamy sie do domu,
ogon Milka zamienia sie w zestresowany orez,
niemniej kot przemyka chytkiem. Zatem meznie
stoczyt walke ze swoimi wrogami. Albo oberwat
od mankuta, albo ktorys z bisurmanow dopadt
zebami do policzka. Za co, za kogo? - ten nasz
kot toczy conocne boje, moze odpowiedziatby

@ premia roczna
i coroczna
podwyzka pensji
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