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Serafa i Malindwka nadal groine

Prognozy pogody méwiace o obfitych opadach desz-
czu wywoluja u mieszkancéow Biezanowa niepokdj, od
razu pojawia si¢ pytanie: czy i tym razem Serafa wyle-
je? Bedzie si¢ ono pojawiato do momentu powstania
wszystkich 5 planowanych zbiornikéw retencyjnych na
zlewni tej rzeki. Co nie jest wcale pewne, bo jeden z nich
ma powsta¢ m.in. na dzialtce, na ktérej planowana jest
budowa osiedla mieszkaniowego.

O potokach Serafa i Malinéwka ptynacych przez potu-
dniowo-wschodnie dzielnice Krakowa pisaliSmy juz wie-
lokrotnie. Na co dzien niewielkie, po wigkszych opadach
deszczu gwaltownie przybieraja i bardzo czesto nie miesz-
cza si¢ w swych korytach, powodujac liczne podtopienia.
Mieszkancy Starego Biezanowa, os. Ztocien i czgsci Pro-
kocimia traca juz cierpliwos¢, maja dos¢ obietnic, ze pla-
nowany zespot zbiornikdw retencyjnych rozwiaze problem.

Wskazuja, ze w ostatnim czasie sytuacje pogorszyt
niedrozny przepust pod torami kolejowymi, a przysztos¢
zbiornika Malin6éwka II1, nie jest wcale pewna, bo jeden
z whascicieli dziatek, ktére sg potrzebne do jego stwo-
rzenia, chce tam budowaé domy szeregowe. Ludzie sg
tak zdesperowani, ze nie wykluczaja pozwu zbiorowego
przeciwko Miastu, kolei i Panstwowemu Gospodarstwu
Wodnemu Wody Polskie.

Wrtadze Krakowa oraz Wody Polskie, (te drugie od-
powiadaja za stan rzek i zabezpieczenie przeciwpowo-
dziowe), zdecydowaly si¢ w koncu nie tylko czekaé na
powstanie zbiornikéw retencyjnych, ale i podja¢ doraz-
ne dzialania tu i teraz, m.in. tworzac system ostrzegania
przed mozliwym wylaniem Serafy.

Nieco historii i plany na przysztos¢

Wstepne zatozenia ochrony przeciwpowodziowej
tego obszaru opracowano juz w 2010 roku. W paZdzier-
niku 2015 r. powstal zbiornik Biezanéw o pojemnosci
0k.130 tys. m. szesc., a kolejne cztery obiekty (o tacznej
pojemnosci blisko 270 tys. m. szesc.) mialy by¢ gotowe
do 2018 1.

Tymczasem dopiero w czerwcu biezacego roku Wo-
jewoda Matopolski Lukasz Kmita wydat pozwolenie na
budowe dwdch suchych zbiornikéw matej retencji na po-
toku Malinéwka (Malinéwka I i Malinéwka II), Wody
Polskie podpisaty umowe z ich wykonawca na poczatku
sierpnia. Inwestycja bedzie kosztowata ok. 32 mln zt
i zostanie zrealizowana za pienigdze pochodzace z Ban-
ku Swiatowego, Banku Rozwoju Rady Europy i budzetu
panstwa.

Kolejne dwa zbiorniki sa na etapie wydawania nie-
zbednych uzgodnien oraz pozwolen i powinny zostaé
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Od naszej ostatniej rozmowy mineto ponad
cztery lata. Gdy wchodze do mieszkania pan-
stwa Zietarskich na os. Kurdwanow Nowy,
w drzwiach wita mnie tak samo usmiechnieta
pani Agnieszka. Réwniez Monika cieszy sie, ze
ktos jg odwiedzit i juz po kilku chwilach czuje
sie na tyle swobodnie, ze zaczyna cos$ wesoto
nucic i przegladac¢ sie w lustrze.

Mukopolisacharydoza typu III (podgrupa C), nazywa-
na réwniez choroba Sanfilippo, to bardzo rzadka choroba
genetyczna o podiozu metabolicznym. Jak na wspotczesne
mozliwosci medycyny — nieuleczalna. Sanfilippo jest cho-
roba postepujaca, a to oznacza, ze dziecko traci nabyte we
wezesnym dziecifistwie umiejetnosci (np. mowienie, utrzy-
manie réwnowagi, chodzenie, przelykanie i inne).

Imiany

Rodzina Zietarskich w ciagu tych kilku ostatnich
lat zmienita miejsce zamieszkania, aby utatwi¢ corce
codzienne zycie i zapewnic jej bezpieczenistwo. Dzigki
temu, ze w bloku jest np. winda, dziewczynka nie musi
juz codziennie wchodzi¢ po schodach. W poprzednim
miejscu zamieszkania czasem bywato to dla niej klopo-
tliwe, poniewaz zapominala jak to robié. Par¢ razy zda-
rzylo sie, ze w takiej sytuacji mama musiata przektadac
jej nogi stopien po stopniu. Byto to meczace dla Moniki
i mamy, poniewaz mieszkaly na czwartym pigtrze.

Opieka nad Monika nie nalezy do tatwych. Cho¢ wy-
daje sie, ze uSmiech nie schodzi z twarzy pani Agniesz-
ki, to mama dziewczynki przyznaje, ze czasami jest
to uSmiech przez tzy. — Staramy si¢ by¢ wdzigczni za
wszystko, co przynosi nowy dzien — méwi. I opowiada: —
Do wielu sytuacji zwigzanych z choroba Moniki jesteSmy
juz przyzwyczajeni. Mniej rzeczy nas dziwi, natomiast
czesto si¢ uSmiechamy, np. gdy zdarzato si¢, ze Monika
powiedziata znienacka komu§ nieznajomemu na ulicy
,,Czes¢” i klasneta w rece. Teraz takie sytuacje juz prak-
tycznie si¢ nie zdarzaja.
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Kredyt
Raz, Dwa

Kredyt Raz, Dwa udzielany jest w okresie od 1 sierpnia 2021 r. do 14 listopada 2021 r. Kwota kredytu: do 60.000 zt.
Okres sptaty: do 4 lat. Oprocentowanie zmienne: 5,95% (WIBOR 6M + marza Banku 5,70%). Prowizja za udzielenie
kredytu: 6%. Udzielenie kredytu zalezy od pozytywnej oceny zdolnosci kredytowej Klienta. Istnieje mozliwosc
skorzystania z ubezpieczenia sptaty kredytu na wypadek zdarzern losowych. Rzeczywista Roczna Stopa
Oprocentowania (RRSO) wynosi 10,95%, przy nastepujacych zatozeniach: catkowita kwota kredytu 10.000 zt,
catkowita kwota do zaptaty 11.462,36 zt, oprocentowanie zmienne 5,95% w stosunku rocznym, catkowity koszt
kredytu 1.462,36 zt (w tym: prowizja 600,00 zt, odsetki 862,36 zt), sptata kredytu nastapi w 33 miesiecznych ratach
kapitatowo-odsetkowych: 32 rat w wysokosci 329,17 zi, ostatnia 33 rata wyréwnawcza w wysokosci 328,92 zt.
Kalkulacja zostata dokonana na dzien 22.07.2021 r. na reprezentatywnym przyktadzie bez dobrowolnego
ubezpieczenia sptaty kredytu na wypadek zdarzen losowych. Niniejszy materiat ma charakter wytacznie informacyjny
i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks Cywilny.

Krakowski Bank Spoldzielczy

Krakowski Bank Spotdzielczy z siedzibg w Krakowie, Rynek Kleparski 8, 31-150 Krakow

1898

Zapraszamy do naszych 68 placéwek na terenie wojewddztw: matopolskiego, opolskiego, slaskiego, swietokrzyskiego i podkarpackiego.
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dowaniu tymczasowej zapory z workéw z kruszywem na
potoku Malinéwka przy ul. Blacharskiej. Prace trwaly
do 3 nad ranem dnia nastepnego. Uczestniczyli w nich

Cd. ze str. 1

wybudowane w 2022 r. Ktopot w tym, ze budowa obiektu
Malinéwka III koliduje z planami wlasciciela jednej z dzia-
tek. Wody Polskie prowadza z nim rozmowy, by znalez¢
rozwigzanie satysfakcjonujace obie strony. Niezaleznie od
nich trwaja prace nad uzyskaniem wszystkich dokumentéw
niezbednych do prowadzenia prac.

Inwestycja bedzie realizowana w oparciu o przepisy
spec ustawy z 8 lipca 2010 r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania do realizacji inwestycji w zakresie budow-
li przeciwpowodziowych. Wtadcicielom nieruchomosci,
ktdre zostana przejete na rzecz Skarbu Pafstwa beda
przystugiwaly odszkodowania wyptacane na zasadach
zdefiniowanych we wspomnianej ustawie. Dodatkowo
przewiduje si¢ dziatania uzupetniajace uwzgledniajace
wnioski zglaszane przez wtascicieli nieruchomosci na
etapie przygotowania inwestycji, np. budowe placu za-
baw dla dzieci czy nasadzenia krzewow.

Przedstawiciele Wod Polskich sa dobrej mysli i prze-
konuja, ze od 2023 r. cala zlewnia Serafy, obejmujaca
wschodnia cze¢$¢ Krakowa, bedzie juz chroniona syste-
mem zbiornikéw przeciwpowodziowych.

Ibiorniki w systemie retencji
w dolinie Serafy

Malinowka I (w budowie)
— pojemnoS¢ 115 tys. m. szeSc., powierzchnia 6,5 ha

Malinowka II (w budowie)
— pojemnoS¢ 55 tys. m. szeSc., powierzchnia 2,5 ha

Malinéwka IIT

— pojemnoS¢ 56 tys. m. sze$c., powierzchnia 3,1 ha
Serafa I (Biezandw, istniejacy)

— pojemnos$¢ 130 tys. m. szesc., powierzchnia 7 ha

Serafa II
— pojemnoS¢ 43 tys. m. szesc., powierzchnia 2,4 ha

Budowane zbiorniki maja by¢ gotowe w listopadzie
2022 r. Trwaja prace przygotowawcze do powstania po-
zostatych dwdch obiektow. Budowa zbiornika Serafa 11
powinna si¢ rozpoczaé na przetomie 1111 IV kw. br. i za-
konczy¢ w grudniu 2022 r.

Przysztos¢ obiektu Malindwka I1I jest niepewna. Wia-
Sciciel jednej z dziatek sktada odwotania od wydawanych
decyzji, czym blokuje czynnosci proceduralne.

31 sierpnia br., gdy istniato realne zagrozenie kolejne;j
powodzi, z inicjatywy wladz Krakowa, przy wspotpracy ze
stuzbami wojewody matopolskiego, zdecydowano o zbu-

strazacy z Pafistwowej Strazy Pozarnej, ochotnicy z OSP
Biezandw, Przew6z, Tyniec i Zbydniowice, pracownicy
Urzedu Miasta Krakowa, Wéd Polskich, wojewody ma-
topolskiego oraz mieszkancy Krakowa. Dzigki ich wysit-
kowi w miejscu, gdzie powstanie zbiornik Malinéwka 11
udalo si¢ zatrzymac znaczne iloSci wody i nie doszto do
przepehnienia istniejacego zbiornika Serafa I.

System ostrzegania
przed wylaniem Serafy

Po opanowaniu sytuacji po obfitych opadach deszczu
z poczatku sierpnia, kiedy to po raz kolejny podtopio-

g
R

Zhigrny b7 )
2 \n_



Nr 9 wrzesien 2021

WIADOMOSCI

3

CZEKAJAC NA SYSTEM RETENC)I

na zostata znaczna cz¢s$é Biezanowa, wladze Krakowa
doprowadzily do powstania specjalnego zespotu zada-
niowego ds. przeciwdziatania nastgpstwom nawalnych
opaddéw deszczu. Ma on szukaé doraznych rozwiazan,
ktore zapobiegna kolejnym niebezpiecznym sytuacjom
zanim powstana zbiorniki retencyjne. W jego sktadzie
znalezli si¢ przedstawiciele Gminy Krakow, Pafistwowej
Strazy Pozarnej, Panstwowego Gospodarstwa Wodnego
Wody Polskie, spétki PKP Polskie Linie Kolejowe, a tak-
ze reprezentanci mieszkancow.

Tres¢ komunikatu glosowego, ktory be-
dzie nadawany w sytuacji zagrozenia:
Uwaga Mieszkancy! Poziom wody na zbiorniku
w Biezanowie osiagnat stan alarmowy. Moze nastapic¢
gwaltowny wylew wody z rzeki Serafy. Prosimy o za-
bezpieczenie mienia i ewentualne ewakuowanie si¢
poza teren zagrozony.

Jednym z pierwszych ustalefh wspomnianego gremium
jest opracowanie systemu ostrzegania przebywajacych
na terenach wzdhuz Serafy o mozliwych podtopieniach.
Beda oni informowani o zagrozeniu wiadomoS$ciami
SMS oraz komunikatami gtosowymi z syrena. Ponadto
straznicy miejscy beda patrolowali zagrozone ulice i in-
formowali o aktualnej sytuacji.

Wspomniane dziatania beda uruchamiane, gdy stan
wody w zbiorniku Biezanéw osiagnie poziom 208,5 me-
tra n.p.m. Przy zalozeniu, ze wody bedzie przybywato
w §rednim tempie z lekka tendencja wzrostowa, to do
przelania watéw moze doj$¢ za ok. 1,5 godziny. W tym
czasie mieszkafcy powinni zabezpieczy¢ swoje posesje
lub spokojnie opusci¢ zagrozony teren.

Zbieranie numerdw telefondw osdb, ktdre cheg otrzy-
mywac powiadomienia ma koordynowac Rada Dzielnicy
XII, ktéra przekaze je do Centrum Zarzadzania Kryzy-
sowego Miasta Krakowa odpowiedzialnego za system
ostrzegania o réznych niebezpieczefistwach.

Wskazano takze 5 lokalizacji, w ktérych ma by¢ do-
stepny piasek i worki. Znajduja si¢ one przy ulicach:
Podmitéw, Nad Serafa, Prokocimskiej, obok Dworu
Czecz6w oraz na terenie Jednostki Ratowniczo-Gasni-
czej nr 6 przy ul. Aleksandry.

Postanowiono réwniez o okresleniu konkretnego
REKLAMA

miejsca na ul. Kosiarzy, na ktérym stanie specjalna pom-
pa odprowadzajaca wode z Drwinki z rejonu ulic Udzieli,
Dziatkowej i Laskowe;.

Dodatkowe propozycje

Wszystko to sa pétsrodki, ktérych skutecznosc bedzie
zalezata od intensywnosci deszczu. Ustalenia dotycza-
ce udostepnienia piasku i workéw wykorzystano juz na
przetomie sierpnia i wrze$nia podczas kolejne;j fali in-
tensywnych opaddow.

Przebieg spotkan zespotu zadaniowego nie do kofica
zadowala wszystkich mieszkancéw. Czes¢ z nich uwaza,
ze za duzo jest na nich ogdlnikéw, a za mato konkretnych
propozycji, ktére uchronia Biezanéw przed kolejnymi
podtopieniami. Wyrazane sa obawy, ze system zbiorni-
kéw nie rozwiaze probleméw, jesli nie zostana zrealizo-
wane punktowe dziatania usprawniajace przeplyw desz-
czowki, np. podwyzszenie mostka na ul. Rakus, poprawa
klapy zwrotnej rowu odwadniajacego nasyp kolejowy.

Legenda

— rzeki W
prace utrzymaniowe - wykonane w 2020r, [
| —— prace interwencyjne - wykonane w 2021r. |

—— prace ulrzymaniowe - planowane w 2021r.

Pojawiaja si¢ tez glosy o niewystarczajacej przepusto-
wosci koryta Serafy w centrum Biezanowa i potrzebie
jego poszerzenia oraz podwyzszenia obwatowania. Wielu
mieszkancow cheiatoby dobrowolnie cofna¢ ogrodzenia,
by byt lepszy dostep do konserwacji koryta rzeki, a nawet
mozliwos¢ jego poszerzenia.

STOP betonowaniu terenu

Wody Polskie tez dostrzegly powage sytuacji i 3 dni
po sierpniowych podtopieniach Biezanowa na jego te-
renie prezes Wod Polskich Przemystaw Daca spotkat si¢
z Wicewojewoda Matopolskim Jézefem LeSniakiem oraz
Radostawem Radoniem, zast¢pca Dyrektora krakow-
skich Waéd Polskich ds. Ochrony Przed Powodzia i Su-
sza. Rozmawiano o tym, co juz zrobiono (oceniono, ze
istniejacy na Serafie zbiornik Biezanéw zadziatal prawi-
dlowo i zgromadzit wody opadowe, ale nie pomieécit ich
nadmiaru) i co jest w planach oraz podkre§lano koniecz-
no$¢ tworzenia dla miast map zagrozenia powodziami ze
strony wod opadowych.

Przedstawiciele Wod Polskich wskazywali, ze ich fir-
ma tworzy zabezpieczenia przeciwpowodziowe od strony
rzek, ale samorzady musza z nimi wspotdziata¢ w zakre-
sie planowania przestrzennego, tworzenia licznych prze-
strzeni zielonych oraz réznego typu rozwigzan retencyj-
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nych. Wszystko po to, by wody opadowe nie sptywaty
blyskawicznie do potokdéw i rzek, lecz mialy si¢ gdzie
bezpiecznie gromadzi€. Intensywne opady deszczu i tzw.
betonoza, czyli betonowanie kazdego skrawka terenu, to
bardzo niebezpieczne potaczenie, ktdre jest przyczyna
wiekszoSci powodzi miejskich po deszczach nawalnych.

W planowaniu przestrzennym nalezy uwzgledniaé
mapy zagrozenia oraz ryzyka powodziowego. Zdaniem
Waod Polskich konieczne jest takze tworzenie map za-
grozenia powodziami od strony wéd opadowych. To
nowe dziatanie, ktére jest niezbedne w obliczu zmian
klimatycznych i pilotazowo zostato juz zrealizowane
w Krakowie.

Problemy Drwiny Dtugiej i Drwinki

Wiele wskazuje na to, ze tegoroczne podtopienia
zwiazane sa takze z czg§ciowo wyremontowanym prze-
pustem pod torami kolejowymi w rejonie ul. Udzieli na
granicy Prokocimia i Biezanowa. Przepust blokuje swo-
bodny przeptyw wody i ktopoty w tym miejscu pojawily
si¢ juz w lipcu, a w sierpniu byly szczegdlnie widoczne.

PKP PLK zobowiazaly si¢ do oczyszczenia tego prze-
pustu, a Wody Polskie maja ustali¢, czy do rzeki podta-
czono nielegalnie jakies instalacje. Ten ostatni podmiot
zobowiazal sie takze do usuniecia krzakow, zatoréw oraz
nanos6w z koryta Drwinki i Serafy.

Niezaleznie od tego ma zosta¢ przeprowadzone mo-
delowanie hydraulicznego przeplywu wod w korycie rze-
ki Drwiny Dtugiej oraz Drwinki, co pozwoli zaplanowac
w przysztosci inwestycje, ktore zwigksza bezpieczenstwo
tego terenu. Wiele wskazuje na to, ze konieczne bedzie
pogtebienie Drwiny Dtugiej i poszerzenie trzech miejsc,
ktére powoduja obecnie pigtrzenie wod. Ostateczne
decyzje zapadng po wykonaniu wspomnianej symulacji
i wzajemnego oddzialywania na siebie Wisly, Serafy,
Drwiny Dtugiej i Drwinki.

Mowiac o inwestycjach przeciwpowodziowych na
terenie Podgdrza warto jeszcze wspomniec o przepom-
powni i zbiorniku retencyjnym, ktére maja powstac na
os. Kabel. Na ten cel w miejskim budzecie zapisano
10,4 mln zt.

Dziatania prewencyjne
zaleig od wszystkich

Przyktad ktopotéw Starego Biezanowa pokazuje, jak
wazne jest odpowiedzialne dziatanie wszystkich zaintere-
sowanych. Samorzady winny uwzglednia¢ w planowaniu
przestrzennym mapy ryzyka powodziowego i zniechecaé
do zabudowywania zagrozonych terenéw. Wody Polskie
musza planowac i skutecznie realizowac wszelkie nie-
zbedne zabezpieczenia przeciwpowodziowe, np. udraz-
nia¢ koryta rzek, umacnia¢ waly, tworzy¢ sie¢ zbiornikow
malej retencji.

Mieszkancy i inwestorzy tez muszg si¢ wykazac od-
powiedzialno$cia w dziataniu — zamiast betonowego po-
dworka czy parkingu, ktére tadnie wygladaja, ale w za-
den spos6b nie zatrzymuja ulewnych opaddéw, a wrecz
przyspieszaja ich odplyw, warto pomysle¢ o nawierzchni
z azurowych plyt, zapewnieniu drenazu i chocéby nie-
wielkiego zbiornika, ktdry zatrzyma cz¢$¢ opadéw. Nie
bez znaczenia jest tez usunigcie wszelkich przeszkéd,
ktére hamuja naturalny przeptyw wody, powoduja jej
spietrzenie.

Suma matych, z pozoru nieistotnych dziataf, spowolni
jej splyw do kanalizacji burzowej i rzek, ograniczy czy
wrecz wyeliminuje lokalne podtopienia.

KRrzyszror DULINSKI

Prezentowane mapy zostaly udostepnione przez
Panstwowe Gospodarstwo Wodne Wody Polskie

— REKLAMA
"T Prywatne Przedszkole
€C2ow Kraina

w Krakowie

Zaprasza dzieci w wieku 2,5 - 6 lat.
W naszym przedszkolu kazda zabawa
jest nauka, a kazda nauka zabawa.

Informacje i zapisy:
30-620 Krakow ul. Dobczycka 76

telN 12826 SHAN3IEN 695859 68774

e-malil: teczowakraina@o2:pl
http://teczowa-eprzedszkola-pl
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MIS TYBETANSHICH
| KRYSETALOWICH:

Grupowe sesje masazu dzwiekiem
prowadza do glebokiego relaksu i poprawy samopoczucia

Zapraszam takzZe na:
SESJE MASAZU MISAMI TYBETANSKIMI
SESJE KAMERTONOW
Studio Wielicka — ul. Ludowa 6

tel. 500 574 013

Wiecej informacji na stronie www.mochita.pl

Boryszew S.A. Oddziat
Nowoczesne Produkty Aluminiowe
Skawina

32-050 Skawina, ul. Pitsudskiego 23
www.npa.pl  e-mail: info@npa.pl

Zatrudni:

OPERATOROW MASZYN

PRODUKCYJNYCH

w wydziatach produkcyjnych w ruchu ciagtym,
trzyzmianowym systemie pracy.

Blizsze informacje:
tel. 12 276 08 05

Pracownia
Andliz Lekarskich
os. Piaski Nowe
ul. tuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
przyjmowanie materiatu do badari
pn. — pt. 8.00 — 12.00

tel. 12 657 54 40

tel. 606 957 723
® Bezholesne

i bezstresowe

pobieranie

krwi z palca

® Pelny zakres badan
krwi, moczu i kalu

7\ swiat roslin

ZAKLAD

v= 7 kreacje ogrodowe

MECHANIKI
POJAZDOWEJ

tradycja, doswiadczenie,
dobra jakosc!

Marek i Andrzej
Chlipatowie

WULKANIZACJA
- 607 617 843
Piaski Wielkie

ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowej

12 654 25 35
201 702 688

;«(

www.swiat-roslin.com.pl

w workach BIG BAG HD

e Kontenery i worki BIG BAG
na gruz i Smieci

e Ustugi dzwigiem HDS

e Wynajem zsypow na gruz

ZAMOW WOREK
tel. 503 461 261
2,

Wyjatkowe odmiany roz i krzewéw
EINWTGE | Drzewka owocowe « Ushugi ogrodnicze
Hortensje « Byliny « Krzewy ozdobne

gl | L

\"- ,““ T

28 sklep: 12 655 44 55 - ustugi: 692 727 168

ul. Wielicka 115
Krakow

PRALNIA DYWANOW
@“pERS”

V), ZADZWON

-OBSZYWANIE
-OZONOWANIE

biuro@swiat-roslin.com.pl

www.czyszczeniekrakow.pl

691 353 409
PRZYJEDZIEMY PO TWO] DYWAN

WYPIERZEMY | ODWIEZIEMY CZYSTY SUCHY | PACHNACY SWIEZOSCIA

-USUWANIE ZAPACHOW
-PRANIE TAPICERKI MEBLOWE) | WYKLADZIN

32-020 WIELICZKA TRABKI 366A  TEL. 12 636 49 49

info@czyszczeniekrakow.pl

(ft?\“ HP Punkt zdrowia tukasz Zastepski
viv

ancrzomows UL Trybuny Ludu 25 l.u. 3, Krakow
niedaleko przyst. Wola Duchacka (BLOK - parter - domofon nr 15)

Swiadczymy ustugi:
Tlenoterapia w komorze
hiperbarycznej

to najlepszy sposoéb na
zwiekszenie cyrkulaciji

komaérek macierzystych
w organizmie.

Presoterapia czyli drenaz
limfatyczny mechaniczny

5 zabiegow presoterapii
po 30 minut za jedyne 300 zt

10 zabieg6w presoterapii
po 30 minut za 550 zt

Tel. 511 109 959 www: hppunktzdrowia.pl

www.facebook.com/hppunktzdrowia

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie

Ubezpleczamy mathek ﬁrmy

Tylko u nas ubezpleczysz naJtameJ
sprawdz nas, zadzwon

- Inizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi OC

Jestesmy w programie cb cashback
CASHBACKWORLD <2 World

Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
ul. Adama Bochenka 12c
30-693 Krakow

czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59
lider.ocac@gmail.com
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Lywnos¢ - dobro, ktdre sie marnuje!
Czy znasz réznice pomiedzy terminem ,,Nalezy spozy¢ do”, a ,,Najlepiej spozy¢ przed”? Okazuje
sie, ze 64% Polakéw nie wie, ze informacje na opakowaniach ,,nalezy spozy¢ do” i ,,najlepiej spozy¢
przed” nie oznaczajg tego samego. Jakie to ma znaczenie? Ogromne, bo ta wiedza (lub jej brak)
przyczynia sie do wzrostu skali marnowania zywnosci.

Jaka jest réznica?

Pozornie te dwa okreSlenia wydaja si¢ bardzo podob-
ne, jednak ich znaczenie podobne juz nie jest. Wynika
z tego faktu szereg nieporozumien, ktore powoduja,
ze jedzenie czesto niepotrzebnie laduje w Smietnikach.
Moze to by¢ szczegdlnie bolesne dla naszych kieszeni
w czasach wysokiej inflacji oraz rosnacych cen zywnosci.
Z drugiej strony ma to fatalny wplyw dla srodowiska.

Najlepiej spozy¢ przed

Okresla date minimalnej trwatoSci. MINIMALNE],
ale nie ostatecznej. Ta data znajduje si¢ na produktach,
ktére nawet po terminie nie ulegaja zepsuciu, jedynie
moze zmieni€ si¢ ich konsystencja, kolor, smak, czy za-
pach. Do tej grupy produktéw zaliczaja sie¢ miedzy in-
nymi: produkty zbozowe (makaron, ryz, kasze, ptatki),
kawa, herbata, wiekszo§¢ stodyczy, przyprawy, Zywnos¢
konserwowa.

Co to oznacza? Produkty oznaczone tg datg moga
by¢ spozywane po uplywie terminu wskazanego na
opakowaniu. Wazne jest, aby dobrze je przechowywac
(zgodnie z zaleceniami producenta) oraz, aby przed
spozyciem sprawdzi¢ je organoleptycznie: powachac,
posmakowac i obejrzec.

Nalezy spozy¢ do

Tutaj trzeba zachowac wigksza ostroznos¢ i przestrze-
gac¢ dat wskazanych przez producenta. Sformutowanie
to wskazuje, ze produkt po uplywie tej daty moze powo-
dowac grozne konsekwencje zdrowotne. Ta data znaj-
duje si¢ na migsie i wyrobach migsnych, rybach, sokach
pasteryzowanych, produktach mlecznych, wyrobach
garmazeryjnych.

Co to oznacza? Produkt oznaczony tg datg powinien
zostac spozyty przed wyznaczonym terminem. Pamigtac

nalezy réwniez o wlaSciwym przechowywaniu i spraw-
dzaniu wszystkich produktéw organoleptycznie.

Nalezy réwniez pamigtad, ze data waznosci, ktéra
znajduje si¢ na etykiecie dotyczy produktu zamknigte-
go! Po otwarciu opakowania produkt zostaje poddany
dziataniu wielu czynnikéw (np. powietrza), ktére moga
przyspieszy¢ procesy psucia. Dlatego doktadne spraw-
dzenie kazdego produktu przed jego spozyciem jest
najwazniejszg czynnoscig.

Nie tylko brak wiedzy dotyczacy réznicy pomiedzy
terminami przydatnoSci do spozycia wptywa na ilo§¢
marnowanej zywnosci. Powodow z jakich jedzenie la-
duje w $mietniku jest wiecej.

Dlaczego wyrzucamy zywnos¢?

Badania pokazuja, ze stoja za tym cztery gtdwne
czynniki:

- zepsucie zywnosci 65 %

- przeoczenie daty waznosci 42 %

- przygotowywanie zbyt duzej ilosci jedzenia 26,5 %

- zakup zbyt duzej iloSci ZywnoSci 22,2 %

Te powody potwierdzaja, ze to co wyrzucamy w na-
szych domach, to czesto produkty, ktérych nawet nie za-
czeliSmy jes¢. Zamkniete, nigdy nie naruszone. Mozna
bylo ich po prostu nie kupowac.

Niestety fakty méwia same za siebie, rocznie, blisko
3 mln (2 917 775) ton wyrzucanej zywnos$ci pochodzi
z gospodarstw domowych. Jest to 60% z tacznej iloSci
zmarnowanej zywnosci na kazdym etapie produkcji zyw-
nosci, poczawszy od produkcji podstawowej surowcow
przez przetworstwo, transport, magazynowanie, handel
oraz gastronomig, a skoficzywszy na konsumpcji.

Co zrobié, aby nie marnowac?

Marnotrawstwo zywnoSci to duzy problem Srodowi-

r 8

skowy, etyczny, moralny i ekonomiczny. W strukturze
strat w krajach rozwinigtych to gospodarstwa domowe
odpowiedzialne sa za generowanie najwigkszej ilosci
marnowanej zywnosci. Jednym z efektéw ograniczenia
marnotrawstwa Zywnosci, szczegélnie na poziomie kon-
sumentéw, bedzie poprawa jakoSci srodowiska natural-
nego jak réwniez poprawa bezpieczenstwa zywnoscio-
wego. Dlatego warto wprowadzi¢ mate zmiany, ktére
w dtuzszej perspektywie przyczynia si¢ do ograniczenia
marnowanej przez nas Zywnosci.

Jakie dzialania mozna podjac?

Zacznijmy od zakupdw. Staranne planowanie zaku-
pow spozywczych jest skutecznym narzedziem zapobie-
gania marnowaniu zywnoSci. Jesli nie kupimy produk-
téw, ktorych nie potrzebujemy, to ich nie zmarnujemy.
Przed zrobieniem listy zakupdéw, przejrzyjmy szafki
i lodéwke. Moze produkty, ktérych potrzebujemy sa juz
w naszym domu.

Po zakupy nie powinniSmy chodzi¢ gtodni, bo gtéd
sprawia, ze kupujemy wiecej, niz potrzebujemy. A za-
kupy na zapas to tez zty pomyst, bo jak si¢ okazuje —
zywno$¢ gromadzona w domach w nadmiarze, czesto
si¢ marnuje.

Uwazajmy rowniez na promocje. Badania pokazu-
ja, ze nadmierne, przeszacowane zakupy sa niejed-
nokrotnie konsekwencja strategii marketingowych
i sprzedazowych wdrazanych przez producentéw
i dystrybutoréw zywnosci. W ich efekcie kupujemy
wieksza iloSci produktéw, niz jest to faktycznie po-
trzebne.

Istotne jest rowniez odpowiednie przechowywanie
produktéw — dzigki temu beda one diuzej Swieze i nie
zepsuja sie zbyt szybko.
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Bank Zywnosci (&)

w Krakowie

NAJLEPIEJ SPOZYC \.‘M
L] il il @
DLA SRODOWISKA

Najlepiej spozyé dla sSrodowiska — kampania edukacyjna realizowana przez Bank Zywnosci w Krakowie, dofinansowana przez Wojewo6dzki
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie.

Bank Zywnosci w Krakowie powstat w 1997 roku i dziata przy wsparciu
réznych srodowisk spotecznych i wtadz lokalnych nieprzerwanie od 24 lat.
Od powstania Stowarzyszenie zebrato 72 miliony kilogramow produktow
spozywczych o wartosci ponad 260 min zt.

Zebrana zywnos¢, za posrednictwem ponad 200 organizacji partnerskich,
trafia kazdego miesigca do kilkudziesieciu tysiecy osob w Krakowie i Mato-
polsce, znajdujgcych sie w ciezkiej sytuacji zyciowej i materialnej.

Oprocz zywnosci otrzymywanej od darczyncow (rolnicy, producenci, dys-
trybutorzy i sieci handlowe oraz osoby prywatne) poprzez zbiorki zywnosci
od 2004 roku stowarzyszenie realizuje tez europejskie programy pomocy
zywnosciowej na rzecz osob w niedostatku — PEAD a pozniej FEAD.

Zbiorki Zywnosci to szczegdlnie wazne akcje spoteczne organizowane
Przez Bank od ponad 20 lat. Dwa razy w roku — w okresie przedswigtecz-
nym przeprowadzana jest akcja ,,Swigteczna Zbidrka Zywnosci” oraz ,,Wiel-

kanocna Zbidrka Zywnosci”. Z powodu pandemii Covid -19 akcje przeniosty
sie czesciowo do Internetu.

Od wielu lat Bank Zywnosci prowadzi szereg projektéw edukacyjnych i in-
formacyjnych zwigzanych z walkg z marnotrawstwem jedzenia, edukacjg
zywieniowg oraz ekonomiczna.

Organizacja dziata dzieki pomocy wolontariuszy, ktérzy stuzg swojg wie-
dza, umiejetnosciami i zdolnosciami. Zadania, w jakie angazujg sie ochotni-
cy, obejmujg prace zaréwno w biurze, w magazynie, w dostawach zywnosci
i akcjach spotecznych.

Nasza dziatalnos$¢ jest mozliwa dzieki darowiznom rzeczowym i finan-
sowym osob prywatnych i firm oraz dotacjom prywatnym i publicznym na
realizowane przez nas projekty.

Bank Zywnosci w Krakowie jest cztonkiem zatozycielem Federacji Pol-
skich Bankéw Zywnosci.
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WYDAWALO SIE, ZE SKLEP BEDZIE ZAWSZE

Panstwo Czestawa i Stanistaw Murzynowie przez 31 lat prowadzili
sklep ogélnospozywczy przy ul. Kotodziejskiej w Lagiewnikach.

Wszystko zaczeto si¢ we wrzesniu 1989 roku. Pani
Czestawa wspomina: — Pracowalam w My§lenicach,
w gastronomii. W Krakowie wybudowali§my dom. Maz
byl na bezrobociu, wiec pomyS§leliSmy, zeby w garazu
otworzy¢ sklep. Dodaje, ze trzeba bylo pozyskac sto-
sowne zgody urzedu skarbowego, sanepidu oraz zadbaé
0 Wyposazenie miejsca pracy.

Nietatwe poczatki

Pan Stanistaw zaznacza, ze w tamtych czasach musia-
1o si¢ samemu o wszystko zadbaé. Opowiada: — Mialem
spawarke, jako$ zdobylem materiat i zrobilem regaty.
Potem kupitem pil$nie, pomalowalem i tak powstaty
pierwsze potki do sklepu. — Przyznaje, Ze trzeba si¢ byto
niezle nagimnastykowac, aby mie¢ w sklepie towar. — Na
przyktad po masto jechatem do Balic, po warzywa — na
plac Imbramowski — wspomina, a Zona dodaje: — Maz
musiat wstawac bardzo wezesnie. O wpo6t do piatej juz
byt na nogach, zeby na czas przywiez¢ chleb. Pieczywo
od Buczka bardzo ludziom smakowato, od rana przy-
chodzili po zakupy. Zeby wszystko byto gotowe na
otwarcie, wstawalam ok. 6. Sklep byl otwarty codzien-
nie, oprdcz niedziel, od 7 do 17.

Moi rozméwcey pamigtaja, ze w tym czasie w najbliz-
szej okolicy byt tylko jeden sklep (PSS Spotem przy ul.
Fredry), wigc ich oferta szybko zostata zauwazona. —
Mielismy wtedy duzy ruch — wspomina pani Czestawa.
Dodaje, ze najpierw sprzedawali tylko towary spozyw-
cze, potem byly warzywa, a jeszcze pdzniej m.in. chemia,
papierosy, prasa i piwo, na sprzedaz ktérego trzeba byto
uzyskaé stosowna koncesj¢. Potem w ofercie sklepu zna-
lazly si¢ tez produkty prosto od producenta. — Klientom
bardzo smakowaly przywozone z WiSniowej: wiejska
kietbasa, boczek, salceson, pasztet. Zwlaszcza na Swigta
bylo duzo zamdwien — opowiada pani Czestawa i doda-
je, ze niektdérzy do dzisiaj o te przysmaki sie dopytuja.

Prowadzenie sklepu pani Czestawa taczyta z wycho-
wywaniem dzieci i z domowymi obowigzkami. USmie-
chajac si¢ do wspomniefi, opowiada: — Gdy akurat
w sklepie nie bylo ludzi, to uczytam si¢ z Arturem. Po-
wtarzaliSmy tabliczke mnozenia, wierszyk na jezyk pol-
ski. Odpytywatam go z odrobionych zadan domowych,
sprawdzatam, jak si¢ przygotowatl do lekcji. Zaznacza,
ze po urodzeniu Moniki od razu wrécita do pracy: —
Zadnego macierzyfskiego nie miatam. Trzeba byto
pogodzi¢ opieke nad niemowleciem z praca w sklepie.
Najtrudniej byto rano, kiedy maz jechat po towar. Cza-
sem Monike pilnowat Artur, ale gdy szedt do szkoty, to
bywato i tak ze corka przez chwile zostawata sama. Na-
karmiona spata spokojnie, gdy sprzedawatam w sklepie.
Potem maz stawat za lada, a ja zajmowatam si¢ Monika,
domem, przygotowaniem obiadu. Zauwaza, ze nie kaz-
dy mezczyzna nadaje si¢ do sprzedazy. I dodaje: — Nie-

raz styszatam, jak ludzie z uznaniem méwili, ze potrafi
obstuzy¢, ze wystucha klientow.

0d rana do wieczora

W czasie spotkania, w domu przy Kotodziejskiej,
poznatam Monike Murzyn, ktéra wtasnie przyjechata
na wakacje ze Szkocji, dokad wyjechata po ukonczeniu
technikum i gdzie pracuje. Cérka dobrze wspomina
dziecinstwo i szkolna mtodos¢ spedzone w cieniu ro-
dzinnego biznesu. Opowiada, ze jako mata dziewczynka
lubita si¢ bawi¢ w sklep. — Gdy akurat nie byto szkoly, to
tata mnie ze sobg zabieral, kiedy jechal po towar — opo-
wiada i dodaje: — Dzigki temu poznatam réznych ludzi,
Krakoéw. Przyznaje, ze pomagata sprzata¢ rodzicom,
gdy sklep juz byt zamkniety, ale sprzedawacé nie chciata.
Zaznacza: — Patrzac na prace mamy i taty, zawsze bede
pamietac, jak duzo wysitku i czasu wkiadali w ten sklep.
Dzisiaj ludzie wola pdjsé na 8 godzin do pracy, a potem
odpoczywad. A rodzice od rana do wieczora przez caly
tydzieni byli skupieni na sklepie. Nawet na urlop nigdy

Fot. Karol Sudor

nie jechali razem. Chociaz to miato dla nas i dobra stro-
ne, bo jezdziliémy z tata w gory, a z mama — nad morze
(u$miech). Monika podkre§la tez, ze praca w sklepie,
ktory byl czeScia domu, sprawiata, ze rodzice zawsze
byli blisko. — Nieraz jest tak, ze jak si¢ ma nascie lat, to
cztowiek chciatby by¢ w domu sam. Jednak teraz wiem,
ze to byto dla mnie dobre, bo zawsze mogtam liczy¢ na
pomoc rodzicéw, ktérzy zawozili mnie np. na basen, na
lyzwy, a jak si¢ zaangazowatam w harcerstwo, to takze
mnie wspierali w tej pasji.

Pani Czestawa zapewnia, ze poznata wiele dobrych,
madrych i serdecznych oséb. Wspomina: — Byli tacy,
co duzo nie kupili, ale przyszli sobie pogadaé. Zawsze
pare stow sie zamienilo. A niektérym trzeba byto za-
nie$¢ zakupy do domu. Przyznaje, ze dawali towar na
kreske. I zapewnia: — Zawsze wszystko zaptacili. — Moni-
ka dodaje: — Mama tatwo nawigzuje relacje. Do sklepu
przychodzili tez uczniowie. Catymi klasami wpadali tu
na oranzade. Pomimo iz w okolicy pojawialy si¢ inne
sklepy, to klienci do nas wracali.

— MyS$my byli pierwsi, potem powstawaly kolejne
sklepy, ale tylko na jaki§ czas — opowiada pani Czesta-
wa. I zauwaza: — Moze my§leli, Ze si¢ na tym da szybko
wzbogaci¢? Niekt6rzy to mieli otwarte i do 22, i jeszcze
w niedziele. — Gdy pytam, dlaczego w ich sklepie godzi-
ny otwarcia byly wciaz takie same, moja rozméwcezyni
bez chwili namystu odpowiada: — Bo nam to wystarczyto.
Przeciez do grobu tego nie weZzmiemy. Przyznaje, ze do-
chdd ze sklepu bardzo si¢ obnizyt, gdy w okolicy powsta-
ly sieciowe magazyny. Pracy bylo mniej i pan Stanistaw
na kilka lat wrécit do swego wyuczonego zawodu, a po
godzinach pomagat zonie.

Na luzie

Monika Murzyn zauwaza, ze utrzymanie tego sklepu
na osiedlu, pomimo otwieranych kolejnych sieciowych
magazynow, przez tyle lat to w dzisiejszych czasach
rzadko$¢. Stwierdza: — Kluczem do sukcesu byto nie to,
zeby sprzedac towar, ale zeby stworzy¢ wieZ z klientem.
Mama potrafita z kazdym nawigza¢ kontakt i go pod-
trzymad, wiec te osoby wracaly. Niekoniecznie po to-
war. Byli tacy, ktorzy przychodzili po jedna rzecz, a przy
okazji sobie pogadali. Jak juz rodzice zamkneli sklep, to
jedna z pan si¢ poptakata. A inna powiedziala, ze przy-
chodzenie do tego sklepu byto jej jedyna motywacja,
zeby wyjs¢ z domu.

Panstwo Murzynowie do§wiadczyli wiele serdecznych
gestow, gdy pod koniec czerwca klienci dowiedzieli
si¢, ze sklep bedzie zlikwidowany. — Byli zaskoczeni,
mocno si¢ dziwili, dlaczego zamykamy, przekonywali,
zeby zmieni¢ decyzje — wspomina reakcje klientéw pani
Czestawa. A Monika komentuje: — Ludzie sobie chyba
nie zdawali sprawy, kiedy te 30 lat ming¢to. I tez si¢ im
wydawalo, ze sklep bedzie zawsze. Niektérym trudno
zrozumied, ze rodzice zastuzyli na emeryture.

Pafistwo Czestawa i Stanistaw Murzynowie zapew-
niaja, ze pomimo zamknigcia sklepu, maja wiele zajec,
a najbardziej ich cieszy to, ze nie musza wstawac tak
weczednie, ze moga wspOlnie wyjechac choéby na grzy-
by czy w odwiedziny do rodziny. — Zamknat si¢ pewien
etap zycia — stwierdza pani Czestawa i dodaje: — Bardzo
si¢ ciesze, Ze to juz jest za nami, ze nie musz¢ mysle¢
o zawodowych obowiazkach. W domu pracy nie brakuje,
ale jestem na luzie i cieszg sie, ze takiego czasu docze-
kaliSmy.

MariA ForTUNA- SUDOR

REKLAMA

) _,__,my gotowkq
~ Odbieramy -
- Sswoim
transportem.

tel. 574 116 620, 781 507 050
www.skupstaregodrewna.pl
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SPRZEDAM
GROBOWIEC

z piwniczka na 6 osob

na cmentarzu
w Biezanowie
przy ul. Mata Gora

TEL. 602 321 178

Zaktad|Pogrzebowy.
ul. Kazimierza Wielkiego 2,

OCAL SWOJE WSPOMNIENIA

Przegrywanie wszystkich typow kaset video na DVD,
pendrive lub disk zewnetrzny w jakosci SD, HD i full HD

Przegrywanie kaset magnetofonowych, tasm szpulowych
na CD, MP3 i WAV. Skanowanie slajdéw i negatywow.

Przegrywanie starych filméw 8 mm i super 8 mm metoda
skanowania poklatkowego do plikow video w jakosci HD i full HD

oraz inne ustugi
tel. 606 502 502 www.nagrywanie.net.pl

mozliwy bezptatny odbior od Klienta

AG AWA Administrator cmentarzy

Parafialnych i Komunalnych

BAZELA

- Whasha chtodnia w Skawinie
- Transport krajowy i zagraniczny
- Kremagcjazwok

- Nekrologi - Kwiaty

telefony catodobowe:

12 276 50 80
602 834 154

32-050 Skawina
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Monika nadal jest uczennica Specjalnego OSrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 4 w Krakowie. Zajecia
w szkole pozwalaja jej na dtuzej zachowac i ¢wiczyé
umiejetnosci, a codzienny rytm dnia (wyjazd do szkoly
i powr6t do domu) daje poczucie bezpieczenstwa. Kaz-
da przerwa w tym rytmie, jak np. lockdown w trakcie
pandemii, wplywa niekorzystnie na jej zdrowie.

W hospicjum

Dziewczynka od wrze$nia 2020 roku jest pod opieka
Matopolskiego Hospicjum dla Dzieci. Pafistwo Zig-
tarscy doceniaja pomoc, jaka stamtad otrzymuja. Dwa
razy w tygodniu do Moniki przyjezdza pielegniarka, aby
zbada¢ dziewczynke (w czasie pandemii wizyty miaty
forme cotygodniowych telefonéw). W razie powaz-
niejszych, niepokojacych sytuacji do domu przyjezdza
lekarz. Wczesniej kazdy wyjazd do przychodni wiazat
si¢ ze skomplikowana logistyka: potrzebne byty dwie

PRAWO DO

USMIECHU

bre — méwi pani Agnieszka. Dzieci miaty zapewniona
opieke, rehabilitacje, wizyty lekarskie. Po potudniami
w czasie wolnym odpoczywaly w pobliskim parku na
spacerach i §wiezym powietrzu. Wszystko pod okiem
wykwalifikowanej kadry. W tym czasie pafistwu Zictar-
skim udato si¢ wyjechaé na trzy dni na urlop do Gdan-
ska. — Po raz pierwszy od 14 lat wyjechaliSmy gdzies
sami, bez dzieci, tylko we dwoje — u§miecha si¢ mama
Moniki. Przyznaje, ze to byl cudowny czas, ktory mogli
poswieci¢ tylko dla siebie nawzajem. Bylo duzo zwiedza-
nia, spaceréw i rozmow. Wyjazd do Gdafiska byl jednym
z marzeh pani Agnieszki i razem z mezem jest szczeSli-
wa, ze udato si¢ je zrealizowac. Roztaka z Monika nie
trwata dlugo, ale dzieki niej rodzice mogli odpoczaé,
jak tez wszyscy zdazyli za soba nawzajem zatesknic. Po
dziesigciodniowym turnusie Monika wraz z rodzicami
pojechata na wspdlne wakacje w Swietokrzyskie.
Panstwo Zietarscy przyznaja, ze to, czego najbardziej
im brakuje, to czasu tylko we dwoje. Polski system stuz-

ka nad Monika jest trudniejsza, wtasnie ze wzgledu na
prace obojga rodzicéw. Monika w wakacje przez mie-
sigc jezdzita z tata do pracy. - I chociaz nie byl to tatwy
czas dla meza, ze wzgledu na to, ze w pracy musiat caly
czas zajmowac si¢ Monia, to oboje spisali si¢ na medal
— chwali meza i corke pani Agnieszka. - Warto zauwa-
zy¢, ze Swiadczenie pielegnacyjne, ktére moga otrzymac
rodzice dzieci z niepetnoprawnoscia, dotyczy jedynie
0s6b niepracujacych zawodowo. Pan Piotr uwaza, ze
ten przepis jest krzywdzacy, poniewaz wyklucza jedne-
go z rodzicow z zycia zawodowego i spotecznego. Naj-
czesciej dotyka to kobiety, z ktérych wiele jest przeciez
samotnymi matkami. — A przeciez taka osoba mogtaby
pracowac choc¢by na pét etatu lub zdalnie — zwraca uwa-
ge pan Piotr. I dodaje, ze praca wplynetaby pozytywnie
nie tylko na budzet rodziny, ale i na kondycj¢ psychiczna
rodzica. To wtasnie wsparcie psychiczne — oprocz tego
materialnego — jest bardzo istotne.

Usmiech daje site
Pani Agnieszka w krotkiej wypowiedzi dla Matopol-
skiego Hospicjum napisata: ,,USmiech to sita! Nie ma
prawdziwego, pelnego Zycia bez tych chwil, gdy mozesz

osoby, aby Monika mogta bezpiecznie pojechac i wré-
ci¢. Wizyty lekarskie w domu sg duzo wygodniejsze, nie
tylko dla rodzicéw, ale tez dla dziecka, ktére czuje si¢
bezpieczniej. Dziewczynka otrzymuje takze recepty na
wszystkie niezbedne lekarstwa czy §rodki higieniczne
oraz ma mozliwo$¢ wypozyczenia potrzebnych sprzetow,
takich jak np. ten, ktéry obecnie pomaga jej odkrztu-
sza¢. Monika traci juz t¢ umiejetno$¢. Coraz czeéciej
jest to dla niej duzy wysilek. W niedalekiej przysztosci,
gdy wydzieliny bedzie wiecej, a Monika stabsza, trzeba
bedzie kupi¢ specjalistyczne narzedzie, tzw. asystent
kaszlu, koflator. To urzadzenie, ktore stuzy do oczysz-
czania oskrzeli u pacjentéw z ostabionymi mig§niami
oddechowymi lub nieefektywnym odruchem kaszlowym.

Urlop we dwoje
Od wielu lat Matopolskie Hospicjum Domowe orga-
nizuje pomoc wyreczajaca dla rodzicéw dzieci nieule-
czalnie chorych. W tym roku, po raz pierwszy Monika
mogtla uczestniczy¢ w takim 10-dniowym turnusie reha-
bilitacyjnym w hospicjum. — Warunki byty bardzo do-

by zdrowia posiada program opieki wytchnieniowej,
ale w praktyce jest on skierowany gtéwnie do os6b
starszych. By¢ moze niektorzy rodzice dzieci niepetno-
sprawnych moga liczy¢ na pomoc rodziny przy opiece
nad chorym dzieckiem. Jednak dla wigkszoSci rodzicow
program opieki wytchnieniowej jest nieosiagalny. Nie
ma jednak watpliwosci, ze mozliwo$¢ wyjscia we dwoje
raz czy dwa razy w miesiacu bytaby naprawde bardzo
duzym wsparciem.

Krzysztof, starszy brat Moniki jest juz studentem
i mieszka osobno. Odwiedza rodzicow i opiekuje si¢
Monika, gdy pafistwo Zietarscy musza jechac na zaku-
py lub zatatwi¢ inne sprawy gospodarcze. Pani Agniesz-
ka i pan Piotr $mieja si¢, ze wyprawy do OBI staly si¢
dla nich ,,wielkimi wyjSciami”, podczas ktorych cho¢ na
chwile moga oderwac si¢ od codziennodci i jej trudow.

Wzajemna pomoc
Zietarscy wspieraja si¢ w opiece nad corka i oboje
sa aktywni zawodowo. W wakacje chociaz wydawac by
si¢ moglo, ze czas jest bardziej wolny, to jednak opie-

si¢ usmiechnad. (...) Odwzajemniony usmiech — to dowdd
na to, ze dostrzega si¢ innego cztowieka. Dlaczego mam
prawo do usmiechu? Usmiech to najlepsza obrona przed
zgorzknieniem, rezygnacja i obojetnoscia. Gdy jestes ro-
dzicem dziecka z niepetnosprawno$ciami, czgsto dopadaja
ci¢ chwile bezsilnoSci wobec postepujacej choroby: ptacz
— chociaz oczywiscie nierzadko tez pojawia si¢ w zyciu —
jest jednak tylko chwila, dostownie momentem, gdy prze-
leje si¢ czara goryczy i pojawi sie poczucie bezsilnosci. To
USMIECH jest tym napedem, motorem, ktéry dodaje sit.
Im wigksze problemy, tym potrzeba uSmiechu jest wicksza,
poniewaz tym wigksza jest determinacja, by nie poddac si¢
chorobie”. Czy trzeba tu co§ jeszcze dodawacé? Chyba tyl-
ko prosbe, ze jesli kiedys spotkaja Pafistwo Monike wraz
z rodzicami na spacerze w jakim§ krakowskim parku lub na
bulwarach wi§lanych, nie zapomnijcie si¢ do nich uSmiech-
naé. Na pewno ten uSmiech odwzajemnia.
Tekst: MALGORZATA KANIA
Zdjecia z albumoéw Piotra Zietarskiego
(jego znakomite prace prezentowaliSmy kiedys w ,,W”)

©Piotr Zigtarski

[Pdr,,l_i_Agnieszka Z syneint Krzysztofér_;f ;
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Od redaktora

Trzy grosze

WRZESIEN 1939. Moi Rodzice zapytani, jakie za-
bawne wspomnienie zapamigtali z Wrzesnia 1939 roku,
odpowiedzieli: Mama (Torun, rocznik 1932). W sierp-
niu 1939 wychodzita z kolezankq z ochronki prowa-
dzonej przez ss. elzbietanki, nie mialy daleko do domu.
Ta kolezanka byta rozrabiara i namowita mame, aby
machata na przejezdzajqce wojsko. Mama tak si¢ do
tego zapalita, ze weszta na ulice i zatrzymata wojsko-
wq kolumne. Odciqgnqgt jg zandarm i przyprowadzit do
domu, gdzie dostata straszne lanie od babci, czyli swojej
mamy. Zapamigtata to lanie na cate zycie. Tata (Ogro-
dzieniec, rocznik 1930). Zapamietat manewry z roku
1938, gdy utani stacjonowali w Ogrodziericu. Tata pa-
trzyt na nich zafascynowany. Jeden utan podjechat blizej
i zapytal, czy tata chce usig$¢ na siodle, tata potwierdzit,
kon z wolna ruszyt i po chwili... tata zostat w miejscu
trzymajqc sie kurczowo sztachety.

FIGURKA. W sklepie osiedlowym sieci Stokrot-
ka znalaztem sie¢ przez przypadek, po drodze mi byto
w tegodziennej mojej trajektorii. Ide z koszykiem, pa-
kuje z potek to, co mam zadane i sam sobie zadatem
na zadanie domowe. Dotozylem klawiature ,,mave-
rick”, ktorg Stokrotka podsuneta w promocji za 20 zt
(sic!), obejrzatem jq wczesniej na wszystkie strony, czy
to aby nie podpucha jakas, ale nie, dobra jest i bede
miat w zapasie, bo od mojego walenia w klawiature li-
terki dostajq poptochu i znikajq z pola widzenia (tez tak
macie?). Od samego poczqtku widziatem jg w moim
wstecznym lusterku, ze idzie za mnq i obserwuje. Starsza
pani w okularach dochodzi do mnie i pyta wprost: - Czy
robi pan zakupy za ponad 50 zt? - Zgtupiatem, a moja
mina tez bylta gtupia, bo kobiecina pospieszyta z po-

mocniczym wyjasnieniem. - Bo widzi pan, moj wnuczek
(tu wymienita jego imie) zbiera figurki, ktore dostaje
sie przy kasie. - Nie zrobito to na mnie wrazenia, ale
babcia nie ustepuje. Postepuje za mng, widac obliczy-
ta kwotowo wartos¢ moich zakupow, wedtug niej mam
szanse na ,ponad 50 zt”. Wkurzyto mnie to troche, bo
nie lubie takich presji. Ustawiam sie w kolejce do kasy,
a babcia tuz za mnq i dopowiada: - Moj wnuczek osza-
lat na punkcie tych figurek, to jest taka seria Harry’ego
Pottera. - Dobre sobie, jeszcze trafita mi sie ofiara tej
toksycznej, mrocznej bajki, dziecko i jego babcia. Aby
przyspieszy¢ zatatwienie transakcji wypatruje jakiejs luki
w kolejce. Jest, podchodzi nowa kasjerka, wiec ruszytem
cwatem w strone jej stanowiska. Babcia prawie ucze-
piona mojego koszyka, ale ma tez swaj, w ktorym cos
symbolicznego jest na dnie. - Niech pan jej powie, zeby
wzieta figurke z dna — podpowiada scenicznym szep-
tem. Nie wiem o co chodzi. Ale kasjerka widzqc babcie,
kojarzy jej walke o figurki i bez dyskusji siega na dno
kartonu i podaje mi wraz z paragonem cos, co w jednej
chwili capneta babcia. Zostatem uwolniony. Gdy pako-
watem sie po odejsciu od kasy, widziatem i styszatem
szalong babcie, jak zaczepia i dopytuje klientow, czy
zrobiq zakupy za ponad 50 zt. Prawie wszyscy jq znali.
MILEGO DNIA. W lokalnym hipermarkecie kolej-
ka przed okienkiem pocztowym. Stoi z dziesie¢ 0sob,
pomiedzy okienkiem a klientami stoi tawka, na ktdrej
mozna przysiqsé, ale kolejkowicze raczej z niej nie ko-
rzystajq, stojq spieci i zniecierpliwieni, bo czas obstugi
pocztowej nie jest krotki, tym bardziej ze w kasie pracuje
tylko jedna pani, cho¢ okienka sq trzy. Do mezczyzny
stojqcego za mnq podjezdza dziewczyna na wozku in-
walidzkim, pyta kto jest ostatni, obaj odpowiadamy jej,
aby staneta bez kolejki. Nie chce, chce tak jak wszy-
scy - mowi niewyraznie, jest dysfunkcyjna. Piekne oczy
w okularach, unika wzroku. Mowie: prosze jednak pod-
jechac blizej okienka. Robi to bez przekonania i nie do

korica, staje z boku tak, ze nie rzuca sie w oczy. Ciemne
geste wlosy opadajq czesciowo na twarz, za plecami do
wdzka zawieszony plecaczek. Stoimy i czekamy. Gdy
kolejka przesuneta sie o kilka osob, podchodze do tych
z przodu i pytam, czy nie wpusciliby tej pani na wozku.
Pytalismy, ale nie chciata, odpowiadajq. Dziewczyna
komentuje: wszyscy sq rowni, nie ma lepszych i gorszych.
Wiekszos¢ starszych oséb, niektore przysiadly na tawce
(tez usiadtem), nogi zbolate i opuchniete. Moze siedzie¢
jedna, gora dwie osoby. Usmiecham si¢ do dziewczyny.
Pyta: tow koricu za kim ja bytam? Za mngq, odpowia-
dam, bo w miedzyczasie facet z tytu zrezygnowat ze sta-
nia. Dziewczyna czeka zajeta komorkq, cos tam sobie
przeglada. Nasza kolej, puszczam jq przed sobq, ja bede
za paniq. Dziekuje panu, usmiecha sie, podjezdza do
okienka, wozek duzo ponizej parapetu. Wyciqga z teczki
duzq koperte, musiata miec to w plecaczku. Prosze pole-
conym, mowi niewyraznie, i podaje banknot dziesi¢cio-
zlotowy, odbija sie od okienka i zaczyna krecié¢ wozkiem
szukajgc czegos na ziemi. Podchodze blizej, bo wszyscy
stoimy w dystansie, i patrze pod wozek, ale niczego nie
ma. Dziewczyna wraca pod okienko. Pani wydaje jej
reszte, ale ona nie czeka, odjezdza i mowi do widzenia
panstwu. Podchodze do okienka i biore reszte, podaje
dziewczynie, to sie przyda, miltego dnia.

Jarostaw KAJDANSKI

REKLAMA W
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Miejsce na Twoja reklame

wiadomosci.krakow@wp.pl

609 124 222
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Ruszamy z naborem
do przedszkola i Ztobka
na rok 2021/2022

Informacje i zapisy:
Krakéw, ul. Prosta 35B

tel. 503 190 145 / 508 563 782
www.przedszkolebajkowo.pl

Serdecznie zapraszamy!
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