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SYNESTEZJA

Motywem przewodnim koncepcji projektowanego
ogrodu stata sie¢ komérka nerwowa, ktora jest
odpowiedzialna za odbiér bodZcéw. Ogrod sensoryczny
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BASEN NA KOZLOWCE
— polemika

Do radnej Dzielnicy XII Kingi Witkowskiej

W odpowiedzi na Pani list zamieszczony w ,, Wiadomo-
Sciach” z czerwca br., w ktorym zwraca si¢ Pani do mieszkar-
cow osiedla Na Koziowce oraz wszystkich zainteresowanych
- my mieszkaricy osiedla prosimy, aby pogodzita si¢ juz Pani
z wolq wigkszosci mieszkaricow i przestata blokowa¢ i bojko-
towac jedynq udang inwestycje na naszym osiedlu od wielu lat.

W obecnej sytuacji, gdy dookota budowane sq tylko bloki
mieszkalne - budowa osrodka sportowo- rekreacyjnego wraz z ba-
senem jest niestychanie wazna i potrzebna! Informujemy Panig, iz
gorqco popieramy zatwierdzony juz projekt budowy basenu! Jest
to opinia wigkszoSci mieszkaricow poparta podpisami.

W rzeczywistosci 3 asfaltowe place, ktore nazywa Pani
wyniosle boiskami tak naprawde sq tylko zasmieconym be-
tonem, zaniedbanym, zasypanym szktem z porozbijanych
butelek z piwa, nikt tych miejsc nie zamiata i nie dba o nie,
ciezko teraz tamtedy przejsé, chocby z psem, gdyz mogtby
poranic tapy, a co dopiero jesli chodzi o zabawe dzieci. Pla-
ce te sq od dawna zaniedbane bez opieki.

Prosze rowniez nie wypowiadac sie w imieniu dzieci, gdyz
w okolicy sq dwie szkoly, dwa przedszkola i Zlobek, z ktorych
to dzieci chetnie bedq korzystaé z mozliwosci nauki ptywa-
nia, bez koniecznosci organizowania wyjazdow autokaro-
wych do innych osrodkow. Prosimy wigc nie odmawiac tej
szansy tysigcom dzieci.

Czy styszata Pani o pojeciu krzewienia kultury fizycznej
wsrod dzieci, czy ma Pani $wiadomosc¢ jak wazny w zapo-
bieganiu otytosci, cukrzycy i innych choréb wsrod dzieci
i miodziezy jest mozliwos¢ ruchu i ptywanie? Prosimy wiec
nie insynuowac w swojej wypowiedzi ze cyt.: “budowa base-
nu jest barbarzyristwem”, gdyz w rzeczywistosci otwiera sie
przed nami ogromna szansa, zadbania o kondycje fizyczng
i nasze zdrowie! Gdyby Pani korzystata z basenu wiedziataby
Pani, iz okoliczne baseny sq przepetnione do granic mozli-
wosci, a kazdy kolejny w Krakowie jest dobrodziejstwem dla
wszystkich mieszkarncow.

Prosimy nie pisa¢ iz cyt.: ,postanowiono zabetonowacé
ostatni skrawek istniejqcej zieleni”,

bo jest to nieprawdq, obecnie nie ma tam zieleni, jedy-

nie place zalane betonem. Natomiast projekt przewiduje
powstanie oSrodka rekreacyjnego z nowymi alejkami i ta-
weczkami. Nowy teren bedzie monitorowany, zadbany
i bezpieczny. Obawiamy si¢ ze przeciwnikom budowy ba-
senu kibicuje deweloper mieszkaniowy, ktory za jakis czas
wybuduje w tym miejscu kolejny blok mieszkalny.
Dziekujemy wiec wladzom Miasta Krakowa, prezesowi
S.M. Na Koztéwce oraz wszystkim Rodzinom, ktére poma-
galy w doprowadzeniu tego szczytnego celu do szczesliwego
zakoriczenia.
Barbara Bochenek wraz z mieszkancami osiedla

W obronie terendw zielonych
na os. Na Koztowce

Mieszkanicy osiedla Na Koztowce uwazajq, ze zabudowa
terenow zielonych, wycinka drzew w obliczu zagrazajqcego
od lat miastu smogu mija si¢ z sensem i nie przynosi zad-
nych korzysci dla lokalnej spotecznosci. Kazdy mieszkaniec
powinien mie¢ dostep do zieleni. Obecne tendencje spo-
teczne idg w kierunku tworzenia mini parkow czy obszarow
zielonych typu mini ogrodki czy zielniki, ktore majq umilaé
spedzanie wolnego czasu wszystkim mieszkaricom.

Obecnie zniszczone boiska, znajdujgce si¢ na terenie gmi-
ny z przeznaczeniem na infrastrukture sportowq i rekreacje,
mozna by odnowic za kwote o wiele mniejszq niz ta prze-
znaczona na budowe krytej ptywalni. Wielokrotnie wsrod
mieszkancow pojawialy sie pomysty budowy ,sitowni pod
chmurkq’, z ktorej mogtby korzystaé kazdy bez ograniczen
zaréwno dzieci, mlodziez jak i osoby starsze. Budowa plywal-
ni to nie tylko inwestycja na boiskach (wycinka 28 zdrowych
drew), ale rowniez budowa drogi dojazdowej, ktora naruszy
skarpe z drzewami nalezqcymi do Parku Rzecznego Drwin-
ka. Zostang tam wycigte kolejne drzewa (miedzy innymi na
tym terenie swoje stanowisko ma Czarna Olcha), oraz zo-
stanq zniszczone miejsca legowe ptakow (pleszka zwyczajna,
kopciuszek zwyczajny, rudzik, modraszka zwyczajna, sojka,
dzieciot duzy). Wzdtuz planowanej drogi dojazdowej znaj-
duje si¢ ogrodek przedszkolny oraz boiska szkolne, a parking
basenu przewidziany jest nieopodal placu zabaw dla dzie-

ci, ktore automatycznie bedq skazane na wdychanie spalin
samochodowych. Wspotczesnie raczej wystepujq w spote-
czenstwie tendencje proekologiczne. Ludzie walczq o kazdy
skrawek zieleni wiedzqc, ze otaczajqca przyroda i jej walory,
ksztattujq wlasciwe postawy spoteczne. Obecny teren mozna
zagospodarowac mqdrze, nie niszczqc jego obecnej struktu-
1y. Zielen jest naszym najcenniejszym skarbem, powinnismy
ja chroni¢ i dba¢ o niq, aby stuzyta kolejnym pokoleniom.
Przyroda jest wieczna, jesli jest bezpieczna.

Magdalena Nedzka i mieszkancy osiedla

Spotkanie i rozmowy

W dniu 27.06.2017r. odbylo si¢ spotkanie zainicjowa-
ne przez Mieszkarncow os. Na Koztowce, dotyczqce budo-
wy Centrum Sportowo-Rekreacyjnego. Na spotkaniu byli
obecni mieszkarcy osiedla Na Koztowce, Radna Dzielnicy
XII Kinga Witkowska; Radny Miasta Krakowa p. Mariusz
Kekus, przedstawiciele Stowarzyszenia Drwinka. Miesz-
karicy wysuwali swoje zastrzezenia dotyczgce wiw inwesty-
cji, wsrod ktorych znalazly sie m.in.: 1. Brak konsultacji
spotecznych: mieszkarcy czujq sie oszukani, pozbawieni
informacji, wskazujq inne przeznaczenie tego terenu, np.
sifownia na wolnym powietrzu; 2. Brak rzetelnej informacji
nt. planowanej inwestycji; 3. Zagrozenie bezpieczenstwa:
drogi osiedlowe nieprzystosowane do wigkszego natezenia
ruchu, brak miejsc parkingowych, zagrozenie dla obecnego
bezpieczenstwa dzieci i mlodziezy, ktore majg miejsce spa-
cerowe pozbawione samochodow; 4. niekorzystna lokaliza-
cja: osiedle stare, nieprzystosowane do tak duzej inwestycji,
zabranie dzieciom boisk do zabaw, zabranie mieszkaricom
przestrzeni do spaceréw i wypoczynku, do spacerow ze zwie-
rzetamiy 5. Zagrozenie Parku Rzecznego Drwinka, zwigzane
z wycinkq drzew (28 szt.), pozbawieniem ptactwa miejsc lg-
gowych, zaburzeniem przewietrzania osiedla, naruszeniem
skarpy w Parku Drwinka, zwigkszenie smogu.

W obliczu tych zastrzezen i niedoméwien zaplanowano
po wakacjach kolejne spotkanie, majgce na celu udzielenie
mieszkaricom rzetelnych informacji.

Agnieszka Medrek, prezes Stowarzyszenia Drwinka

Nazywam sie tukasz Nidecki

Ratowal ludzkie zycie, teraz on walczy o zycie
ATAKSJA rdzeniowo-mozdzkowa. Nieuleczalna, genetyczna, postgpujaca choroba
objawiajgca si¢ zaburzeniami réwnowagi i dazartia — zaburzenia mowy i wiotko$¢ mie$ni.

Fukasz ma 31 lat, choruje na ataksje¢ rdzeniowo-
moézdzkowa. Pierwsze symptomy pojawily sie¢ w szkole
$redniej (upadt i nie mdgt wejs¢ po schodach), ale ukry-
wat to przed rodzina. Przebywajac w wojsku w Syrii stres
przys$pieszyl bieg choroby, pojawily si¢ nieskoordynowane
ruchy, problemy z mowa i polykaniem. Otrzymat status
weterana, ratowat ludzkie zycie, teraz on walczy o zycie.
W 2015 r. wzigliSmy §lub, Lukasz taficzyl na naszym wese-
lu i przyrzekliSmy sobie, ,,Ze ci¢ nie opuszcze az do Smier-
ci”. MieliSmy §wiadomo$¢, ze choroba jest nieuleczalna,
ale nasza mitoscia chcemy pokonac te okrutna chorobe,
walczymy. Lukasz pracuje wstajac o 3:30 rano, kazda
czynno$¢, tj. ubieranie, jedzenie, zabiera mu duzo czasu.
Po przyjezdzie do pracy jest zmuszony odpocza¢ godzing
i zaczyna 7 godzinny dziefi pracy. Jest mu cigzko, raz on
trzyma si¢ maszyn,y drugim razem maszyna trzyma jego.
Zima dojazdy byly niemozliwe, gdyz na §liskiej nawierzch-
ni nie mogt zrobi¢ kroku, przy zaburzeniach réwnowagi
rowna si¢ to z cudem. Dojezdzal takséwkami. W lecie
jest lepiej, wywraca si¢ idac do pracy, powoli podnosi,
ale nikt tego nie widzi sadzac, Ze jest pijany. Na rozbite
kolana i bl pomagaja mu sterydy i kolana zdrowieja — jak
dtugo? Praca motywuje Lukasza aby wstaé, ubrac sig, nie
wyobraza sobie, ze moze nie pracowac. Pracuje nawet,
gdy ma mocne skurcze na calym ciele (twarzy rowniez),
ale nigdy si¢ nie Zali.

To dzigki ciaglej rehabilitacji jest jeszcze sprawny,
a potrzebuje jej do konca zycia. Niestety indywidualna

rehabilitacja metoda PNF nie jest refundowana przez
Narodowy Fundusz Zdrowia i za wszystko ptacimy (na
rehabilitacje z NFZ czekamy juz 8 miesigcy), ponosimy
rowniez koszty neurologopedy. ZakupiliSmy sprzet do
¢wiczen i codziennie ¢wiczymy i uczymy si¢ mowié. Za-
traca on nabyte umiejetnosci, jak chodzenie, méwienie,
polykanie, proste czynnoSci, jak przenoszenie napojow,
wstawanie z krzesta, podpisanie si¢ pod dokumentem.
Choroba wyniszcza bardzo organizm i prowadzi do §mier-
ci. On wie, gdy usiadzie na wozku inwalidzkim, to otrzy-
ma pomoc od rodziny, ale zyje ze SwiadomoScia, ze ludzie
na ataksje¢ umieraja poprzez zadlawienie si¢. Problemy
z polykaniem sa skutkiem wiotczenia mig$ni.

W tej naszej walce nieoceniona jest teSciowa Lukasza
(moja mama), to dzigki niej maz uwierzyt we wlasne sily,
nie chciat prosi¢ nikogo o pomoc, ale to wtasnie ona, kiedy
ptakat i zamykat sie w sobie, wspierata go psychicznie cia-
gle powtarzata: ., fukasz wygramy, musisz by¢ silny”, i to
dziata jak cud. Za jej namowa zglositam Lukasza do FUN-
DACII AVALON. Jeszcze rok temu lekarze neurolodzy
z Krakowa nie dawali nam zadnej nadziei na poprawe
zdrowia: ,,Z calym szacunkiem dla was co robicie, ale my
lekarze jesteSmy bezsilni, nie umiemy poméc”. Po roku
pojawilo si¢ dla Lukasza $wiatetko, teSciowa ruszyla na
poszukiwanie terapii i znalazta w Czestochowie oSrodek,
ktoéry podejmie sie doswiadczalnej terapii komérkami ma-
cierzystymi. Po komisjach neurologicznych, etyki zostat
zakwalifikowany na terapie, moze ja zacza¢ do 3 miesig-
cy. Niestety koszt tej terapii 6 wlewow, to ok 130.000 zt.
Nie jesteSmy jeszcze gotowi, zbieramy pieniadze, NFZ nie
pokrywa kosztow terapii.

Jestesmy mieszaficami PIASKOW WIELKICH, nasi sa-
siedzi, jak i znajomi bardzo nam pomagaja. Robimy zbior-
ki rzeczy uzywanych ze strychéw, piwnic, szaf, zbieramy
ksiazki i sprzedajemy. Otrzymujemy réwniez mate datki,
za co serdecznie DZIEKUJEMY. Kazda ztotéwka si¢ liczy
i przybliza nas do terapii. Uzbieraliémy juz ok. 60.000 zi, ale
to ciaggle za malo, a teraz liczy si¢ czas. Moja rodzina zyje
bardzo skromnie, nie sta¢ nas na ciagla ptatna rehabilitacje,

ani na terapie komérkami macierzystymi. fukasz kazdego
dnia walczy z choroba, nie chce powoli umierac, a czuje, ze
choroba zabiera mu mowe i nogi.

CZASAMI RZECZYWISTOSC JEST NIEPRZEWI-
DYWALNA MOGA NAS SPOTKAC RZECZY, KTO-
RYCH ABSOLUTNIE BYSMY SIE NIE SPODZIE-
WALIL CUD I WIARA TO JEST NASZA DROGA:
.NIE MIALES SZANS, ALE UWIERZYLES”.

Bardzo dziekujemy za okazanie serca i dobrej woli.
Zwracamy sie z prosba o wplaty na konto
FUNDACJI AVALON: nr konta
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001,

z dopiskiem Nidecki, 6018.

www.fundacjaavalon.pl/nasi_beneficjenci/nidecki_lukasz.html

Przy kapliczce sw. Floriana

Uszkodzony zostal jeden z gazondw przy kapliczce
$w. Floriana, stOJa;ce] na rogu ul. Podedworze i Sadka.
) Stuzby miejskie nie moga
tam interweniowac, bo to
teren prywatny. Kaplicz-
ka, mimo jej waloréw hi-
storycznych, nie jest nie-
stety wpisana do rejestru
zabytkow.
Przesunigciem z drogi
zwalonych elementéw za-
jeli si¢ cztonkowie Stowa-
rzyszenia Drwinka.
Tekst i fot. (Kaj)
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PROTEST mieszkaricéw Piaskéw Wielkich
BLOKADA ulicy Cechowej, 29.06.17 r. zajecia: swosiaw Kumsss

My mieszkancy Piaskow Wielkich, w zwigzku z brakiem
postepow prac zwigzanych z planowanym remontem na-
wierzchni i instalacji ul. Cechowej, organizujemy akcje
protestacyjng w najblizszy czwartek 29 czerwca 2017 r.
W godz. 16.30 — 17.30 bedziemy blokowali przejscie dla
pieszych pod kosciolem w Piaskach Wielkich. Za utrudnie-
nia przepraszamy mieszkancow — ale jestesmy zdetermino-
wani, ulica Cechowa czeka na remont od 30 lat! Obietnice
na papierze, powtarzane od lat nie dajq zadnej gwarancji,
Ze inwestycja wreszcie ruszy!

Jest to droga przelotowa, z ktorej korzystajq dziennie ty-
sigce mieszkancow z catego Krakowa i okolic. Brak chodni-
kow i poboczy jest udrekq dla przechodniow, w tym dla osob
starszych, ktore chodzq tedy do kosciola parafialnego i na
cmentarz, dla dzieci, ktore podgzajq tedy do szkol i przed-
szkoli, dla mieszkancow Piaskow Wielkich, uczestniczgcych
w imprezach sportowych KS ,, Orzet” Piaski Wielkie.

W zwigzku z brakiem widocznego postepu prac i grozbg od-

suniecia w czasie obiecanego spotecznosci Piaskow Wielkich
remontu ulicy Cechowej, a takze postepujqcq marginalizacjq
naszej okolicy i jej spolecznosci - przystepujemy do protestu,
wyrazajgc swe niezadowolenie z dziatan wiadz Miasta Krako-
wa. Wzywamy jednoczesnie do niezwlocznego wywigzania sig
z poczynionych wobec naszej spotecznosci zobowigzan.

Zwracamy takze uwage na takie zagadnienia, jak: 1. Do-
stosowanie do potrzeb organizacje ruchu przy Cechowej, tj.
brak oznaczonego przejscia dla pieszych przy skrzyzowaniu
Cechowa- Luzycka. 2. Poprawe bezpieczenstwa na skrzyzo-
waniu ulic Cechowa — Rzqcka — Niebieska — Podedworze. 3.
Skuteczne ograniczenia tonazu. 4.0graniczenie ucigzliwego
halasu generowanego przez pobliskq autostrade. Powodem
jest brak oston akustycznych w naszej okolicy. 5. Skanda-
liczne planowanie przestrzenne nie uwzgledniajqce potrzeb
naszej spolecznosci i specyfiki zabudowy okolicy.

Wzywamy witadze miasta Krakowa do realizacji jeszcze
w tym roku zamierzen zwigzanych z ulicq Cechowq!

Na stronie Zarzadu Infrastruktury i Inwestycji
w dn. 26.06.17 zamieszczono komunikat:

W tym roku planowana jest przebudowa ul. Cechowej
na odcinku od ul. Luzyckiej do ul. Niebieskiej (okoto 600
metrow). Zadanie to ujete zostato w miejskim budzecie,
a termin rozpoczecia prac budowlanych przewidywany
jest na 11l kwartal 2017 r. Przebudowa, ktorg przepro-
wadzi ZIKiT, powigzana bedzie z inwestycjq planowang

przez MPWiK. Ustalono, ze realizacj¢ obu wskazanych
powyzej zamierzen inwestycyjnych: drogowego oraz wo-
dociggowo — kanalizacyjnego wykona jeden wykonawca.
Ogloszenie przetargu planowane jest pod koniec lipca.
Remont bedzie kompleksowy i obejmie m.in. przebudowe
podbudowy i nawierzchni jezdni oraz remont chodnikow.
Koniec prac przewidziany jest na IV kwartal tego roku.
Koszt wstepnie szacowany jest na okoto 3 min zi.

Parking zamiast trawnika

Ponad potowa mieszkancéw bloku przy ul. Mata
Goéra 18 na os. Nowy Biezanéw nie godzi sie, by miedzy
ich budynkiem a blokiem z nr 16, w miejscu terenu zie-
lonego powstatl parking. Maja zal do wladz spoétdziel-
ni, Ze inwestycja jest forsowana wbrew ich woli, mimo
obietnicy, Ze zostanie zaniechana, jesli opowie si¢ prze-
ciw niej ponad potowa lokatoréw.

Wzdtuz blok6éw przy ul. Aleksandry 25 i Mata Goéra 18
prowadzi jedyny przejazd migdzy tymi dwoma ulicami.
Stad natezenie ruchu jest tu do$¢ znaczne. Czesto cigzko
mina¢ si¢ samochodom, bo cze¢$¢ jezdni zajmuja pojazdy
parkujace na chodniku. Mimo stworzenia dodatkowych
miejsc parkingowych od strony ul. Mata Gora, wciaz
trudno wieczorem o wolne miejsce parkingowe.

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Nowy Biezanow” posta-
nowita urzadzi¢ dodatkowy parking na trawniku poro-
$nigtym kilkudziesiecioma drzewami miedzy blokami
przy ul. Mata Géra z numerami 16 i 18. Przy realizacji
tej inwestycji mialby by¢ przesunigty obecny parking
wzdtuz bloku nr 18, co poprawitoby bezpieczefistwo na
jezdni faczacej ulice Mata Gora i Aleksandry. Spotdziel-
nia uzyskata cze$¢ niezbednych uzgodnien i zezwolef
(m.in. na wycinke czesci drzew). Toczy sie procedura
odwotawcza w zakresie, ktory nie zostal zatatwiony
w I instancji.

Prawie 100 lokatoréw (sposréd 177) bloku nr 18 pro-
testuje przeciw planowanej inwestycji. Nie chea likwidacji
zieleni i boja si¢ zwiekszenia ruchu wzdtuz ich budynku.

ok 3k

Zwrocitem sie do Spétdzielni Mieszkaniowej ,,Nowy
Biezanéw” z prosba o informacje nt. planowanej in-
westycji. Pytalem m.in. o liczb¢ miejsc parkingowych,
ktore maja powstaé, od ktorej strony bedzie prowadzit
wjazd na parking i jaki jest szacowany deficyt miejsc
parkingowych w okolicy? Otrzymalem odpowiedz,
podpisang przez Pania Kierownik Biura Spdétdzielni,
o tresci: ,, Szanowny Panie, informuje, iz na listy otwar-
te nie odpowiadamy”. Gdy przypomnialem, ze zgod-
nie z prawem prasowym Spoétdzielnia ma obowigzek
udzieli¢ mi informacji, odpisano mi: ,, Informuje, ze Za-
rzqd Spotdzielni w wolnej chwili przekaze niezbedne in-
formacje”. Poprositem o sprecyzowanie terminu, zwré-
cilem uwagg, Ze gazeta ma okreslony cykl wydawniczy.
26 czerwca poinformowano mnie, ze , Spétdzielnia
rowniez dziata wedtug terminow i procedur. Poniewaz
w chwili obecnej priorytetem jest dla nas Walne Zgro-
madzenie i wszystkie sprawy z nim zwiqzane, kontakt
z naszej strony bedzie mozliwy po 20 lipca”.

Tekst i fot.:
KRrzyszror DULINSKI

1. Ulica wzdtuz budynku
Mata Gora nr 18. 2. Teren, na
ktorym ma powstac parking,
widziany od strony ul. Alek-
sandry. 3. Teren, na ktérym
" ma powsta¢ parking, widzia-
ny od strony ul. Mata Gora.

® Otwarto 4,5 km odci-
nek wschodniej obwodnicy
od wezta Rybitwy do wezta
Igotomska. Jej czedcia jest
imponujacy, podwdjny,
wantowy, most na Wisle,
stanowigcy — w ciagu trasy &
S7 - kluczowy fragment
wschodniej obwodnicy Krakowa, faczacy Nowa Hute
z autostrada A4. (fot. Internet)

® Mieszkancy Woli Duchackiej, przy wsparciu radnych
Dzielnicy, wywalczyli w Zikicie powrdt linii autobusowej
107 na ul. Malborska.

1 ® Kwietne taki, jak ta
| w Parku Kurdwanowskim,
. ciesza oko mieszkancow.
To pomyst Zarzadu Zieleni
Migjskiej, jego efekty widac
takze na naszych ulicach
i osiedlach.

a kwietna to $wietna alte

iescie ile 2 ma i m“eésc I:'%rl
ssakau? Eaki kwne ne %x i

I rosliny Idumiﬂg@ﬂhmm
zmiany zwigzanez pwrangnmkue lub d

® Na ul. Blaloruskle] .
dzikie chaszcze wyznacza- &
ja Sciezke prowadzaca do
przychodni — zgtasza miesz-
kanka.

® Trwaja prace przy bu-
dowie park&ride przy
petli tramwajowej przy
ul. Halszki. Przewidziano
172 miejsca dla samocho-
dow, a takze dla rowerdow.
Za darmo beda mogty
z niego korzystac¢ osoby
posiadajace bilety komuni-
kacji miejskiej. Pozostali kierowcy beda musieli za postdj
zaplaci, ale dzigki biletowi postojowemu beda mogli ko-
rzystac za darmo z komunlkacp miejskiej.

® Rozpoczeto dlugo
oczekiwany remont par-
kingu naprzeciwko targo-
wiska Beskidy — sygnalizuje
mieszkaniec.

® Na Starym Kurdwa-
4 nowie przy ul. Cechowej,
wykonano przylacze wodo-
ciggowe do nowej inwesty-
cji oswiatowej — informuje
i Czytelnlczka i zastanawia

5 sic: — A ten znak jest dowo-
| dem na to, ze kto$ tu wpadt
= do dotu?

@ Przy ul. Gotaska trwaja
prace przy montazu instala-
cji MPEC. Ciepta woda bez
udziatu piecykéw gazowych

to nowy standard wprowa- .
dzany na naszych osiedlach.
® Na Kurdwanowie moz-
na spotkac auta ,policji
z Los Angeles”. To oczywi-
Scie zart firmy fotograficz- |

CZEKAMY
NA SYGNALY
1 ZDJECIA:

wiadomosci.krakow@wp.pl
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SWOJACTWO. Jak patrze na odstony zawlaszczania i prze-
ginania naszego panstwa przez kolejng ekipe, to nachodzi mnie
gorzka refleksja, Ze my nie umiemy kultywowac ojczyzny, weigz
Jestesmy zwasnionymi plemionami i nawet przyjecie chrztu ani
powtarzanie Slubowan nie pomoglo tak jak powinno. Pan-
stwowcy sq w odstawce, znow marginalizowani, sami si¢ wy-
cofujq. Decyduje legitymacja i myslenie stadne. Obowigzuje
partyjniactwo, ktore doprowadzato do furii marszatka Pitsud-
skiego, cho¢ sam tez stosowal kadrowos¢ w swojej polityce na
zasadzie ,, mierny, ale wierny”. W kazdej historii i polityce sq
podobne mechanizmy, nie jestesmy wyjqtkiem. Teraz tez wszyst-
kie najwyzsze hasla powiewajg na sztandarach, ale gtownie
propagandowo. Nie ma merytorycznej debaty i bezstronnej
analizy, brakuje niezaleznosci. Stan wewnetrznej, podsycanej
walki zaktoca réwnowage i nie sprzyja Polsce. Poddawani
Jestesmy kolejnym manipulacjom z kazdej strony, politycy trak-
tujq nas przedmiotowo. Jestem przekonany, Ze sanacja panstwa
po rzqdach poprzedniej ekipy byla niezbedna. Ale dlaczego nie
mozna tego robi¢ lepiej, mqdrzej? Jestesmy narodem bitnym,
podkreslajg to wszyscy na catym swiecie. Umiemy sig bic, ale
tez nie umiemy przestac i kierujemy agresje przeciwko sobie.
Zawsze musimy mie¢ wroga — nie kreujmy go w nieskonczo-
nos¢. 1o nasza narodowa trauma — czy nieuleczalna? Nauczmy
bi¢ sig o dobro wspolne rozumiane jako dobro wlasne!

POCZTOWKA. Tu nie chodzi o kartke pocztowgq z wido-
kiem, tu chodzi o widok na pracownice poczty na naszym
osiedlu. To filia, ktora obstuguje duzq liczbe mieszkarncow.
Po majowym dlugim weekendzie czes¢ pracownic wziela

Od redaktora

Trzy grosze

urlopy lub poszia na zwolnienie. Z poczqtkiem miesigca
kolejki do platnosci sq najwigksze... Ubratem si¢ za cieplo,
ale z rana byto w sam raz. Wszedlem na poczte i stang-
tem na koncu pokaznej kolejki, w drodze pozdrowitem paru
znajomych. Po jakims czasie stonce wpadajqce przez szy-
by rozpuscito we mnie twardziela, usiadtem na parapecie
okiennym, wraz ze mng twardziel jeszcze wigkszy niz ja,
w kazdym razie z wyglgdu. Obladowany bytem jak zwy-
kle — jak to w codziennej potyczce. Umiem zapadaé w stan
wegetacji/ medytacji, co mi zostato po roznych sytuacjach
z czasow komuny, w tym podrozy pociggami czy czekaniem
na szpitalnych korytarzach... Czekanie. A ona jedna jedyna
dwoi sig i troi za jednym okienkiem, nie chroniona zadng
szybgq, nie chroniona niczym. — Niech pani zawota kogos do
pomocy, nie widzi pani co si¢ dzieje! — puszcza serie jedna
z klientek. — Od poczqtku tygodnia jestem sama — wyjasnia
spokojnie pani Justyna. — A ja jak dzisiaj tego tutaj nie zala-
twig, to nie wiem, co zrobig, to juz moje czwarte podejscie,
szlag mnie trafia... (tu pada soczysta wigzanka). — Salwa
z grubej rury robi wrazenie, zapadta cisza, samiec alfa zy-
skuje przywodztwo. Po jakims czasie do wyjscia zbiera sig
zniecierpliwiona klientka: — Ja to podam gdzie trzeba, ma
pani ksigzke skarg i zazalen?! — Nie mamy — wyjasnia pani

Justyna — prosze is¢ z tym do naszej centrali, zZeby przysta-
li pracownikow. — Gdzie dotozq, nie dolozq, oszczedzajq,
zwalniajg, mato placq, wyzyskujq — znajomosciq realiow
wykazuje sie samiec alfa. — Zapada dobijajqca cisza. A pani
Justyna robi swoje, kursuje miedzy okienkami, aby cos zwa-
zy¢, cos naleznego wydrukowac, do swojego stanowiska
plynie szybko i lekko jak na baletkach. Z kazdym klientem
zamienia stowo, usmiecha sig, pozdrawia, dziekuje. Wstu-
chuje sig w jej Sciszone dialogi, ona zna wigkszos¢ tych lu-
dzi. Wystukuje na klawiaturze szeregi liczb do przelewow,
co za synchronizacja, gra na klawiaturze rytmicznie, dyna-
micznie — to etiudy, slysze rewolucyjnego Chopina. Wstaje
na rowne nogi, aby je rozprostowac, siadam na parapecie
omijajqc pulpit dla klientow, jestem juz blizej celu. Znowu
wchodzq nastgpni klienci, czes¢ z nich wycofuje si¢ pomstu-
jac. Jestem juz blisko, wstaje. Nie zostawig siostry Justyny,
tlumacze niektorym, aby sig¢ uspokoili i zrozumieli sytuacje.
— Przeciez widzicie panstwo, co sig dzieje, nie trzeba dokia-
daé wybuchowych emocyji, trzeba interweniowac w centrali,
napisacé, zadzwoni¢ — wtoruje mi jakas mioda kobieta z kon-
ca kolejki. Dobrze, przejeta ostone siostry Justyny. Bo co
bysmy bez niej zrobili, bez tego aniola, dzisiaj dzien zaplaty
i tyle. Nagle dostaje¢ seri¢ po nogach. Nie czuje bolu, tylko
niedowtad. Widze, jak sanitariuszka Justyna pochyla si¢
nade mng. — Cicho, cicho, wyjdziesz z tego, bedzie dobrze
— widze jej kosmyk na twarzy, jej uSmiech. Nastgpny prosze.
Wysocki zadedykowatby jej piosenke ©

JArROSEAW KAJDANSKI

Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

Wizyty platne:

I PSYCHIATRA DZIECIECY

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziowce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68
Porady bezpfatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, NEUROLOG, PSYCHOLOG

USG

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

Kurdwanoéw
ul. Wystouchéw 51

*jama brzuszna

° prostata

s tarczyca

* piersi ® naczynia
szyjne i kregowe

*echo serca

12 658 16 11

12 658 89 01

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, I p.)
przyjmowanie materiatu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00

z nosnikow:

pobieranie krwi z palca.
® Pelny zakres badai krwi,
moczv i katu.

PRZEGRYWANIE NA DVD

+VHS - VHS-C - SVHS - SVHS-C -
- Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe

wyduwunie wynik()w 8 mm, super 8lm'm i 1.6 mm WIELKOFORMATOWE
wERETD || et | owei por
tel. 12 657 54 40, 606 957 723 | NEGATYWOW
® Bezholesne i bezstresowe mozliwy bezptatny odbidr materiatdw od Klienta tel - 502 34 86 84

LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:
www.nagrywanie.net.pl

tel. 606 502 502

| mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk

REHABIBA
GABINETY4Y

www.arcus.strefa.pl

6019565 25

Jestes w dobrych rekach!
Fr: 7

A

KSERO
WYDRUKI

BINDOWANIE

Przylacz sie do nas!

Biezandw, Biezandw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, tagiewniki,

os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie, Prokocim, Prokocim Nowy,

Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

Ogloszenia drobne

e-mail:

» OSOBE CHETNA DO WYPROWADZANIA

TRLZYMAMY POZIOM
OD PONAD XX LAT?

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

wiadomosci.krakow@wp.pl

o Sprzedam gazowy grzejnik wody

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI

LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

504 853 960

o0s. Kurdwanéw Nowy
ul. Wystouchéw 27

tel. 12 654 06 48,
kom. 600 38 17 41

e

;B» - dowoz gratis)

WEDKARSTWO

ZAKEAD
MECHANIKI
POJAZDOWEJ
| BLACHARSTWA

tradycja, doswiadczenie,

(obok "Ava Market")

dobra jakosc!
akwarystyka Marek pial?élv(viirezej
k ies-kot:
samy testok || WULKANIZACJA

- 607 617 843

Piaski Wielkie
ul. Kijanki 12 a

dojazd od ul. Gwarnej
lub Cechowe;

12 654 25 35
201 702 688

ptaki, gryzonie...

€

oryginalny niemiecki, uzywany rower trekkingowy
— cena do uzgodnienia — 504 853 960

PIESKA NA SPACERY, MIESZKAJACA
W REJONIE ULIC: TELIGI | KURCZABA
(PROKOCIM) PROSZE O PILNY
KONTAKT POD NR TEL. 661 570 666
LUB 519399 939

© Tanio sprzedam 2 palety 80 x 120 cm
—tel. 504 853 960

przeptywowej Vaillant Geisel Mag Premium
PL19/2-24/2-799 144 613

© Sprzedam pampersy dzienne i nocne

nr 3 po cenie z refundacji — 737 306 580
© Do wynaigcia pokoj, ul. Gotaska,

za opiekg nad starszg osobg chodzqeg

— 518756 557
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Jestesmy z Wami juz 7 lat!

Wizaz . . o
PVANONSE Auchnia u Macieja

MANICURE - HYBRYDA - ZEL Ly : :
Obstuga szkot i przedszkoli w cenach promocyjnych
WaRacyjny RABAT 10% o

Krakow, ul. Gromady Grudziaz 14 606 720 536

%\ §\§f o

F.H.U.P.

ROBIN

NarzedziaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZEDZIA WARSITATOWE
dla wszystkich 511 601 799, 609 447 1

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14 @ ] - el :
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31 wwkuchniaumaciejas M\ Dowoz gratis!

| wwirobinkiakowpl e-mail: robin@robinkrakowspl| | Krakow, ul.tusycka 55 OTWARTE - Pon.Pt. 10- 18 JCINVEFRET

PUNKTY PRZYJE(I |1 ODBIORU:

PRALNIA - MA IEL czynne: pon.-pt. 9.00-18.00 ittty Pl PN
* uprawnienia do prania: dla hoteli, sobota 10.00 - 14.00 :: ::;;le:r;(;ifm e i{i

restauracji i zaktadow pracy ul. Nowosadecka 41 A, tel. 12 650 19 00 ul. Kijanki 2 R s [ Przedssiaie pelfind’
o uprawnienia do prania z hariera Ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24 - S

higieniczna: dla przychodni ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04 www.przedszkole-delfinki.pl

i gabinetéw lekarskich ul. Na Koztéwee (przy taxi) _ REKRU TACJ A TRWA!
o CZYSZCZENIE DYWANOW ul. Mitery 16, kom. 518 708 417 dulieh ey :

TRZEPANIE | TRANSPORT GRATIs Ul- Malborska 63, tel. 530 812 836 ul. Kijanki 2 2017/2018
* pranie poscieli z merynoséw Zapraszamy Klientow indywidualnych www.zlobek-delfinki.pl

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A czvr:jne mli]_ =
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl [EIers - '

) 0 ) Q - zalmax@zalmax.pl — ~
Dziatast lokalnie Y | IS anl f
0 o m B ¢ 5
kl 2 et I k I tal _ ROLETY —— _ .- LR
fe am“, ﬂq OKalnies {g ZALUZJE OKIENNE ~ #% % *-t,%é;, 8
. MOSKITIERY _=* —_—— Y
00 PION?WE PO.ZIOME. | — i \3‘
emal: iadomuscikakon@uppl [PR9 Produkcja - Montaz « Serwis  Produkcla » Monta2 —— — BE—— (g} X
Krakéw, ul. Szczesliwa 10 Zalmax Duo — - . ¥
Biezandw, Bieiandw Nowy, KoctGwek, Kurdwandw, tagiewnik, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielie, = 12 655 74 74 Wislicshs £ |
Prokocim, Prokocim Nowy, Riaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wsehdd i Zachdd (Yo tel: 15 265 18 10 kom. 502 680 372 _

Polska jest piekna! | L9DER | |\Asrexsy,

na cateringowa

Idealna ksigzka dla tych, ktorzy uwielbiajq podroze, UBEZPIECZENIA w Krakowie Bnn Mnnn'l'o“

1 il TSP s Ubezpieczamy majatek, firmy,
milosnikow zabytkow i przyrody. Ponad 300 stron opisow i dr‘(’)wie (Oé” AC,J?\INW,innZ)!!!!! Walerego Stawka 10
i blisko 600 zdjec atrakcji turystycznych Polski Tylko u nas ubezpieczysz najtanej (nrzy zajezdni MPK i 2IS)
g sprawdz nas, zadzwon > r
i zamow kalkulacje !1l! Obiady na miejscu
POLS‘(A znakomitej jakosci druk @ informacje praktyczne @ twarda oprawa SUPER PROMOCJE 1111 i nawynos, Catering
| sl i - - Inizki do 60 % i wiece]

VA ot |

TR ' zamowienia: biuro@attyka.net.pl ey oy pakietadh 12 265 01 89

- Zatatwiamy formalnosci za klienta

lub na stronie attyka.net.pl - Dodatkowe znizki w ACi OC 883 311 600
DO UBEZPIECZENIA OBIAD GRATIS
Wspieramy Fundacje Uniwersyteckiego Napisz do nas
Szpitala Dzieciecego w Krakowie i
POLSKA p! eceg Wysytamy cotygotniowe

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER menu - przeslij e-mail:
0S. KURDWANGW, newsletter@wtorek22.nl
ul. Wystouchow 3/LU 2

wielka wedrowka
po kraju legend,
kultury i tradycji

czynne: pn - pt w godzinach od 9- 17 WWW.Ilarmal'aIlln.lll
telefon: 501-533-226, 12/313-05-59 a z
elefon 4 zaméw online

bogdan.ubezpieczenia@gmail.com




WIADOMOSCI

Nr 7-8 lipiec-sierpien 2017

Synestezla przy ul. Bochenka

Rozmowa z Anng Adamczyk-Wiraszka, wlascicielka pracowni opracowujacej projekt Ogrodu
Sensorycznego, jaki powstanie jeszcze w tym roku na rogu ulicy tuizyckiej i Bochenka.

Cd. ze str. 1

— Pracownia ABEGOR
przygotowata projekt
ogrodu sensorycznego na
niewielkiej dzialce, jaka
udato sie wywalczyé spo-
tecznosci lokalnej w tym
gesto zabudowanym re-
jonie. Prosze powiedziedé,
co to jest ogrod sensoryczny i co oznacza jego nazwa
Synestezja?

— Ogrdd sensoryczny to ogrod, ktéry ma w wiekszym
stopniu pobudzaé inne zmysly niz tylko wzrok. Moty-
wem przewodnim koncepcji projektowanego ogrodu
stala si¢ komorka nerwowa, ktéra jest odpowiedzialna
za odbiér bodzcéw. Projektowany ogrdd nazwaliSmy Sy-
nestezja poniewaz, mimo nazwania strefy strefa wzroku,
trudno bedzie oddziatywac tylko na jeden zmyst, udziat
w odbiorze beda braly takze inne zmysly, a my tez chce-
my te zmysty mieszac¢, chcemy zeby odbiorcy spijali wof
kwiatéw, rozkoszowali si¢ dzwickiem itd. Takie zjawi-
sko ma nazwe ,,synestezja” — réwnoczesne postrzeganie
i odbieranie poprzez zmysly.

— Styszatem bardzo pozytywne opinie o tym projek-
cie, ktory byl poddany spotecznym konsultacjom. Czym
sie Pani kierowala komponujac ogrod i dla kogo jest on
przeznaczony? Czy tam bedzie jakas instrukcja obstugi?

— Tak jak wspomniatam wcze$niej, nasza inspiracja
byla komoérka nerwowa, ogréd zaplanowaliSmy tak, aby

Stan obecny

Rzut
projektowanego
ogrodu

w jego centralnej czesci umiesci¢ duzy stot, ktory bedzie
miejscem spotkan, warsztatéw. Odchodzace od §rod-
ka §ciezki ramiona ,, komdrki nerwowej” prowadza do
poszczegblnych stref, wnetrza tych stref, maja tworzy¢
»~komnaty” otoczone zielenig, w pewien sposéb izolujace
nas od pozostalej czesci ogrodu i ,,Swiata”. Ogrdd jest
przeznaczony gtéwnie dla osdb starszych, ma ich akty-
wizowad, pigknie wygladac z najwyzszych pigter sasied-
nich blokéw, zacheca¢ do odwiedzenia. Ale miejsce do
wypoczynku znajda tez osoby pragnace poczytaé ksiazke
wérod zieleni, beda lezaki, wiec bedzie mozna lezako-
wad, dla dzieci zaplanowaliSmy szatas z zywej wikliny.
Bedzie to takze doskonate miejsce na piknik rodzinny
oraz wszelkiego rodzaju warsztaty. MySle, ze ogrod beda
odwiedzac takze pasjonaci ro§lin, poniewaz bedzie co
ogladac. Oczywiscie caly ogréd ma zaplanowang i za-
projektowana oprawe graficzna oraz program — byt to
nieodlaczny element projektu. Nie zdradze wszystkich
sekretow, trzeba bedzie przyjs¢ i dac si¢ zaskoczy¢.

— Co w nim bedzie? Jakie rosliny, jakie zapachy?

— W ogrodzie zaprojektowaliSmy ponad 150 réznych
ro§lin, jesli chodzi o zapachy, to trudno jednoznacznie
zdefiniowaé. W ogrodzie ma by¢ feeria koloréw i zapa-
chow, zachecajaca do poznawania ro§lin i czestego jego
odwiedzania. W kazdej porze roku ogréd bedzie inny,
ale dekoracyjny.

— Czy te rosliny sprawdza sie w tym terenie?

— WybieraliSmy roS$liny odporne, trudno jednak

stwierdzié, czy wszystkie ro§liny przetrwaja, czasem
zbyt mrozna zima moze zaszkodzi¢, a czasem sadzonka
uszkodzi si¢ podczas sadzenia.
— Czy Pani tez bedzie zagladata do Synestezji?
—Bede tam na pewno czestym gos$ciem, nie mozemy si¢
doczekad realizacji, na pewno bedzie to obiekt warty cze-
stego odwiedzania, a nie tylko jednorazowego obejrzenia.
Rozmawialk: Jarostaw KAjDANSKI
wizualizacja: Pracownia ABEGOR

Jak to sie udato

O planach sprzedazy przez miasto nieuzytku o pow. ok.

10 aréw przy ul. Bochenka radni dzielnicy dowiedzieli sig
dzigki zapytaniom z prasy (Piotr Rgpalski, Gazeta Krakow-
ska). Po rozmowach z mieszkarnicami (Agnieszka Medrek,

Stowarzyszenie Drwinka) i radnymi dzielnicy ukazala si¢
publikacja, ktora poruszyta radnych miasta. Ci na se-
sji — znajgc sytuacje na ul. Bochenka jako skutek polityki
dogeszczania zabudowy w wykonaniu wiceprezydent Elz-
biety Koterby — jednogtosnie nie zgodzili si¢ na sprzedaz.

Dziatka zostata uratowana. W slad za tym ruszyta Agniesz-
ka Medrek, ktora zaprosila architektke krajobrazu (Anna
Adamczyk-Wiraszka), ktora juz kiedys brata udzial w pla-
nowaniu rewitalizacji os. Piaski Nowe. aby wykonata dla
tego miejsca projekt ogrodu sensorycznego. Dokoptowata
tez asystenta (Dariusz Badurski) radnego miasta Rafata
Komarewicza. Spotkanie odbylo si¢ w Zarzqdzie Zieleni
Miejskiej, gdzie dyrekcja i dzial inwestycji (Piotr Kempf
i Jarostaw Tabor) ustosunkowali sie przychylnie do spo-
tecznego wniosku. Obiecano z budzetu miasta 100 tys. zt
i radny Komarewicz — poprzez ZZM — obietnicy dotrzymat.

Uzupetniajqce srodki zadeklarowal ZZM. Tak wyglgda od
podstaw praca zespotowa.

(Kay)

Dotartem tam od przystanku przy Bonarka Centrum
City przy ul. Puszkarskiej. Pierwszy staw, najmniejszy,
prowadzi do niego tabliczka ,.fowisko”. Natrafiam na
sympatycznych obozowiczéw, z kt()rych jeden przedsta-
wia mi szczeniaka Puszka i zapewma ze takiej wielko-
§ci sa tu okonie. Panowie
ustawili wedki, siedza
przy brzegu, towarzyszy
im kobieta, rozmawiamy.
W stawie oprdcz okoni,
sa plocie, a nawet karpie
i jesiotry. Stawy zarybia
Polski Zwiazek Wed-
karski. Pytam o ptaki,
o baczka, chroniong (jest
na czerwone] lidcie) naj-
mnle]szq czaple, plsallsmy kiedy$ o niej w ,, Wiadomo-
Sciach” , a obroncg stawdw byt wtedy (przed budowg
BCC) Robert Ryl, ktory wspotpracowat z nasza gazeta.
Ten od Puszka odpowiada: — Sa tam, na koncu stawu,
widzieliSmy cztery male, przyptywaja do nas, gdy im sy-
pie karme. — Widze, ze to pewnie karma dla szczeniaka.
Postatem chwilg, ale zaden ptak si¢ nie pojawit, z tego
co pami¢tam, one sa bardzo plochliwe. Drugi z wedka-

rzy mowi, zZe sa tu nawet zurawie. A widzac mdj aparat,
zaczyna opowiadaé z zachwytem o zdjeciach stawu, ro-
bionych przez jego syna. Pytam o ten trzeci staw, najbar-
dziej oddalony. — Tam kiedy$ wylowili wagonik kolejki
ze starej kopalni gliny, i zawiezli na ztom. Zostawiam
ich i ruszam brzegiem nad
najwiekszy staw, ten naj-
bardziej uporzadkowany.
Dochodze do ul. Przyjaz-
ni Polsko-Wegierskiej.
Nad brzegiem spotykam
towarzyskiego mezczyzne,
ktory niepytany zapewnia,
ze puszki po piwie zawsze
wyrzuca do kosza. Stysze, §

ze widziat jak wielki okon
wyskakiwat z wody, aby
dopas¢ inna rybe. Probuje | o
mnie wciagnaé w tematy -

fotograficzne, pyta czy

udato mi si¢ zrobi¢ jakie§ dobre zdjecia, podaje nazwy
i nazwiska, czy znam krakowskie studio jakie$ tam,
a w nim stynnego Mroza, ktdry robit zdjecia dla pol-
skich siatkarzy. Nie znam, ale on nie daje za wygrana,
a gdy widzi mnie przy wierzbie nad stawem, dodaje, ze
to jak w pomniku Chopina w Warszawie... Ma racje,
wyjat mi to wprost z aparatu. Spotykam na og6t cieka-
wych, przyjaznych ludzi, wigkszo$¢ to mieszkancy Woli
Duchackiej. Docieram do ostatniego stawu, gdzie nie
ma nikogo. Wszedzie po drodze dzikie ptactwo, dono-
$nie nawotuja si¢ z zarosli, stychac kukutke, przedzieram
si¢ przez pachnace czerwcowe taki, obok pozosta10501
po inwestycjach drogo- T
wych, wida¢ postepujaca
zabudowe (dogeszczanie,
betonowanie, zadusza-
nie miasta). Caly czas po |
drugiej stronie ulicy mam §
widok na Centrum Bonar-
ka, ze stynnym kominem,
(pozostalo$¢ Zaktadow
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Rozmowa z ,wedrownym ambasadorem Polski”

Marzenia speinia sie na ziemi

WLEADYSEAW GRODECKI, znany polski podréznik, mieszkajacy na os. Biezanéw Nowy, w kwiet-
niu br. jako jedyny krakowianin zostal wybrany i wliczony w grono najwiekszych polskich Podréz-
nikéw, Zdobywcow i Odkrywcéw wyréznionych na specjalnej Alei w Krakowie powstalej z inicjatywy
Klubu Podréznikéw Srédziemie. MieSci sie ona przy Sciezce pieszo-rowerowej przy ul. Lema, obok
Tauron Areny. Trzydziestu najwiekszym podréznikom i odkrywcom posadzono drzewa i postawiono
pamiatkowe tabliczki. WSréd nich znalezli si¢ m.in. Kazimierz Nowak, Ernest Malinowski, Arkady
Fiedler, Bronistaw Pitsudski, Pawel E. Strzelecki, Maurycy Beniowski, Ignacy Domeyko.

- Jak przyjat Pan wiadomos$¢ o tym, ze znalazt sie
Pan wsréd podroznikow na krakowskiej Alei Podrozni-
kéw, Zdobywcow i Odkryweow?

— O nominacji dowiedziatlem si¢ od znajomych. Przed
ogloszeniem wyboru Kapituly towarzyszyt mi pewien nie-
pokdj, bo nie bylo pewne, kto zostanie wybrany. Badz co
badz znalezienie si¢ na Alei to duzy zaszczyt i wyrdznie-
nie. Kryteria byly bardzo wygérowane: trzeba byto mie¢
prawdziwe osiagni¢cia na polu podrdznika lub odkryw-
cy, by¢ Polakiem i by¢ z tego dumnym. Dzi§ duzo oséb
wyjezdza, ale nie kazdy jest podréznikiem. W pierwszej
turze trwato gtosowanie w internecie. Wigkszo$¢ ludzi
glosowata na podréznikow-celebrytéw. Ostateczng
decyzje dotyczaca wyboru os6b podjeta Kapituta — na
podstawie glosowania oraz osobistych dokonafi i zastug
podréznikéw i odkrywedw. Nie ukrywam, ze znalezienie
si¢ na Alei Podrdéznikéw taczylo sig dla mnie z radoscia
i pewna przyjemnoscia. Ciesze si¢, ze doceniono fakt, ze
jako polski podréznik w wielu miejscach bytem pionie-
rem, przecieratem szlaki dla innych podréznikéw.

- Pierwsze wyprawy to Bliski Wchéd, doswiadczenie
pustyni, podczas pracy na kontrakcie w Iraku w latach
1975-76. Od tamtej pory minelo kilkadziesiat lat! Gdy-
by mial Pan wymieni¢ najwazniejsza rzecz, ktérej sie
Pan nauczyl, co by to byle?

— Przede wszystkim najpierw musiatem nauczy¢ si¢
duzo rzeczy tutaj! Gdy czlowiek si¢ rodzi, dostaje pewne
ramy, na ktére nie ma wplywu, to jest czas i miejsce uro-
dzenia, rodzing, pewne predyspozycje. Gdybym urodzit
sie gdzieS indziej, moze nie bytbym podréznikiem. Ramy
trzeba wypetnic trescig. W zyciu pojawiaja si¢ pewne
znaki, ktre trzeba odczytaé. Swiety Albert w wieku 10
lat spotkat bezdomnego i powiedzial mamie, Ze jak do-
ros$nie, bedzie pomagat takim, jak on. Poza tym, jedno
wynika z drugiego. To nie przypadek, ze zostalem kar-
tografem. Gdy bylem w szkole podstawowej — a to byto
za czasOw komuny, kiedy nie wolno byto podrézowac
— lubitlem rysowa¢ mapy, interesowatem si¢ geografia
i czytatem ksiazki Juliusza Verne’a oraz innych wiel-
kich podréznikéw. W Polsce duzo zwiedzatem, chodzi-

na Bonarce

Chemicznych). Ide granica migdzy miastem a przyroda.
Czy pickne, wyjatkowe tereny trzech stawéw na Bo-

narce maja wystarczajace zabezpieczenia prawne?
Tekst i fot. (Kay)

PS.

Przez Zarzad Zieleni Miejskiej procedowane jest
utworzenie Parku Krakowian — Bonarka, jednego z miej-
skich parkéw, przeznaczonego na nasadzenia drzew
przez mieszkancéw z dedykacja dla urodzonego dziecka.

fem i biegalem, poniewaz z podrézami wiaze si¢ takze
zamitowanie do ruchu, dbanie o zdrowie. Tereny wokot
Jarostawia, gdzie chodzitem do Technikum Geodezyjne-
go, wzbudzily we mnie jeszcze wicksza ciekawos¢ §wiata,
ale do wypraw bylo jeszcze daleko! W czasach komuny
nie bylo co o tym marzy¢... Jak patrze dzisiaj na tamte
czasy, to wszystko, co robitem, bylo jednak przygotowa-
niem do wypraw. W szkole §redniej utrzymywalem si¢
sam, udzielalem korepetycji i Zylem bardzo skromnie.
Uzbieralem sobie na aparat fotograficzny. Nauczytem
si¢ oszczednoSci, czasami wrecez przesadnej i chorobli-
wej, ale bardzo waznej w podrézowaniu. Na studiach
w Warszawie robitem rézne rzeczy: gotowatem, upra-
wialem sporty, dziennikarstwo. Rowniez, zanim wyru-
szytem w Swiat, musialem przygotowac si¢ do wyprawy.
Przede wszystkim, przemysle¢ podréz, zaplanowac.

— W dekalogu podréznika napisal Pan, ze podréznik
musi mie¢ rozne zainteresowania i umiejetnosci.

—Tak, nie wiadomo, co moze si¢ w zyciu przydac! Mi na
przyktad bardzo przydata si¢ umiejetnos¢ gotowania. Przygo-
towujac sobie positki, moglem zaoszczedzi¢ wiele pieniedzy.

- Jak sie podrézowato w czasach, gdy nie byto komé-
rek, internetu i nawigacji?

— Wtedy wiele informacji zdobywato si¢ od innych
ludzi, ale i tak cztowiek jechal i nie bardzo wiedziat,
gdzie, co i jak. Ja zbieratem adresy, gtéwnie misjonarzy.
Chodzitem po seminariach z wyktadami, a oni w zamian
dzielili si¢ adresami swoich placéwek misyjnych. Zain-
teresowanie spotkaniami byto wéwczas duze. To byly
lata 90. Gdy posiadatem juz adres, pisalem listy. Kore-
spondencja byta wtedy skuteczna, dostawalem odpowie-
dzi. Wickszos¢ bez problemu przyjmowata jedng osobe
w goscing. Trudniej byto, gdy chodzito o grupe.

— Lepiej podrézuje sie w pojedynke?

— To zalezy. Sympatycznie jest mie¢ do kogo otwo-
rzy¢ usta. Jednak sztuka nie jest razem wyruszy¢, ale
razem wrdci¢. Kazdy ma inne oczekiwania, dodatkowo
doswiadcza si¢ kryzysow, stresu. Nietatwo znaleZ¢ dobre
towarzystwo. Ja osobiScie wol¢ samotne wyprawy. To
dla mnie okazja, zeby zastanowic si¢ nad zyciem, nabrac
dystansu i mie¢ czas na obserwacje ludzi.

— A czy jest taka osoba lub osoby, z ktérymi dobrze
sie Panu podrézuje?

—Tak, moja dwunastoletnia wnuczka Kasia, mieszkajaca
w Berlinie. Razem zwiedziliSmy niemal cata Turcje i Polske.

— Odwiedzit Pan ok. 100 krajow, niektére po kilka
razy. Jak one si¢ zmienialy na przestrzeni lat, w ktérych
Pan je odwiedzal?

— Z jednej strony zazdroszcze ludziom, ktorzy dzi-
siaj podrézuja. Jest to proste: kupic bilet i polecie¢ tu
czy tam. Nie ma problemu z komunikacja, sa komor-
ki, internet. Z drugiej strony zanika przez to atmosfera
romantyzmu i smak przygody. Dawniej $wiat byt zupet-
nie inny, pigkny i zréznicowany, a dzisiaj wiele krajow
upodabnia si¢ do siebie, wszedzie wkrada si¢ komercja.
W Stambule tani nocleg kosztuje dzi$ ok. 70 dolaréw,
a kiedy$ mozna byto objechac caly kraj.

— Jaki jest Pana ulubiony kraj, do ktérego lubi Pan
wracac?

— Turcja. W latach 1989-2003 zorganizowatem tam
okoto 15 wypraw autobusowych-trampingowych. To
byly niezapomniane wyprawy dla ich uczestnikéw. Po-
drézowaliSmy busem, mieszkaliSmy na kempingach. To
bylo pickne doswiadczenie. Bliski kontakt z przyroda,
wspdlne rozbijanie namiotow, gotowanie, Spiewanie...
W hotelu to co innego, nie ma takiego poczucia wigzi.

— Jest Pan nazywany ,,wedrownym ambasadorem
Polski”. Jak zachecitby Pan tych, ktérzy podrézuja, aby
promowali Polske poza granicami kraju?

—Ja rzeczywiscie czuje si¢ takim ambasadorem! Mam
przekonanie, ze to co robig, powinno miec sens. Trzeba
tez zadac sobie pytania, po co to robig, dla kogo. Jezeli
co$ mamy robi¢, spelnia¢ marzenia, to tylko tu, na ziemi.
Na wyprawach szukatem miejsc bitew czy grobéw Po-
lakéw. Do Polski przywozitem stamtad ziemie na Ko-
piec Marszatka Pitsudskiego w latach odnowy 1980-89
i pézniej. Kazda podroéz, oprocz pierwszej, odbyta si¢ dla
uczczenia jakiej§ waznej rocznicy dla Polski, np. Bitwy
Warszawskiej, 150. rocznicy Wydziatu Geografii na Uni-

wersytecie Jagiellonskim — pierwszego w Polsce, drugie-
go w Europie czy 600. rocznicy Wydziatu Teologicznego.
Wyruszylem szlakiem ok. 37 000 dzieci, ktére w czasie
amnestii wyszly z Rosji do Iranu i Indii w 1942 roku z ar-
mig gen. Andersa. Odwiedzitem prawie wszystkie miej-
sca, w ktérych miescily si¢ obozy dla tych sierot, m.in.
w Iranie, Indiach, Meksyku, wschodniej Afryce, Nowej
Zelandii. USA i Anglia nie chcialy ich przyjac. Tulaly sie
po calym $wiecie. I tak jest, niestety, do tej pory...
Rozmawiata: MarGorzata CZEKAJ
Zdjecia: arch. Wladystaw Grodeckiego

Wiadystaw Grodecki — kartograf, absolwent Politech-
niki Warszawskiej (1968 r.), dziennikarz, przewodnik
turystyczny po Krakowie i wojewddztwie matopolskim,
pilot wycieczek, instruktor przewodnictwa, podrdznik.
Mieszka na os. Biezanéw Nowy. Uczestnik i wsp6torga-
nizator wielu wycieczek po krajach Europy, Azji, Afryki.
Podrézuje ponad 40 lat, odwiedzit ok. 100 pahstw oraz
w latach 1992-2003 odbyt pig¢ wielkich wypraw, w tym
trzy samotne wyprawy dookota §wiata (dwa razy po
dziesi¢¢ miesiecy i jedna osiemnastomiesi¢czna) oraz
potroczng wyprawe przez Europe, Azje i Afryke. Od lat
— dziatacz patriotyczny, nazywany ,,wedrownym ambasa-
dorem Polski”. Dziennikarz i publicysta wielu artykutéw,
filméw i reportazy z podrézy. Prowadzi strone interneto-
wa: http://grodecki.eufrutki.net/.

Od redakcji:

Zniszczono Aleje Podréznikéw. 27 maja w ,,Dzienniku
Polskim” ukazata si¢ informacja:

, Kontrowersje. Miedzy deby, spotecznie posadzone przy
ul. Lema, wjechaly koparki i uszkodzily podziemne moco-
wania drzew. Wielkie swieto, thumy krakowian i dziesigtki
podroznikow, ktorzy do Czyzyn przyjechali z catej Polski,
a niektorych przywiato z dalekich stron swiata. Wsrod nich
ci zastuzeni, ktorzy zostali uhonorowani w szczegolny spo-
s0b. Tak miesigc temu wyglgdato uroczyste otwarcie Alei
Podroznikow, Zdobywcow i Odkrywcow. Wystarczyto nie-
wiele ponad trzydziesci dni, by aleja z debami poswieconymi
wybitnym Polakom i tablicami z ich osiggnieciami zostata
zniszczona. Robotnicy cigzkim sprzetem zaledwie kilkana-
Scie centymetrow od drzewek wykopali wielki row, ktérym
majq poprowadzic¢ kabel energetyczny. Zgode na prace wydat
Zarzqd Zieleni Miejskiej. Albin Marciniak, pomystodawca
powstania alei i przewodniczqcy Klubu Podréznikéw ,,Sréd-
ziemie” jest zszokowany tym, co zastat przy ul. Lema. Cisng
mu sie na usta niecenzuralne stowa. — Rece mi opadty. Nie
wiem, jak mozna bylo bez zadnych konsultacji ze mnq tak
zniszczy¢ aleje. Korzenie na pewno zostaly uszkodzone, ta-
blice, ktore zamontowatem, sq tylko prowizorycznie posta-
wione — ubolewa Albin Marciniak. Jego reakcji trudno sie
dziwié. Wilozyt w to serce i oszczednosci. Dwa lata starat si¢
o stworzenie alei dla 30 zastuzonych podroznikéw, odkryw-
cow i zdobywcow, przez pottora roku biegat po urzedach”.

Zyczymy udanych wakacji!
Do zobaczenia we wrzesniu!

~

Redakcja ,,Wiadomosci”



8 WIADOMOSCI

Nr 7-8 lipiec-sierpien 2017

SALATKA Z KALAFIORA | ,,CZERWONE KORALE”

~  Skladniki: Sktadniki:
) Sktadniki (na 2 talerze):
1/2 niewielkiej gtow-
ki kalafiora, nektarynka
(brzoskwinia), 1/2 puszki
kukurydzy konserwowej,
6 plastrow szynki konser-
wowej
sos: 2 tyzki sosu Exotic
np. Heinz, 2 %ykl majonezu, 2 tyzki jogurtu greckiego, sol,
cukier do smaku
Kalafiora ugotowac al dente (ok. 5 minut) w lekko posto-
dzonej wodzie z dodatkiem mleka. Ostudzi¢.
Podzieli¢ na niewielkie rozyczki. Grubsze todyzki pokroi¢
w kostke.
Nektarynke obra¢, pokroi¢ w kostke. Szynke pokroi¢
w nieduze paseczki.
Kukurydz¢ odcedzi¢ na sicie i doda¢ do pozostatych
sktadnikow satatki.
Sktadniki sosu zmiesza¢ ze soba, polac satatke, lekko po-
taczy¢ wszystkie sktadniki.

Ciasto ,czerwone korale”

biszkopt makowy: 4 jaja, 1/2 szklanki cukru, 1/2 szklanki
maki, 2 tyzki maki ziemniaczanej, 1/4 szklanki maku, 1 tyzecz-
ka proszku do pieczenia, 1 tyzka oleju, 2 tyzki goracej wody

masa mascarpone ,czerwone korale”: 500 g serka
mascarpone, 1/4 szklanki mleka, 1/4 szklanki cukru pudru,
ok. 500 g czerwonej porzeczki

masa jablkowa: ok. 1,2 kg obranych jabtek, 1/4 szklanki
cukru, galaretka cytrynowa, 1 — 2 tyzek zelatyny

bita Smietana: 330 ml $Smietany 30%, 2 tyzki zelatyny,
3 tyzki cukru pudru

dodatkowo: ok. 200 g herbatnikow maslanych typu Petitki,
posypka czekoladowa, czerwona porzeczka do dekoracji

Upiec biszkopt.

Bialka ubi¢ ze szczypta soli na sztywno. Potem wsypu-
jac po trochu cukier ubija¢, az masa zgestnieje, a nastepnie
wmiesza¢ po jednym zoltku.

Wymiesza¢ delikatnie szpatutkg z przesianymi makami,
makiem i proszkiem do pieczenia. Na koniec doda¢ rozma-
cony w goracej wodzie ole;j.

Upiec na blaszce 25 x 40 cm wylozonej papierem do pie-
czenia w temperaturze 180 °C — czas pieczenia ok. 25 minut.
Wystudzié.

Na biszkopcie wylozy¢ mase¢ czerwone korale.

Serek mascarpone rozmiksowac najpierw z cukrem, a po-
tem rozluzni¢ dolewajac po trochu mleko.

Delikatnie wymieszaé¢ z odszyputkowanymi owocami
czerwonej porzeczki.

Na masie utozy¢ herbatniki, a na nich mase jablkowa.

Jabtka obraé, pozbawi¢ gniazd nasiennych, pokroi¢ na
malutkie kawatki, umiesci¢ w rondlu teflonowym. Rozgo-
towac na miazgg.

Do goracych jabtek wsypac¢ cukier, galaretke i zelatyne.
Wymieszaé i wystudzic.

Na masie jabtkowej umiesci¢ bita Smietane.

Smietane kreméwke ubié¢ na najwyzszych obrotach ze
szczypta soli. Nastepnie dodaé, caly czas ubijajac, cukier
puder, na koniec ptynng ciepta zelatyng.

W 1/4 szklanki wody rozmieszac¢ zelatyng. Umiesci¢ na
ok. 5 sekund w mikrofali. Zelatyna powinna sie uptynni¢,
lecz nie by¢ wrzaca.

Cale ciasto umiesci¢ w lodowce

Podawac¢ dekorujac cu- [~
krowa posypka kakaowa |
oraz koralami z czerwo-
nej porzeczki.

Zapraszam na bloga:

apetytnaogrod.blog.
onet.pl J
1zABELA CZOSNYKA |}

LIKWIDACJA ZMARSZCZEK, LECZENIE NADPOTLIWOSCI, BRUKSIZMU
IMIGRENY Z UZYCIEM TOKSYNY BOTULINOWEJ TYPU A - JAKO
NOWOCZESNY | SKUTECZNY SPOSOB TERAPII W MEDYCYNIE ESTETYCZNEL.

Botoks to nic innego jak toksyna botulinowa typu A (botulina). Jest to obecnie najpopularniejsza substancja w medycynie este-
tycznej stuzaca odmiodzeniu skory i pozbyciu sig innych defektow starzejacej sie skory. Jednak botulina nie jest uzywana tylko
i wytacznie do likwidacji zmarszczek, mozna jg rowniez wykorzysta¢ do leczenia bolow migrenowych oraz do leczenia nadpotliwosci.

Inna nazwa botoksu to naurobotulina typu A — mozemy wnioskowac z nazwy, ze substancja skierowana jest do komérek neuronéw
z ktérych zbudowane sa nerwy. Co za tym idzie, jej zadaniem jest blokowanie przekaznictwa nerwowego w migjscu do ktorego jest
podawana.

Toksyna botulinowa typu A ma potwierdzone dziatanie wéréd wielu 0sdb, ktdre zdecydowaly sie na leczenie tg substancja. Efekty
leczenia sg widoczne po okoto 1-2 dniach oraz trwajg przez okoto 6-7 miesigcy. Nalezy tutaj dodac, ze zabiegi z wykorzystaniem
botuliny sg catkowicie bezpieczne!

W naszym studio mozecie Panistwo skorzysta¢ z nastepujacych zabiegow toksyng botulinowa typu A:

Likwidacja zmarszczek w okolicy oczu (kurze tapki), czota (lwia zmarszczka) oraz likwidacja tzw. kodu kreskowego: Zastrzyki
z toksyny botulinowej typu A — zabieg z wykorzystaniem tej substancji paralizuje konkretne miesnie twarzy, co powoduje, ze skora
nabiera gtadkosci oraz staje sie napieta. Zastrzyki z botoksu najczesciej wstrzykuje sie w celu redukcji zmarszczek na czole, miedzy
brwiami oraz kurzych fapek.

Leczenie nadpotliwosci w okolicach: pachy, stopy, dionie. Nadpotliwo$¢ to bezposredni objaw nadaktywnosci gruczotéw znajdu-
jacych sie w skorze odpowiedzialnych za produkcje potu. U réznych ludzi poziom wydzielanego potu moze znaczaco sie réznic.
Natomiast zmiany zwiazane ze zbyt wysokim wydzielaniem potu nie przynosza zadnych korzysci.

Nadaktywne wydzielanie potu moze by¢ zwigzane réwniez z nieprawidtowym funkcjonowaniem osrodka termoregulacji organizmu.
Pot ma zasadnicza funkcje ochrony ciata przed przegrzaniem.

Nie jest niczym przyjemnym jezeli wéréd znajomych pod wptywem réznych bodzcow zewnetrznych (stres, napiecie nerwowe) lub
zjedzenia pikantnej potrawy (z dodatkiem chili) nagle na naszych dtoniach lub czole pojawiaja si¢ obfite krople potu.

Leczenie migreny — B4l migrenowy moze znaczaco roznic sie od zwyklego bolu gtowy. Béle migrenowe czesto sg bardzo silne,
przewlekte i majg najczesciej napadowy charakter. Jezeli czujemy uczucie nudnosci, kreci nam sie w gtowie, gorzej styszymy lub
widzimy — to moze oznacza¢ napad migrenowego bolu glowy. Sposobdw leczenia migreny jest kilka, jednak w obecnej dobie zycia
w ciagtym stresie i napieciu specjalisci zalecajg leczenie toksyna botulinowa typu A. Migrena to nic innego jak bél glowy wywotany
nadmiernym napieciem mie$ni znajdujacych sie dookota twarzy lub nawet glowy. Silny bol pojawia sie najczesciej podczas mocnego
napiecia miesni. W takim przypadku najlepszym rozwigzaniem problemu jest zabieg polegajacy na rozluznieniu spietych miesni tok-
syna botulinowa typu A tzw. botoksem. Substancja ta posiada dziatanie gleboko rozluzniajace spiete miesnie dajac uczucie lekkosci
i odprezenia od nadmiernych napadow migrenowych. Efekt braku odczu¢ bolowych odczuwalny jest juz po pierwszym zabiegu.
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ZAPRASZAMY NA BEZPLATNA KONSULTACJE DO NASZEGO STUDIA.

Promocyjne ceny poszczegélnych zabiegéw w naszym studio:
800zt
800zt
600zt
900zt

Studio Medycyny Estetycznej i Laseroterapii DERMAMAX,
ul. Nowosadecka 46, Tel: +48 883-599-007

Leczenie migreny (1 zabieg)

Leczenie bruksizmu (1 zabieg)

Korekta usmiech dzigstowego (1 zabieg)

Leczenie nadpotliwosci — pachy, dionie, stopy (1 okolica)

Likwidacja zmarszczek
Oczy (1 zabieg)
Czolo (1 zabieg)
Szyja (1 zabieg)

500 zt
500 zt
500 zt
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Specijalistyczne Centrum? Stomatolog"er@szim,ej,
Implantologii i Ortodongji o o Lol

PRZEZROCZYSTE NAKLADKI
ORTODONTYCZNE CLEAR ALIGNER -
TWOJ SPOSOB NA PIEKNY USMIECH!

Clear Aligner — to innowacyjna i precyzyjna metoda
korygowania wad zgryzu poprzez noszenie przezro-
czystych naktadek na zeby, ktdére nie powoduja niedo-
godnosci i dyskomfortu zwiazanego z ich codziennym
uzytkowaniem.

Coraz wiecej pacjentdw decyduje sie wiasnie na ta
forme leczenia ortodontycznego gtéwnie z uwagi na
zauwazalne pozytywne efekty korekty wad zgryzu
oraz komfort noszenia. Nowoczesne technologie
wykonania tych naktadek sprawiaja, ze jest to forma
bardzo precyzyjnego i bezpiecznego leczenia. Wyko-
nanie naktadek z miekkiego materiatu, bez elementow
metalowych sprawia wygode w ich noszeniu a takze
nie sprawia uczucia bolu i gniecenia w jamie ustne;.
Wygode zapewnia rowniez ich tatwe zdejmowanie np.
chcac spozy¢ positek. Kolejnym istotnym i waznym
pozytywnym aspektem nakfadek jest utrzymanie ich
higieny — bardzo tatwo sie je czysci. I[dealne dopasowa-
nie ich do zebdw pacjenta sprawia, ze mozemy $miac
sie, uSmiechac i rozmawiac bez przeszkdd. Czas lecze-
nia ta specjalistyczna metoda jest skrocony do mini-
mum. Natomiast sam proces leczenia zaczyna sie od
precyzyjnej konsultacji z lekarzem prowadzacym, ktéry
ocenia uktad i wade naszego zgryzu, stawia odpowied-
nia diagnoze a takze ocenia koszt i czas trwania lecze-
nia. Nastepnie z pacjentem ustalany jest indywidualny
plan leczenia tzn. szacujemy efekty leczenia oraz po-
bieramy wycisk. Na tym etapie lekarz zleca wykonanie
naktadek w specjalistycznym laboratorium. Po tym
czasie pacjent powinien odebra¢ wykonane naktadki
i nosi¢ je mozliwie jak najdtuzej w ciagu dnia ale i row-
niez w nocy aby osiagnac jak najlepsze efekty lecze-
nia. Co kilka tygodni pacjent powinien zgtaszac sie do
lekarza prowadzacego po nowy zestaw naktadek aby
precyzyjnie korygowac dalsze postepy leczenia.

Kolejne zestawy naktadek wykonuje sie po to aby co-
raz bardziej uskuteczniac leczenie oraz co wazniejsze je
przys$piesza¢ w celu uwidocznienia efektéw noszenia
naktadek.

Ostatni etap leczenia to faza retencji podczas ktorej
stabilizuje sie efekty leczenia tak aby zapobiec nawro-
towi wady.

W naszym gabinecie moga Panstwo skorzystac z in-
nowacyjnej metody korekty wad zgryzu niewidoczny-
mi naktadkami ortodontycznymi Clear- Aligner w atrak-
cyjnym systemie ratalnym.

Serdecznie zapraszamy na wizyty konsultacyjne !

Dentamax

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa
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