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yap il | 60 lat Miodziezowego Domu Kultury

USLtUGOWO-BIUROWE

We wrzes$niu br. rozpoczynaja sie uroczystosci zwia- To jedna z najbardziej zastuzonych placéwek kultural-

SKAWINA, ul. Krakowska / ul. Studzinskiego zane z jubileuszem 60-lecia Mlodziezowego Domu Kul-  no-oswiatowych w Krakowie. Dyrektor Teresa Grzybowska
tury im. K.I. Galczynskiego, ktéry ma siedzibe na Woli ~ wraz z zespolem wykonuja z pasja i talentem prace u pod-

Duchackiej, a filie w Prokocimiu. staw dla pokolen krakowian. Rozmowa na str. 7
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RETENCJA NA SERAFIE. Uroczyscie wbito topate
pod budowe pierwszego i najwigkszego z 5 zbiorni-
kéw retencyjnych na potoku Serafa, ktory w czasie
obfitych i dlugotrwatych opaddow zalewa Biezanéw,
powddz z 2010 r. jest tam pamietana do dzi$. Po-
wodem problemow jest uksztattowanie terenu i nie-
przemys$lana zabudowa. Suchy zbiornik powstaje
na obszarze 7 ha przy ul. Drozdzowej, bedzie miat
pojemnos§¢ 137 tys. m sze§¢. Prace wykonuje wyto-
niona w przetargu firma Skanska. Wartos¢ catego
projektu to ponad 23 mln zl, z czego ok. 18 min zt
pochodzi ze Srodkéw unijnych, pozyskanych przez
samorzad wojewodztwa malopolskiego. Budowa
ma si¢ zakoficzy¢ do kofica sierpnia przysztego
roku. Ostatecznym celem jest uzyskanie pojemno-
Sci retencyjnej w wysokosci 430 tys. m szesé., do-
piero wowczas bedzie mozna w Biezanowie spad
spokojnie. Poza ochrona przeciwpowodziowa, pro-
jekt ma rowniez poprawi¢ w tym rejonie sytuacje
komunikacyjna.

TRASA LIPSKA I SCIEZKI ROWEROWE. Trwaja
intensywne prace na budowie trasy, ktéra potaczy
ulice Wielicka i Lipska. Wprawdzie estakada nad
torami kolejowymi w Plaszowie powstanie jeszcze
w tym roku, ale na uruchomienie przejazdu (mimo
huraoptymistycznych zapowiedzi wykonawcy) trze-
ba bedzie poczekad jeszcze co najmniej kilka miesig-
cy. Na nowej trasie beda tory tramwajowe, Sciezka
rowerowa i chodnik dla pieszych. Rowerzysci zy-
skaja takze ciag dalszy w postaci Sciezek: od ul. Wa-
piennej do magistratu przy Wielickiej (ma by¢ odda-
ny do uzytku w pazdzierniku br.), do ul. Siostrzane;j
w Prokocimiu (w listopadzie br.), do ul. Wodnej,
a takze z cmentarza Podgoérskiego do ul. Powstan-
c6w Slaskich.

WSCHODNIA OBWODNICA WBUDOWIE. GDD-
KiA w wyniku przetargu zawarta umowe z konsor-
cjum firm Strabag oraz Heilit+ Woerner na wybudo-
wanie odcinka drogi ekspresowej S7 we wschodniej
czeséci Krakowa (wezet Rybitwy — wezet Igotomska),
zwanego Trasa Nowohucka. Termin realizacji to
prawie 3 lata, koszt ok. 529 mln zt. Po ukonczeniu
dwujezdniowa obwodnica o di. ok. 35 km bedzie
okalala miasto z trzech stron. Droga ekspresowa S7
ma przejaé ruch tranzytowy z drogi krajowej nr 79
i przeprowadzi¢ go nowa droga klasy S do autostra-
dy A4 Katowice — Krakéw — Rzeszow. Budowa po-
zwoli na skomunikowanie Podgérza i Nowej Huty
oraz aktywizacje gospodarcza poprzemystowych
terenéw tych dzielnic. W ramach inwestycji prze-
widziano budowe: dwujezdniowej drogi ekspreso-
wej o dlugosci 4,5 km, dwupoziomowych weztéw
drogowych: , Rybitwy” i ,Igotomska”, oraz mostu
wantowego na Wisle o dlugosci ok. 0,7 km, a tak-
ze 12 innych mostow i wiaduktéw. Przebudowana
zostanie réwniez droga krajowa nr 79 na odcinku
1,55 km, linia tramwajowa oraz infrastruktura tech-
niczna. Pod koniec 2010 r. zakonczyla si¢ budowa
pierwszego odcinka wschodniej obwodnicy Kra-
kowa, czyli 2,7 km odcinek od wezta Biezanéw do
ulicy Christo Botewa. Na jego trasie znajduje si¢
sze$¢ obiektéw mostowych, w tym estakada o dtu-
gosci ponad 250 metréw. Poprzez wezet Biezandw
tras¢ potaczono z autostrada A4. Koszt budowy wy-
nidst 200 mln zt. Potem nastapita przerwa i walka
o dokonczenie przerwanej inwestycji. Wschodnia
obwodnica Krakowa jako fragment drogi ekspreso-
wej S7, bedzie taczy¢ Gdansk z Rabka-Zdrgj. Jej
dtugos¢ wyniesie ok. 720 km. Nowa tras¢ zlokali-
zowano w wiekszoSci w miejscu istniejacej drogi
krajowej nr 7, czyli w korytarzu trasy europejskiej
E-77. Droga potlaczy aglomeracje tréjmiejska, war-
szawska i1 krakowska.

NOWE BOISKO W SWOSZOWICACH. Po dwdch
latach prac na stadionie WLKS Krakus Swoszowi-
ce otwarto nowe boisko do pitki noznej ze sztuczna
trawa. Ogrodzony i oSwietlony obiekt ma wymiary
62 x 30 m. Inwestycje zrealizowano ze Srodkéw Dziel-
nicy X oraz Gminy Krakdéw.

ALKOHOL NA KAZDYM ROGU. Trwaja deklaro-
wane jaki$ czas temu prace przy ograniczeniu liczby
punktéow sprzedazy alkoholu w Krakowie, punktow
ze sprzedaza 24-godzinng przybywa takze na naszych
osiedlach. Radni Dzielnicy I, gdzie ten problem jest
najbardziej dokuczliwy, domagaja si¢ zmniejszenia
liczby punktéw z 2500 do 2000. Natomiast prezydent
Majchrowski rozwaza mozliwo$¢ ograniczenia tej licz-
by do 2300 punktow.

TOROWY ZATOR

Z poczatkiem sierpnia ruszyl remont torowiska przy
pl. Boh. Getta, prace maja potrwa¢ co najmniej do
10 pazdziernika.

Powodem byla degradacja szyn, ktéra zmuszata do ogra-
niczenia predkosci nawet do 5 km/h. Nie pomogta dorazna
metoda ,,napawania szyn”, ktéra miafa by¢ hitem ubiegle-
go roku. Trzeba bylo zabrac si¢ do remontu od podstaw.
Przypominamy, ze w 2012 r., tez we wrze$niu mieszkancy
naszych dzielnic przezywali podobny komunikacyjny kosz-
mar, gdy wymieniano torowisko na ul. Limanowskiego, od
skrzyzowania z ul. Na Zjezdzie do cmentarza Podgorskie-
go. Teraz przyszedt czas na jeden z najbardziej newralgicz-
nych weztéw tramwajowych Podgorza.

Zmieniona zostata organizacja ruchu. Prace podzie-
lono na trzy etapy. Obecnie trwa etap II, najbardziej
ucigzliwy, gdy tramwaje z Biezanowa i Kurdwanowa
dojezdzaja tylko do ul. Dworcowej i dalej pasazerowie
muszg si¢ przesiada¢ na zastepcze linie autobusowe,
dopiero spod Korony mozna si¢ przesia$¢ z powrotem
na wybrang lini¢ tramwajowa.

W ramach prac naprawiana jest takze nawierzchnia
jezdni przy torowiskach, uszczelnione zostanie zadasze-
nie na przej$ciem podziemnych przy pl. Boh. Getta.

Koszt wszystkich prac wyniesie ok. 12 mln zt.

Tekst i fot. (Kay)

Mistrz Rafat Majk

Wychowanek sekeji kolarskiej WLKS Krakus Swo-
szowice Rafala Majka wygral 14. etap kolarskiego wy-
Scigu Tour de France. To drugie etapowe zwyciestwo
Polaka w historii Tour de France. Wczesniej ta sztuka
udata si¢ Zenonowi Jaskule w 1993 r. Majka wygrat
takze tegoroczny wielki kolarski wyscig Tour de Polo-
gne ze startem i meta na Rynku Gléwnym w Krakowie.
To pierwsze zwyciestwo Polaka od 2003 r.

Majka jest wychowankiem znakomitego trenera Zbi-
gniewa Kleka, pochodzi ze Zegartowic w Beskidzkie
Wyspowym, obecnie mieszka we Wloszech.

Fot. z archiwum Klubu

Z archiwum Ryszarda Galosa
Wola Duchacka
wrzesien 1939 r.

W dniu 2 wrze$nia 1939 r. z zachodu nadlecialy eska-
dry niemieckich samolotéw bombowych, w celu znisz-
czenia urzadzen komunikacyjnych stacji kolejowej Pta-
szow, Prokocim, oraz Fabryki Kabli.

Jeden z samolotéw zrzucit bombe na tereny miesz-
kalne Woli Duchackiej przy ulicy Jagiellofiskiej, obec-
nie ulicy Monterskiej, gdzie znajdowala si¢ piekarnia.
Wtasciciel piekarni pan Marian Ryncarz — senior i pra-
cownik oraz dziewczyna bawiaca czteromiesi¢cznego

chtopca o imieniu Julek zgingli na miejscu, natomiast
Julek przezyl.

Lotnik po zbombardowaniu piekarni zawréceil do
bazy — pozostate samoloty dokonaly bombardowania
stacji kolejowej i Fabryki Kabli, w ktorej zgineto dwdch
pracownikow.

W wyniku bombardowania zniszczone zostaly dachy
budynkéw, a w oknach wylecialy szyby. W zwiazku z tym
mieszkaficy masowo opuszczali swoje mieszkania ratujac
sie ucieczka na wschod w kierunku Bochni, Nowego Brze-
ska do mieszkajacych w tych okolicach rodzin i znajomych.

W ten sposéb Wolanie poznali atak wojsk Hitlera na
Polske w 1939 1.

Ryszard Galos

email: wiadomosci.krakow@wp.pl

Do Wojewddzkiego
Konserwatora Zabytkéw

Przesytam Paristwu moj komentarz do artykutu z lipca
2014 r. w sprawie Rynku Podgorskiego, skierowany do
Matopolskiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkéw

Z powazaniem.

Maria Warmus

www.wspolnotypodleska.pl

spoteczna strona mieszkancéw osiedla Podteska
w Dzielnicy Biezandéw w Krakowie

»W krakowskim miesi¢czniku lokalnym ,,Wiadomo-
Sci” nr 7-8 /2014 r., w art. ,,Przyszto§¢ Rynku Podgor-
skiego” czytamy, ze:

cytat: [...] Zdaniem Wojewodzkiego Konserwatora Za-
bytkéw z miejskimi placami nie licuja drzewa iglaste. [...]

To, ze drzewa nie licuja /!/, a w szczeg6lnosci ich kon-
kretne gatunki z miejskim placem, odczytuje jako dawane
lekka reka przyzwolenie na usuwanie drzew w ogdle, jeze-
li stana na przeszkodzie wizjonerom, dla ktérych ideatem
jest organizowanie przestrzeni na pustej biatej karcie i nie
liczenie si¢ z istniejaca rzeczywistoscia. Przykro to czy-
ta¢ wobec nawolywan o poszanowanie wszelkiej zieleni.
Szczegolnie w Krakowie doswiadczamy ciaglego anekto-
wania terendw zielonych na rzecz chaotycznej zabudowy
miasta. Brak standardéw dla wielkosci i jakosci przestrze-
ni aktywnie biologicznych, toczace si¢ procesy sadowe
o ochrong zieleni /patrz np. Park Aleksandry w Dzielni-
cy XII m. Krakowa/ sprawia, ze jedynymi rzeczywistymi
cerberami przyrody staja si¢ mieszkancy miasta. Pozwole
sobie zauwazy¢, ze to nie drzewa a stanowisko w sprawie,
nie licuje z Urzedem z ktérego jest gloszone™.

0Od redakcji:

Presja spoteczna i medialna w sprawie Rynku Podgor-
skiego wywarly skutek, bo odstapiono od wycinki drzew
(oprécz tych, ktére koliduja z wymiana instalacji pod-
ziemnej), pozostawiono w spokoju takze kioski z kwia-
tami. Ile drzew ostatecznie przetrwa ten remont, czas
pokaze.

Nakiadkowa fuszerka

Chciatbym zaprezentowaé
wykonanie remontu naktad-
kowego na ul. Beskidzkiej,
na wysokoSci  przystanku
MPK w strong¢ centrum (za-
tqczniki). Woda po desz-
. czu gromadzi sie dokladnie
= w tym samych miejscach, co
wezesniej. To samo na ul. Witosa. Trwa remont ul. Klono-
wica, pewnie z takim samym efektem.

Tekst i zdjecie od Czytelnika

Itom na osiedlu

Juz 4. rok na parkingu przed przychodnig
15 stoi porzucony ztom fiata =

punto. Wielokrotne interwen-

cje w Strazy (pozal si¢ Boze)

Miejskiej nic nie daty. Czy to

parnistwo rzeczywiscie nie dzia-

ta i jest tylko teoretyczne?
Pozdrawiam,
(RO)

na ul. Biatoruskiej
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Dobra i zia wiadomos¢

Zacznijmy od dobrej — rozpoczela sie budowa nie-
mal 200-metrowego odcinka ul. Kordiana, ktéra
w przysztosci ma potaczy¢ sie ze skrzyzowaniem ulic
Nowosadecka — Luzycka - Witosa. Zta wiadomos¢
dotyczy osob, ktére na co dzief korzystaja z przejscia
podziemnego pod ul. Wielicka przy jej skrzyzowaniu
z ulicami Prosta i Polonijna. Choé koncepcja remontu
tego obiektu jest juz gotowa od 4 lat, to wciaz nie ma
Srodkow na jego wykonanie.

e

Budowa ul. Kordiana

Mieszkancy potudniowo-wschodniej czesci Kurd-
wanowa, okolic ul. Bojki, Turniejowej i innych, nie
maja latwego zadania wyjezdzajac w kierunku cen-
trum. Do dyspozycji jest praktycznie tylko jeden wy-
jazd — ulicami Wystouchéw i Halszki, gdyz alternaty-
wa — ul. Cechowa i trasa przez starsza cze¢$¢ dzielnicy,
to nieréwna nawierzchnia i kluczenie waskimi ulicz-
kami. Dlatego od wielu lat Rada Dzielnicy XI za-
biegata o potaczenie okolic zbiegu ulic Wystouchéw
i Bojki z ul. Kordiana, co w polaczeniu z przebudowg
skrzyzowania ulic Nowosadecka — Witosa — Fuzycka,
miato stworzy¢ wygodne potaczenie komunikacyjne
z centrum i Wieliczka.

Przez wiele lat sprawa rozbijala sie o kwestie wla-
snoSciowe terenu. Wydaje si¢, paradoksalnie, ze
w rozwigzaniu problemu pomdgt fakt, iz dotychcza-
sowi wladciciele sprzedali teren deweloperowi, a ten,
chcac zapewnié¢ wygodny dojazd do swojej inwestycji
i tym samym wplynac na jej atrakcyjno$¢ — zgodzit sie
na wybudowanie ok. 200-metrowego odcinka ulicy.

Na mocy porozumienia za-
wartego mi¢dzy Gminag Krakow
a firma Matejek, ta druga reali-
zuje inwestycje i ponosi jej koszty,
a Zarzad Infrastruktury Komu-
nalnej i Transportu nadzoruje
prace. Obecnie realizowany jest
odcinek o dlugosci 156 m, gdyz dla
dalszych 40 m wciaz jeszcze nie
do kofica zalatwione sa wszelkie
sprawy wlasnoSciowe. W kolej-
nych etapach maja powstac dalsze
odcinki ulicy i w efekcie potaczy
si¢ ona z obecnym fragmentem
ul. Kordiana.

Przejscie czeka na remont

Przejscie podziemne dla pieszych pod ul. Wielicka,
przy skrzyzowaniu z ulicami Prosta i Polonijna, facza-
ce Prokocim z os. Na Koztéwce, od wielu lat czeka na
generalny remont, ktéry ma sprawié, ze przestanie stra-
szy¢ i wywolywac obawy o swoje bezpieczefistwo u tych,
ktorzy sa zmuszeni z niego korzystaé. Oséb takich jest
bardzo wiele — wszak tedy prowadzi dojScie z przystan-
kow komunikacji miejskiej do wschodniej czgsci os. Na

: Koztowce, tedy jego mieszkancy
udaja si¢ do koSciota parafialne-
go przy ul. Proste;j.

Okazuje sig, ze koncepcja re-
montu wspomnianego przejscia
powstala juz w 2010 r. Przewidy-
wany zakres prac obejmuje m.in.
wymiang izolacji na stropie przej-
Scia, remont posadzek i schodéw,
modernizacje instalacji o$wietle-
niowej i dostosowanie obiektu do
potrzeb oséb niepetnosprawnych
(budowa wind lub pochylni).
Wszystko to bedzie si¢ wigzato
ze zmiang¢ wystroju architekto-
nicznego przejscia i renowacja pielegnacyjna istniejacej
w jego poblizu zieleni. Dla poprawy bezpieczenstwa
obiekt ma by¢ objety monitoringiem.

Jak widac, zakres prac jest bardzo szeroki i wymaga
znacznych naktadow finansowych. Jak dotad nie udato
si¢ wprowadzi¢ tego zadania do budzetu miasta, inne
inwestycje okazaly si¢ bardziej pilne lub miaty lepszych
oredownikow.

Dlatego ZIKiT prowadzi jedynie prace w zakresie
biezacego utrzymania. W ich ramach w roku biezacym
uzupetniono brakujace i wymieniono uszkodzone plytki
ceramiczne na §cianach i murkach przejscia (w sumie
ok. 77 m kw.), wyréwnano istniejace i uzupetniono bra-
kujace plyty posadzkowe oraz ptyty w korytach odwad-
niajacych (ogétem ok. 94 m kw.).

ZIKiT zapowiada, ze w tym roku bedzie ponownie
wnioskowal o ujgcie remontu przejscia w budzecie mia-
sta. Moze tym razem zadanie to bedzie miato wigcej
szczescia.

KRrzyszToF DULINSKI
fot. (Kaj)

Uchylona uchwata

22 sierpnia Wojewddzki Sad Administracyjny
uchylit zakaz palenia weglem na terenie miasta Kra-
kowa. Uchwata Sejmiku Wojewédztwa Malopolskiego
z 25 listopada 2013 r. miata obowiazywac od 2018 r.
W czerwcu decyzje te zaskarzyly dwie mieszkanki
Krakowa.

Sad wykazat szereg nieprawidtowosci, m.in. nie zostat
w uchwale okreslony odbiorca tego dokumentu, oraz ze
nie zostata zachowana zasada rownosci. Chodzi o to, ze
z zakazu uzywania wegla zwolnieni zostali przedsiebior-
cy, a zwykli mieszkancy musieliby si¢ do tego zakazu
zastosowac. Sad uznal réwniez, ze uchwata ta nie jest
zgodna z Konstytucja RP.

Marszatek wojewddztwa zapowiedziat, ze po otrzy-
maniu uzasadnienia wyroku ztozy skarge kasacyjna do
Naczelnego Sadu Administracyjnego. Trudno oszaco-
wac, jak dtugo NSA bedzie rozpatrywac wniosek, moze
to potrwac nawet do dwoch lat. Ale ze wzgledu na spo-
teczna wage tematu, zrobi to zapewne jak najszybciej.
NSA moze podtrzymaé orzeczenie sadu wojewddzkie-
go lub utrzymac waznos$¢ uchwaly. Moze tez nakazac jej
poprawienie w punktach, ktére WSA uznat za niezgod-
ne z obowiazujacymi przepisami, i wyznaczy¢ czas na
dokonanie tych zmian.

Nadal jednak obowiazuje uchwata Rady Miasta Kra-
kowa o walce z niska emisja zanieczyszczen poprzez
dofinansowanie na wymiane¢ Zrédla ogrzewania oraz
pomoc finansowa dla os6b mniej zamoznych.

Oprac. (Kaj)

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

TEKST SPONSOROWANY ——

Kilkanascie pryzm wegla. Dla laika roinig sie jedynie
wielkoscia kawatkéw. Fachowiec rozréini, ktory wegiel
jest gorszej, a ktory lepszej jakosci. Troche ,na oko”, a tro-
che ,na ucho”. Grzegorz Rumin, wiasciciel Sktadu Opato-
wego przy ul. Kolejarzy 71 w Swoszowicach jest dumny ze
swojej wiedzy i zaufania klientéw.

(i, ktorzy dali sie skusi¢ niska ceng, péZniej czesto zatuja po-
czynionych ,0szczednosci”. Okazuje sie, ze kupiony tanio we-
giel ma niska kalorycznos¢ (daje mato ciepta), pozostaje po
nim duzo popiotu albo kamienia. Natomiast ci, ktorzy zaufali
radom Pana Grzegorza i kupili nieco drozszy wegiel przekonuja
sie 0 jego walorach. Przy zachowaniu takiego samego komfor-
tu cieplnego w swych domach, podobna ilo$¢ wegla drozszego
starcza im na dwa razy dtuiszy czas, niz wegla tafiszego.

- Nie mamy najnizszych cen, ale mamy towar najwyzszej jako-
Sci. Nie mieszam wegla z lepszej kopalni z tym z gorszej, nie
~namaczam”towaru, by byt ciezszy, nie stosuje innych sztuczek,
by zwiekszy¢ swoje dochody. Dzieki temu od lat mam statych
odbiorcéw, ktdrzy polecaja mdj towar swoim znajomym. Klienci
odchodzg ode mnie tylko wtedy, gdy zmieniaja rodzaj ogrzewa-
nia w swoich domach. Zaufanie w tej branzy to jeden z najcen-
niejszych ,skarbow” - méwi Grzegorz Rumin oprowadzajac po
swoim sktadzie - Tu ekogroszek, tam I gatunek z kopalni ,Wu-
jek’; tam wegiel z ,Janiny’, a tam dalej to ,Kazimierz Juliusz”.
Przy okazji dowiaduje sie, ze pieknie btyszczacy na weglu pi-
ryt, nie jest wyznacznikiem jego jakosci, ze to tylko swoista
,0zdoba”. Twardy wegiel 0 wysokiej kalorycznosci ,diwieczy” po
uderzeniu w niego, a ten miekki, z ktérego pozostaje duzo po-
piotu, ,lasuje” sie na storicu i dlatego w czasie upatéw trzeba go
przykrywac ochronnymi ptachtami. 0 jakosci wegla nie Swiadczy
tez wielkos¢ jego bryt. Wiele osob nadal mysli, ze im wieksze
kesy, tym lepszy wegiel i wrecz zyczy sobie, by wybiera¢ im
jak najwieksze kawatki, ktére potem rozbija sobie w domu, by
zmiescity sie do pieca. - To niczym nieuzasadnione myslenie,
wrecz szkodliwe, bo takie wielkie kawatki trudniej sie rozpalaja.
To tak, jak z drewnem - najpierw trzeba rozpali¢ drobne szczapy,
uzyskac ptomien i temperature, by mdc dotozy¢ grube polana -
tlumaczy Grzegorz Rumin.

Pytany o przysztos¢ swojej firmy w kontekscie zakazu pale-
nia weglem w Krakowie, ktéry ma zacza¢ obowiazywac za
kilka lat, nie odpowiada wprost. Méwi, ze zakaz nie bedzie
miat wptywu na jakos¢ krakowskiego powietrza. Po pierwsze
dlatego, ze w ostatnich lat zlikwidowano bardzo wiele pale-
nisk weglowych - w prywatnych domach, w osiedlowych czy
przyzaktadowych kottowniach, badz zmodernizowano te, ktére
pozostaty, a powietrze jest bardziej zanieczyszczone. Po drugie,
c6z da zakaz w Krakowie, skoro nie wprowadzaja go okolicz-
ne gminy... Zauwaza tez, ze wprowadzony przez Krakéw zakaz
palenia weglem odbije sie na sytuacji ekonomicznej producen-
téw nowoczesnych kottéw do spalania wegla, autoryzowanych
sprzedawcow odbierajacych wegiel z kopali i dostarczajacych
go do sktadow opatowych, o wtascicielach i pracownikach skta-
déw opatowych nie wspominajac.

- Wmawia sie mieszkaricom, ze jest wiele alternatyw dla we-
gla. W centrum miasta moze tak, na peryferiach zdecydowanie
nie. Nie ma uzasadnienia ekonomicznego dla prowadzenia sie-
ci cieptowniczej na peryferia, do wielu doméw nie doprowa-
dzono gazociagdw, siec energetyczna nie byta modernizowana
od lat, nie wytrzyma zwiekszonego poboru pradu. 6z wiec
pozostaje? A co z tymi, ktdrzy w ostatnich latach zainwestowali
w nowoczesne, ekologiczne kotty na ekogroszek... - pyta reto-
rycznie Grzegorz Rumin.

Musimy konczy¢ rozmowe, przyjechat kolejny klient. Wita sie
7 Panem Grzegorzem, jak z dobrym znajomym, prosi ,to co
z7awsze”. Uprzedza, e jutro po wegiel przyjedzie jego sasiad.

PRZYJEDZ I SPRAWDZ! ZAPRASZAMY!

DOBRY WEGIH., mi KOKS

wiersy EKOGROSZEK
v wymisr DREWNO KOMINKOWE

tel. 12 /269-06-01, 12 /393-57-01
Swoszowice, ul. Kolejarzy 71

— przy stacji PKP Krakéw Swoszowice
(dojazd od ul. Kapielowej)

WWW.OPALKRAKOW.PL
#a 1 o)
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® Ulice Cechowa i Lu-
zycka, mimo ze sa drogami
przelotowymi, nie moga
. si¢ doczeka¢ naprawy.
| Jaki$ czas temu zdespero-
wani mieszkaficy Piaskéw
Wielkich zapowiadali blo-
kade Cechowej, stali pro-
testy do prezydenta — nie
pomogto. Radni Dzielnicy
XI znaja ten problem i od
lat probuja wplynaé na radnych miasta, aby znalazly
si¢ §rodki finansowe, a potrzeba ich sporo. Tymczasem
radni dzielnicy prébuja wciagnad te dwie ulice do roz-
powszechnionych ostatnio napraw typu nakladkowego,
ale ZIKiT odpowiada, ze na przeszkodzie stoi brak ka-
nalizacji opadowe;j (grozba zalewania posesji) oraz brak
Srodkow. Na zdjeciu ul. Luzycka po deszczu.

® Ulica Zimna w Pia- -

skach Wielkich doczekata
si¢ nawierzchni, wcze$niej
nie miata jej wcale, za
to petno karkotomnych
dziur. Naprawe dokona-
no dzieki decyzji radnych
Dzielnicy XI. Do petni
szczeScia brakuje jeszcze
wykonanie naprawy w sie-
gaczu tej ulicy do ul. Gwarnej oraz dokonczenie do
ul. Luzyckiej, ale tu trzeba czeka¢ na wykonanie budo-
wy przez prywatnego inwestora. Na zdjeciu przed i po
wykonaniu prac.

® Od jakiego$ czasu Dwor Czeczéw w Biezanowie na-
chodza wandale, wzywana jest policja. — Czy przydalby
si¢ monitoring? — To niewiele da, bo oni sa zakaptu-
rzeni — méwi kierowniczka. Tak czy inaczej, trzeba

Sygnaty

poprawi¢ bezpieczenstwo tej okolicy. Mozna podej-
rzewad, ze wandalami sa uczniowie pobliskiej szkoty.

4 : ® Trwa budowa Sciezki
rowerowej przy ul. Wie-
lickiej na wysoko$ci ma-
gistratu. Konieczno$¢ wy-
cinki drzew spotkata si¢
z protestem mieszkafncow
(na zdjgciu rozpoczecie

& = prac).
@® W Swoszowicach na
rogu ulicy Kapielowej

i Chatlubinskiego wydzie-
lono chodnik, nie dosy¢ ze |-
symbolicznej szerokosci, to
jeszcze wypetiony desz-
czOwka.

®- Czy nie mozna by
zrobi¢ przystanku tramwa-
jowego przy ZUS-ie na Za-
kopianfiskiej? — pyta niepel-
nosprawna  Czytelniczka.
— Miedzy jednym a drugim
przystankiem jest spora od-
legto$¢ do pokonania. Czy
wiladze nie moga si¢ zajacé
sie tak przyziemnymi na-
szymi problemami?

® Wydawaloby sig, ze
szkodliwy dla zdrowia eter-
nit powinien juz zniknaé
z krakowskiego krajobra-
zu. Byly dofinansowania, [
aby to zrobi¢. Jednak nadal [EEe
mozna spotkag stare domy 2B
kryte eternitem, jak ten na
starym Kurdwanowie.

@ Czytelniczka z Kurdwanowa jest oburzona tym ze
w hipermarkecie Carrefour na tzw. promocjach wysta-
wiane si¢ towary przeterminowane lub ktérych data
wazno$ci mija lada dziefi. — To nie jest ,,promocja”, tyl-
ko ,,wyprzedaz” — dodaje.

ZABRANIA SIE

passitamiins .cu«m pray priemaiiach

nimiecanis | sambecyraeaania
taresu wesl s

pod grothy KARY Gllm""

@® W poprzednim numerze sygnalizowaliSmy pojawie-
nie si¢ ,,antywysypiskowych” naklejek na pojemnikach
do recyklingu. W tymze miejscu przy pawilonie przy
ul. Aleksandry nalepke zdarto i cate gniazdo obrzucono
$mieciami (na zdjeciach).

® Czytelnik z Prokocimia zwraca uwage na niebez-
pieczny lewoskret na Swiatlach przy ul. Teligi w kierun-
ku ul. Jerzmanowskiego. Samochdd musi tam przeje-
cha¢ przez torowisko, a zaraz za nim jest przejScie dla
pieszych, ktérzy maja tez zielone Swiatto. Czesto kierow-
cy, aby nie zosta¢ na torowisku, przejezdzaja przejscie.
® Na jednym z kioskdw na os. Piaski Nowe, za zgoda
wlasciciela, pojawito si¢ kibicowskie graffiti, niestety to
si¢ okazato wyzwaniem dla kibicow druzyny przeciwne;.

® Przy ul. Biezanowskiej
,ubrania z przeszloScia”
nie mialy wziecia...

® W sklepie wedkarskim
w Starym Podgérzu za-

UBRgNIg
B rrzesdhoscd

bawna zacheta: ,,Mozna
wejsé: z psem i z lodem,
grymasi¢ i nudzi¢, nawet
wyolbrzymiaé...”

CZEKAMY NA SYGNALY 1 ZDJECIA:
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

PORADNIE SPECJALISTYCZNE CARDIOCLINIC

28.09.2014
Swiatowy Dzien Serca
Zapraszamy

bezplatnie:

na Dzien Otwarty

wynikéw badan.

telefoniczna od 8.09.2014.

WWW.CARDIOCLINIC.PL

W ramach akgji proponujemy

W badanie EKG @ pomiar cinienia tetniczego
W pomiar glukozy @ oraz konsultacje lekarska

Konieczna wczes$niejsza rejestracja

: CARDIOCLINl'c Bochenka 10, Krakow (przed szpitalem)

Tel. 12 357 26 26 wew. 2, tel. 883 304 624
e-mail: cardioclinic@carint-scanmed.pl

(

* bezbolesne leczenie
w znieczuleniu komputerowym
* protetyka
* chirurgia IMPLANTY
* bezstresowe leczenie dzieci

» 2

NOWOSC!

GABINET STOMATOLOGICZNY

e LICOWKI COMPONEER * RENTGEN CYFROWY
* LECZENIE CHOROB BEON SLUZOWYCH

\,, lek. stom. Agnieszka Kolodziejczyk

ul. Wloska 2A
(naprzeciwko sklepu LEWIATAN)
REJESTRACJA

12292 48 21
501 35 67 69

Wizyty platne:

PSYCHOLOG I PSYCHIATRA DZIECIECY

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziowce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, NEUROLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowe;j), tel. 12 265 70 68

Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty ptatne: DERMATOLOG, REUMATOLOG, NEUROLOG,

USG

* jama brzuszna
° prostata
e tarczyca
* piersi naczynia
szyjne i kregowe
* echo serca

12 658 16 11

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, I p.)
przyjmowanie materiafu do badan
pn.- pt. 7.30 - 13.00
wydawanie wynikéw
pn.- pt. 18.00 - 19.00
tel. 12 657 54 40, 606 957 723

@ Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

@ Pelny zukres badan krwi,
moczv i katu.

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 10-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosgdecka 31

malowanie, montowanie — prawie

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

o Sprzedam rowerek z bocznymi
kéteczkami dla dziecka, stan super
— 666 874 329

© Kupig stary samochéd oraz nie-
uzywane czesci — 604 609 400

® Posprzgtam, zrobig zakupy,

umyje okna — 787 992 650

© Ciekngcy kran, zatkany zlew,
wymiana muszli, syfonu, odpadajgce
kafelki, wieszanie portretu dziadka,

wszystkiego. Posiadam wiasny trans-
port — wyniose i wniose. Tanio

i sprawnie. Zbyszek 604 807 362

© Garaz do wynajecia 18 m kw.,

ul. Podtgska, Biezanéw Nowy

—514 228 000

¢ Do wynuLcm mieszkanie 2-poko-
jowe, wysoki parter, 54 m kw., przy
ul. Podteskiej — 697 300 302

® Sprzedam mieszkanie 62 m kw.
(4 pokoje + garderoba), duza piwni-
ca, 0s. Kurdwanéw, ul. Bujaka —
607 278 017

Kurdwanow
ul. Wystouchéw 51

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk 601 95 65 25
Jestes w dobrych rekach!

www.arcus.strefa.pl

pelny zakres szkiel
okularowych,
bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezplatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na NFZ
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Prokocim, Prokocim Nowy, Rzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

SZUKAM LOKALU
ok 100-150m?

NA DZIALALNOSC
MEDYCZNA

najlepiej okolice
Kurdwanow, Piaski,
Wola Duchacka

tel: 601 956 525

Dziatasz lokalnie?
reklamuj sie lokalnie!

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl
Biezandw, Biezanéw Nowy, Koztdwek, Kurdwandw, tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,

504 853 960

PRZEGRYWANIE NA DVD
z nosnikéw:
+VHS « VHS-C « SVHS « SVHS-C -
« Video8 - Hi8 - Digital8 - miniDV -
* DVD oraz miniDVD *
* przegrywamy stare filmy celuloidowe

8 mm, super 8 mm i 16 mm
oraz inne ustugi video i audio

SKANOWANIE SLAJDOW
I NEGATYWOW

moZliwy bezptatny odbidr materiatéw od Klienta
LISTA PUNKTOW PRZYJEC NA:

www.nagrywanie.net.pl
tel. 606 502 502

ROBIN

NarzedziaWarsztatowe pl

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARZIEDIIA WARSITATOWE
dla wszystkich

Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14
tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31

Nie zasmiecac
wycieraczek!!!

Masz sie reklamowac
w,, Wiadomosciach” ///

wiadomosci.krakow@wp.pl

KSERO

DUZY FORMAT

AOI WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

o uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauracji i zaktaddw pracy

e uprawnienia do prania z barierg
higieniczna: dla przychodni
i gabinetow lekarskich

© CZYSZCZENIE DYWANOW

e pranie poscieli z merynosow

PRALNIA - MAGIEL

Zapraszamy klientéw indywidualnych

PUNKTY PRZYJEC | ODBIORU:

ul. Bojki 4, tel. 12 654 85 24

ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 43 04,

ul. Na Koztéwee (przy taxi)

ul. Mitery 16, kom. 518 708 417

ul. Raciborska 12, lok. 49, tel j/w

ul. Malborska 63, tel. 12 265 73 20

czynne: pon.-pt. 9.00-18.00

sobota 10.00 - 14.00

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. ul. Nowosadecka 41 A RN TR 8
tel. 12 650-19-00 www.seco.krakow.pl 7 -

2000

e

Zapraszamy do nowo powstate] kwiaciarni

>

laventeli

Adres ul. Walerego Stawka 16 C

Godziny otwarcia
poniedziatek 12.00 - 18.30
wtorek - pigtek 8.30 - 18.30
sobota 8.30 - 16.30
niedziela 10.00 - 15.00

- (/e

ZALUZJE |

PIONOWE
POZIOME
ROLETKI
TEKSTYLNE
Produkcja
Montaz * Serwis

Krakow
ul. Szczesliwa 10

12 65574 74

[5DER

prawdopodobnie NAJTANSZE
UBEZPIECZENIA w Krakowie
Ubezpieczamy mathek ﬁrmy,

Tylko u nas ubezpleczysz najtanlej,
sprawdz’ nas, zadzwoﬁ

- Znizki do 60 % i wiecej

- Extra rabaty przy pakietach

- Zatatwiamy formalnosci za klienta
- Dodatkowe znizki w ACi 0C

DO UBEZPIECZENIA PIZZA GRATIS

Wspieramy Fundagje
Uniwersyteckiego Szpitala
Dzieciecego w Krakowie

Agencja Ubezpieczeniowa LIDER
ul. Biatoruska 10 B
(wejscie przez sklep Kefirek)

czynne: pn - pt w godzinach od 9 - 17
telefon: 501-533-226, 533-313-334
ubezpieczenianawoli@interia.pl

BAR MARATON

Walerego Stawka 10
[przy zajezdni MPK 1 ZIS)

Obiady na miejscu
i nawynos, Catering

12265 0189
883 311600

Napisz do nas
Wysytamy cotygodniowe
menu - przeslij e-mail:
newsletter@wtorek22.nl

# 1 o>
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Kredyt Wakacyjny

stata stopa procentowa kredytu
w stosunku rocznym

Reprezentatywny przykfad dotyczacy warunkéw kredytu udzielanego dla 0s6b nie
posiadajgcych konta osobistego ROR w Mafopolskim Banku Spotdzielczym w Wieliczce.
udzielonego kredytu. Rzeczywista roczna stopa
procentowa dla powyzszego reprezentatywnego przyktadu wynosi 21,95% przy nastepujacych
ZzatoZeniach: catkowita kwota kredytu 3000,00 zt spfacana w 12 miesiecznych ratach kapitatowo-
odsetkowych: 11 x 262,09 zt i 1 x 262,15 z, stafa stopa oprocentowania kredytu — 8,80%
w stosunku rocznym, catkowita kwota do zapfaty przez konsumenta 3316,38 z, w tym:
catkowita kwota kredytu — 3000,00 zt, catkowity koszt kredytu — 316,38 zt, na ktory skfadaja
sie: odsetki — 145,14 zt, prowizja za udzielenie kredytu — 150,00 zt, ubezpieczenie na Zycie
Kredytobiorcy — 21,24 zt. Reprezentatywny przyktad dotyczy kredytu z podstawowym pakietem
ubezpieczenia. Wyliczenie na dzier 05.06.2014 r. Niniejszy materiat ma charakter wylgcznie
informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23 kwietnia 1964r. Kodeks Cywilny.

Bank pobiera prowizie w wysokosci 5%

Reprezentatywny przyktad dotyczgcy warunkéw kredytu udzielanego dla Posiadaczy konta
osobistego ROR w Matopolskim Banku Spétdzielczym w Wieliczce. Bank pobiera prowizie w
wysokosci 2% udzielonego kredytu. Rzeczywista roczna stopa procentowa dla powyzszego
reprezentatywnego przyktadu wynosi 14,93% przy nastepujgcych zatozeniach: catkowita
kwota kredytu 3000,00 zt splacana w 12 miesigecznych ratach kapitatowo-odsetkowych:
11x 262,09 zti 1 x 262,15 zt, stata stopa oprocentowania kredytu — 8,80% w stosunku rocznym,
catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta 3226,38 zt, w tym: catkowita kwota kredytu
— 3000,00 zt, catkowity koszt kredytu — 226,38 zt, na ktéry sktadajg sie: odsetki — 145,14 z,
prowizja za udzielenie kredytu — 60,00 zt, ubezpieczenie na zycie Kredytobiorcy — 21,24 zt.
Reprezentatywny przykfad dotyczy kredytu z podstawowym pakietem ubezpieczenia.
Wyliczenie na dzieri 05.06.2014 r. Ninigjszy materiat ma charakter wytgcznie
informacyjny i nie stanowi oferty w rozumieniu ustawy z dnia 23
kwietnia 1964r. Kodeks Cywilny.

sze Twoim Bank

w ofercie do
20.09.2014 r.
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Pisze doktorat, pasjonuje si¢ radiem, nurkuje — a to
tylko niektore z aktywnosci PAWELA ROZMUSA. Nie-
pelnosprawnosé fizyczna nie przeszkadza mu zy¢ pel-
nia zycia, stara sie tez zbyt czesto nie korzystaé z przy-
wilejow, jakie mogtaby mu ona zapewnié.

W pokoju Pawta, mieszkajacego z rodzicami przy
ul. Wystouchéw na Kurdwanowie, zwraca uwage kacik
rehabilitacyjny — drabinka do ¢éwiczeni oraz platforma
wibrujaca. — Cos musze robic, zeby przez caly czas pozo-
stawaé w formie, utrzymac sprawnos¢, a nie zawsze jest
czas, by pojecha¢ na rehabilitacje czy sifownie; wtedy trze-
ba radzi¢ sobie w domu — thumaczy.

W codziennym zyciu

Okoto drugiego roku zycia zdiagnozowano u niego po-
razenie mézgowe, na skutek ktérego ma do dzi§ pewne
problemy z koordynacja ruchowa. Na pytanie, czy w co-
dziennym Zyciu boryka si¢ z wieloma problemami, odpo-
wiada dopiero po dluzszym zastanowieniu. — Z jakimis
pewnie tak, mam drobne klopoty z réownowagq, przemiesz-
czaniem sie. Natomiast do wiekszosci rzeczy zdgzylem sie
Juz przyzwyczaic i staram sie minimalizowac wszelkie nie-
dogodnosci, nie przywiqzujqc do nich wiekszej wagi.

Jednym ze sposobOw zapewnienia sobie odrobiny kom-
fortu bylo zdanie egzaminu na prawo jazdy. I o ile wielu
pelnosprawnych kursantéw oddatoby wiele, zeby kto§
zechciat utatwi¢ im podejScie do egzaminu, Pawel upart
sie, Ze nie skorzysta z mozliwo$ci zdawania w przystoso-
wanym dla osoby niepetnosprawnej pojezdzie. — Mozna
zdawac egzamin w samochodzie z automatyczng skrzyniq
biegow albo pedatem sprzegla i gazu na rece, natomiast nie
pozwala to potem na jazde dowolnym samochodem, tylko
tak samo przystosowanym. Dlatego ja postanowitem przy-
zwyczai¢ mojg noge do operowania sprzeglem i jazdy bez
dostosowan. Kosztowato mnie to duzo czasu i wyjezdzonych
godzin, ale w koricu udato sie dostac prawo jazdy i teraz cat-
kiem sporo jezdze — glownie po miescie, ale wybieram sie tez
w diuzsze trasy, jesli akurat potrzebuje. Jest to dla mnie duzo
bardziej wygodne niz podrozowanie komunikacjg miejskq,
wsrod nie zawsze wystarczajgco empatycznego tlhumu, gdzie
nie kazdy zrobi miejsce albo pozwoli swobodnie przejsé. Co
prawda, wiele si¢ zmienia w podejsciu ludzi, niepetnospraw-
ny przestaje juz by¢ egzotykq wytykang palcami. Ale jeszcze
pare lat temu spotykatem sie z reakcjami, ze jesli nie masz
na czole wypisane, iz jestes niepetnosprawny, to nie powinie-
nes np. w autobusie zajmowacé miejsc specjalnie oznaczo-
nych. Teraz nauczylem sie juz asertywnosci i nie boje sie na
takie uwagi rzeczowo odpowiadac.

Jako naukowiec

Pawetl jest magistrem socjologii o specjalnosci mul-
timedia i komunikacja spoleczna na Wydziale Huma-
nistycznym AGH. Obecnie koficzy studia doktoranckie
w Instytucie Socjologii UJ, zajmuje si¢ przede wszyst-
kim socjologia niepelnosprawnosci. — Kiedy zaczyna-
tem sie skupia¢ na tym temacie, miatem pewne opory —
wspomina. — Wydawato mi sig, Ze jest to dziedzina, ktorg
nie interesuje sie nikt z wyjgtkiem Srodowiska samych
niepetnosprawnych, wiec pewnie ja tez nie powinienem.
Ale w koricu datem sie namowié i nie zatuje. Mam pewne
wlasne doswiadczenia, ktore czesciowo wykorzystuje, ale
staram si¢ wychodzi¢ poza nie, aby w swojej pracy badaw-
czej zachowaé mozliwie najbardziej obiektywny dystans.
Natomiast spotkatem sie z tym, ze osobom petnospraw-
nym, dopiero rozpoczynajqcym prace w kregu zaintereso-
wania niepetnosprawnosciq, mimo ze bardzo sie starali,

byli troche za bardzo oczarowani tym, ze osobie niepel-
nosprawnej udato sie w zyciu do czegos dojsé, a ja wiem,
ze to kosztuje, ale wiem tez, ze jak si¢ chce, to sporo jest
mozliwe. Mysle wiec, ze ten osobisty bagaz niezle dopetnia
akademickq wiedze zdobytq na ten temat.

NIEPEENOSPRAWNI
ZYJA BARDZIEJ (cz. 3)

ey
»

On sam jest juz obeznany w opisywanej tematyce, bo
poczynajac od pracy licencjackiej, przez magisterska, az
do doktoranckiej, bada rézne aspekty niepelnosprawno-
$ciijej socjologicznego ujecia. Ma na swoim koncie udziat
w kilku projektach badawczych i konferencjach, z ktérych
ostatnia odbyla si¢ na poczatku maja na AGH (szczegdly
mozna znalez¢ na stronie www.polscyniepelnosprawni.
agh.edu.pl). Czy mysli o zmianie obszaru badan w przy-
sztosci? Nie wyklucza takiej mozliwosci, podsumowuje
jednak z uSmiechem: — Moze pora na cos nowego, pomy-
stow jest kilka. Zobaczymy, co Zycie przyniesie. ..

Jako radiowiec i dziennikarz

Jeszcze jako student czynnie dziatal w internetowe;j
rozgtosni Radio 17 i przyznaje, ze czasem brakuje mu
adrenaliny, towarzyszacej pracy na antenie. — W Radiu
17 bytem praktycznie od poczqtku jego dziatalnosci, czyli
od 2006 r. Poczgtkowo nie do korica miatem pomyst na
siebie, wiec petnitem bardziej role pomocnika redaktora
naczelnego i zarzqdu. Pézniej prowadzitem wtorkowe
autorskie popotudniéwki ,,Osmy dzieri tygodnia” oraz
sobotni program , Rozgrzewka”, ktory, wbrew powszech-
nym skojarzeniom, nie miat wiele wspélnego ze sportem,
a miat by¢ wlasnie rozgrzewkq przed wieczorng imprezq.
Po jakims czasie znudzita mnie jednak formuta ,,0 wszyst-
kim i o niczym” i pomyslatem, ze skoro od dziecka in-
teresuje sie motoryzacjq, warto byloby zrobi¢ program na
ten temat. Tak powstata moja duma — ,, Radiowoz” — pro-
gram, ktory ukazywat sie na antenie przez jakies dwa lata.

W 2010 r. Pawet porzucil radio na rzecz studencko-
-uczelnianej gazety ,, Krakowski Semestralnik Studentéw
Niepetnosprawnych”. — Pomyst tej gazety jest taki, Ze uka-
zuje sie jeden numer na semestr. Jako naczelny probowatem
to zmienic, ale nie wszystko si¢ udato, chociaz mito i owocnie
wspominam ten okres i mam nadzieje, ze tak samo dobrze
wspomina mnie redakcja tego wydawanego do dzis tytutu.

Rozpoczecie, niezbyt zreszta dlugiej, wspotpracy
z gazeta to nie jedyny powdd, dla ktérego Pawet rozstat
si¢ z radiem — drugim byt poczatek jego studiéw dokto-
ranckich i pracy ze studentami. I nie chodzito wylacznie
o brak czasu. — Tak si¢ sktada, ze Radio 17 w duzej mierze
zasilane jest przez studentow krakowskich kierunkow hu-

manistycznych. W zwiqzku z tym nie chciatem wywotywaé
konfliktu interesow i do godziny osiemnastej by¢ panem
magistrem z uczelni, a po osiemnastej — kolegq z redakcji.
W pewnym momencie trzeba byto dokonac wyboru. Mimo
wszystko teskni do radiowego ,,powera” i, chociaz na
razie nie chce méwi¢ nic konkretnego, ma nadzieje, ze
uda mu si¢ jeszcze kiedys usia$¢ za mikrofonem.

Jako nurek

Jego kolejna pasja jest nurkowanie, chociaz przyznaje,
ze traktuje je rekreacyjnie, a nie jako sposob na przeta-
manie si¢ czy wyjScie z niepelnosprawnosci. Przygode
z ta aktywnoScia rozpoczat w liceum dzigki Stowarzysze-
niu ,,Nautica”. — Wiasciwie to moja mama dowiedziata si¢
wtedy o takiej mozliwosci i troche sitq mnie tam zaciggneta
— opowiada z uSmiechem. — Wowczas nie najlepiej jeszcze
phywatem i ogolnie nie bardzo moglem sie w tym odnalezc,
wiec w koricu przerwatem kurs. Jednak w ktoryms momen-
cie na studiach przypomniatem sobie o nurkowaniu i po-
myslatem, ze moze fajnie bytoby do niego wrécié¢. Kiedy juz
zglositem sie po raz drugi do stowarzyszenia, wsigktem na
dobre w ten sport oraz uprawiajgce go Srodowisko. Moze
nie nurkuje zbyt czesto, ale staram sie robic¢ to regularnie
i mysle, ze pozostanie to moim hobby juz do korca zycia.

Ma za soba nurkowanie w Chorwacji, Egipcie, a w pla-
nach sprébowanie sit na krakowskim Zakrzéwku. Przy-
znaje, ze sport ten nie wymaga nadzwyczajnej tezyzny
fizycznej ani nawet umiejetnosci ptywackich, ale trzeba
mie¢ troche odwagi, by przezwyciezy¢ pewne, gtéwnie
wewnetrzne, bariery — przynajmniej na poczatku.

Jako szermierz i skoczek spadochronowy

Akurat Pawlowi odwagi i checi zdobywania nowych
doswiadczen na pewno nie brakuje. W przesztosci pro-
bowat swoich sit w szermierce na wézkach i chociaz byta
to zaledwie roczna przygoda, bardzo milo ja wspomina.
— Wydaje mi sie, ze jest to nawet szybsza i bardziej widowi-
skowa szermierka niz stojqca, bo na wozku nie dasz rady
zrobi¢ kroku do tytu, mozesz sie tylko odchyli¢. W dodat-
ku jest to sport dtugodystansowy, mogg go uprawiac osoby
nawet w wieku trzydziestu, czterdziestu lat. Jednak glownie
pracuje si¢ tam rekami, a z racji tego, zZe ja powinienem
Cwiczy¢ takze, a moze przede wszystkim, nogi, zrezygno-
watem z szermierki na rzecz innych aktywnosci.

Krotka stycznos¢ Pawel miat réwniez z koszykéwka
na wozkach, a w trakcie jednego z odbywajacych si¢ cy-
klicznie Studenckich Piknikéw Lotniczych udato mu sie
skoczy¢ ze spadochronem w tandemie. — Byfo to bardzo
fajne, wrecz nieziemskie, uczucie i mam nadzieje, ze jeszcze
kiedys takq przygode powtdrze. Niestety, jesli cheesz to zrobi¢
na wlasnq reke, a nie przy okazji imprez takich jak Piknik,
wiqze sie to ze sporymi kosztami. Dlatego od razu po wylg-
dowaniu powiedziatem wtedy, ze jak podpisze swoj pierwszy
powazny kontrakt, to juz wiem, jaki prezent sobie zrobig¢ —
Smieje sig.

Chociaz jest osoba bardzo aktywna, lubiaca spedzad
czas wsrod ludzi, czasem potrzebuje odpoczaé nie tylko
psychicznie, ale i fizycznie. Wtedy chetnie w domu ogla-
da filmy, seriale albo czyta ksiazki. Jedno jest pewne —
na nude w swoim zyciu nie moze narzekac.

BArBARA BACZEK
Fot. z archiwum Pawla Rozmusa

Od redakgcji:

Wezesdniejsze reportaze Barbary Baczek pt. ,,Niepet-
nosprawni zyja bardziej” opublikowaliSmy we wrze$niu
iw pazdzierniku 2013 r.: www.wiadomoscipodgorze.pl

Na zostantutorem.pl

niekiedy brakowato zréwnowazonego podejscia. Czasem
trwa rekrutacja wolon-
tariuszy do AKADEMII

AKADEMIA
PRZYSZtOSCI A
PRZYSZX.0OSCI - jedne-

go z projektow Stowarzyszenia WIOSNA, znanego m.in.
z organizacji przedswiatecznej akcji SZLACHETNA
PACZKA.

Mtodsza siostra PACZKI

»Indywidualne zaangazowanie, odpowiedzialnosc,
kreatywnos$¢, wzrastanie do samodzielnosci” — takimi
warto$ciami opisuje sic AKADEMIA na swojej stronie.
Od 2003 roku wspiera dzieci, ,.ktére mimo mtodego
wieku maja za soba trudne historie i ktore potrzebuja
nie tyle rzeczy, co drugiego cztowieka”. Zaczelo sie od
dwadzieSciorga matych studentéw z rodzin objetych po-
moca w ramach SZIL ACHETNEJ PACZKI. Po pi¢ciu
latach gromadka rozszerzyla si¢ do 531 dzieci. W ostat-
niej edycji — 1700 dzieci — tacznie z 24 miast i 140 szkot.

Tutor szuka dziecka

LAKADEMIA uczy swoich uczniow wygrywaé —
najpierw w szkole, a pdzniej w zyciu” — méwi ks. Jacek

Pod patronatem medialnym , Wiadomosci”

Akademicko
| przysziosciowo

Stryczek na stronie zostantutorem.pl. Jak? Podczas coty-
godniowych godzinnych spotkan z dzieckiem zadaniem
wolontariusza jest nie tylko pomoc w odrabianiu lekcji
czy inna forma korepetycji. To praca couchingowa — mo-
tywowanie go do dzialania, odkrywanie jego potencjatu,
inspirowanie do podejmowania wyzwan. Wcze$niej wat-
piace w siebie, czesto bez wsparcia innych, z trudna histo-
ria, teraz dzigki wspolpracy z tutorem zaczyna zauwazac
swoja wyjatkowos$¢ i odnosi¢ sukcesy. Konkretnie? Po-
trafi zglosi¢ si¢ do odpowiedzi bez strachu, wyrecytowac
przed calg klasa wiersz albo, jak jedenastoletnia Emilka,
zdoby¢ pierwsze miejsce w grze Krolowa mnozenia.

Dziecko szuka tutora

W tym roku AKADEMIA planuje pomdc 1800 dzie-
ciom z catej Polski, z czego 280 z Krakowa. Organizato-
rzy poszukuja kandydatéw na tutoréw — studentéw lub

absolwentow do 30. roku zycia. Jaki jest pozadany wo-
lontariusz? Odpowiedzialny i podejmujacy wyzwania.
Reszte mozna wypracowac podczas niezbednych szko-
leni gwarantowanych przez Akademi¢ oraz przy wspot-
pracy z innymi wolontariuszami z konkretnego regionu.
Mozna sie zglasza¢ do konca wrzesnia
na stronie www.zostantutorem.pl

AKADEMIA PRZYSZLOSCI objela swoim dziala-
niem az 19 szkol na terenie catego Krakowa, z czego
trzy znajduja sie na terenie Biezanowa (SP 24, SP 41,
SP 148), jedna na Woli Duchackiej (SP 55) oraz jedna
praktycznie w samym sercu Podgérza (SP 26). W kaz-
dej z tych placéwek jest kilkanasScie dzieciakow, ktére
potrzebuja swojego mentora. Nie pozwdl im czekaé!

JUZ MOZESZ
ZOSTAC TUTOREM!

)) www.zostantutorem.pl
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Zeby dzieci szty gesiego do MDK-u Gatczyriskiego”

60 lat Mtodziezowego Domu Kultury

W pawilonie przy ul. Beskidzkiej 30, piatej z ko-
lei lokalizacji Mlodziezowego Domu Kultury
im. K.I. Galczynskiego, rozmawiam z dyrektorka tej
placowki oSwiatowej pania TERESA GRZYBOWSKA.

Poczatki datowane sa na 1 wrze$nia 1954 r., kiedy
to zostal powotany przy al. Mickiewicza 5 Miedzysz-
kolny Osrodek Prac Pozalekeyjnych, ktory w r. 1969
zostal przeniesiony do budynku przy ul. Przy MoScie
i przemianowany na Dom Kultury Dzieci i Mlodzie-
zy, aby w kwietniu 1971 r. kolejny, ale juz ostatni raz
zmieni¢ nazw¢ na Mtodziezowy Dom Kultury. Wtedy
to pierwszym dyrektorem zostal dotychczasowy
kierownik placéwki pan Marian Korzonek. Nas-
tepna siedziba byl budynek przy ul. Czackiego
11. Zmiana siedziby nastgpita wraz z nadaniem
mu patrona, ktéorym zostal Konstanty Ildefons
Galczyfiski. Kolejnym dyrektorem MDK od
wrzesnia 1973 r. zostata pani Helena Cieply,
ktéra petnita te¢ funkcje przez 12 lat, azdor.
1995. W tym czasie, w 1989 r. dziatalnos¢
placéwki zostata przeniesiona do nie-
wielkiego budynku przy ul. Gérnikéw
3, ktéry z chwilg ostatniego lokowania
w 1991 r. w pawilonie przy ul. Beskidz-
kiej 30 jako gtéwnej siedzibie, petnit krot-
ko funkgje filii. Od 1 lutego 1996 r. stano-
wisko dyrektora powierzono pani Teresie
Grzybowskiej. W grudniu 2001 r. MDK
wzbogacit si¢ o kolejny budynek przy
ul. Na Wrzosach 57 w Prokocimiu, ktory
wraz z picknym ogrodem zostal prze-
kazany placéwce na swoja dziatalnoS$¢
oSwiatowq.

— Prosze opowiedzieé, jak to sie sta-
1o, ze zostata Pani dyrektor-
ka MDK-u?

— Trafitam do placéw-
ki zupemhie przypadkowo.
Skofczylam socjologie na
Uniwersytecie  Jagiellon-
skim i to byta pierwsza moja
praca. Pracowalam w tak
zwanym gabinecie meto-
dycznym. Przygotowywatam
programy okoliczno$ciowe,
doradzalam nauczycielom.
Generalnie mnie to nudzito.
Gdzies od potowy roku, dw-

KRAKOW

MtODZIEZOWY DOM KULTURY

im. K. . Gatczynskiego
Krakéw, ul. Beskidzka 30, tel. 12 655 07 19
www.mdkgal.edu.pl

z radnymi miejskimi jak i dzielnicowymi, ale nie tylko.
Organizujemy wycieczki §ladami samorzadnosci. Poka-
zujemy na przyktad koSciét Mariacki nie jako zabytek
gotyku, ale jako pierwszy miejski kosciot w Krakowie.
Reakcje mtodziezy sa bardzo ciekawe i wzrasta ich za-
interesowanie tematem.

—Powrdémy do historii. W 1979 r. MDK nadano imie
Konstantego Ildefonsa Galczynskiego. Jakie byly moty-
wy przypisania placowce takiego, a nie innego patrona?

— Szczerze méwiac nie znam motywacji 6wezesnych

wiadz.
— A jak Pani uwaza? Dlaczego Galczynski?

— Tak sobie mysle teraz, ze Galczynski byt
poeta wszechstronnym. Laczyt w swojej twor-
czosci rozne elementy. Z jednej strony ironi-
zujace, zabawne elementy, jak w Teatrzyku
Zielona Ge§, z drugiej strony pisat poezje

liryczna. Daje to duzy wachlarz mozli-
wosci pracy z dzieémi. Galezynskiego
mozna Spiewaé, mozna tez wykorzystaé
jego teksty teatralnie, mozna tez jego
wiersze ilustrowaé¢ choreograficznie.
Mysle po prostu, Ze jego wszechstronna
tworczos¢ jest inspiracja do réznych form
pracy z dzie¢mi.

— Czyli nie tylko patron, ale i inspira-

cja do pracy twérczej?

— Tak, bardzo duzo inspiracji, ale i $ci-
stej wspdtpracy z corka poety, pania Kira
Galczynska. Byl czas, kiedy bardzo cze-
sto nas odwiedzata i dzielita si¢ z mlo-

dzieza wspomnieniami o ojcu. Ostatnio

kontakt jest luZniejszy, poniewaz Pani
Kira jest w stabszej dyspozycji, ale mam
nadziej¢, ze na giéwna
cz¢$¢ obchodéw naszego
jubileuszu bedzie w stanie
nas zaszczycic swoja obec-
noscia.

— Kiedy planuje Pani

obchody 60-lecia MDK?

— Poniewaz obchodzi-

my w tym roku réwniez
650-lecie Woli Duchackiej,
postanowiliSmy  pierwsza
cze§¢ roku poswieci¢ tym
obchodom, aby nie obni-
za¢ rangi zadnego z tych

im. K.1.GatczyrisKiego

czesna pani dyrektor Hele-
na Cieply, wlaczyta mnie do organizacji réznych imprez
i okazalo si¢, Ze mam zdolnoSci organizatorskie, a co
najdziwniejsze, niesamowicie mnie te dziatania weciagne-
ly. Zostalam wigc instruktorem. DoS&¢ szybko robitam juz
wlasne autorskie imprezy. Poznawatam prace w Domu
Kultury od réznych stron. Datlo mi to duza wiedze
o dziatalnosci takiej placowki. Kiedy pani Helena Cieply
odeszta na emeryture, rozpisano konkurs na dyrektora.
Za namowg kolegéw, ale i po whasnych przemysleniach,
postanowitam do konkursu przystapié. Tak si¢ stato, ze
w rezultacie zostatam dyrektorem MDK-u i do tej pory
daje mi to olbrzymia satysfakcje.

— Zarzadzajac taka placowka trzeba by¢ dobrym ad-
ministratorem, zwyklym urzednikiem. Ale jak potaczyé
biurokracje z charakterem oswiatowym i kulturalnym
takiej jednostki?

— Wedtug mnie, dobry dyrektor przede wszystkim
nie powinien przeszkadzac. Powinien znaleZ¢ sobie do-
brych wspétpracownikéw i dac im na tyle swobody, aby
byli tworczy i innowacyjni. A generalnie powinno si¢
lubic¢ to, co si¢ robi. Ja oprécz administrowania, sama
wlaczam sie w dzialania dydaktyczne, prowadzac pro-
jekt edukacyjny ,,Uczen — Obywatel”. Jest to formuta
prowadzona w dwéch modutach: dla uczniow szkot
podstawowych i dla szkét ponadgimnazjalnych. Pro-
gram ten przybliza mlodym ludziom funkcjonowanie
samorzadu krakowskiego. Organizujemy spotkania

jubileuszy. Obchody 60-le-
cia MDK planujemy wiec rozpoczaé we wrzesniu tego
roku i potrwaja pewnie az do czerwca 2015, czyli do kof-
ca nastgpnego roku szkolnego.

— Piekny jubileusz, pieckne plany, ale nie wszystko
pewnie przebiega tak gladko i bez probleméw? Czy
miata Pani, jako Dyrektor placéwki taki moment, ze
stanela Pani w obliczu trudnosci, z ktérymi ciezko bylo
sobie poradzi¢?

— Byl taki moment chwilowego zwatpienia, kiedy
Urzad Miasta Krakowa chcial zmieni¢ forme finanso-
wania i dziatalnoSci placéwek. Miano odstapi¢ od ich
zasilania z budzetu miasta i spowodowaé, aby MDK
przejely stowarzyszenia albo jakie§ inne struktury poza-
samorzadowe. Na szczedcie dzigki staraniom wielu ludzi
zainteresowanych tematem, odstapiono od tych planéw.

— A jakimi szczegdlnymi osiagnieciami moze sie po-
chwali¢ MDK?

— Uwazam, ze najwigkszym osiagni¢ciem jest to, ze
sale nasze sa petne dzieci i mlodziezy, ze widzimy za-
dowolenie rodzicow z naszej pracy, a nasze grupy tema-
tyczne, zespoly i dzieci indywidualnie rozwijaja swoje
zainteresowania, talenty i po wkroczeniu w dorostos¢
wracaja do nas jako nauczyciele i instruktorzy.

- Dziekuje Pani rozmowe i zycze dalszych sukcesow.

Rozmawial: Krzyszror JANIK
fot. (KaJ)

_

0d redakgji:

Z okazji Jubileuszu sktadamy na rece Pani Dyrektor Teresy Grzybowskiej
podzigkowania.dla catego Zespotu Mtodziezowego Domu Kultury im. K.I. Gatczyniskiego
- za znakomity dorobek pracy dydaktycznej i kulturalnej dla dzieci i mtodziezy z Podgorza.
Z dorobku tego korzystajg takze dorosli. Wyrdznic nalezy réwniez wyjqtkowo

owocnq wspotprace z krakowskim samorzgdem, w tym z Radami Dzielnic:

XI Podgdize Duchackie i XII Biezandw - Prokocim.

\_

-

Od redaktora

Trzy grosze

ANTYSMOGOWY BUBEL. Ku zdziwieniu wszystkich
uchwata sejmiku matopolskiego zakazujgca palenia we-
glem w Krakowie zostata uchylona przez sqd. Podczas
poprawnej politycznie kampanii antysmogowej zaczadzi-
to umysly nie tylko radnych, urzednikow, ale i prawni-
kow. Moze przesadzam, ale bylo cos sowieckiego w tym
surowym ,ukazie”, zaleciato wyltgcznie rosyjski gazem...
Najbardziej bulwersuje fakt, ze z tego zakazu wylqczeni
byli przedsigbiorcy. Rozstrzygajgcy wyrok NSA na pewno
zapadnie szybko i bedzie zalecal skorygowanie niekon-
stytucyjnych zapiséw uchwaly. Dobrze, ze nastqpit taki
kryzys, aby nieco oprzytomniec i podjq¢ madrg uchwate
i przepisy regulujgce. Czekam z niecierpliwosciq, kiedy
zostang konsekwentnie poczynione nastepne kroki, czy-
li wprowadzenie (tez uchwatq) miejskiej komunikacji
ekologicznej (wylqcznie na gaz i na prqd), kiedy wpro-
wadzony zostanie program modernizacji krakowskiej
sieci elektrycznej (do ktorej majq sie przylgczaé domowe
paleniska), i wiele innych rozwiqzan systemowych. I na
koniec, kiedy wegiel (,polskie ztoto”) przestanie by¢ wro-
giem numer jeden, a pomysli sie o tym, jak dostosowac
kotly i piece do ekologicznego spalania. Sq takie mozli-
wosci, mamy w Krakowie znakomite techniczne uczel-
nie — znajdg patenty. Wazne jest to, co emitujemy, a nie,
co spalamy. Spalanie Smieci tez wydaje sie czyms tok-
sycznym, ale w supernowoczesnej miejskiej ekospalarni
mozna bedzie odzyskiwac energie. Nie zakazami wygra-
my walke ze smogiem, ale korzystng dla mieszkaricow
przystepnq alternatywq. A wladze powinny przyktadnie
zaczq( od siebie.
METRO-MRZONKA. Odpadly igrzyska, trzeba wrzucic¢
nastepny temat, aby mozna bylo ,,bi¢ piane” zakrywajgc
inne problemy. Padto na metro w Krakowie, dyskusje
w mediach, polemiki, rysowanie palcem na mapie. Oto
wypowiedZ mojego znajomego, kompetentnego pra-
cownika nowojorskiego metra, bytego mieszkanica Woli
Duchackiej: ,,WiekszoS¢ zatozeni prezydenta Trzmiela
Jest bardzo watpliwych. Za 6 lat Polska nie bedzie juz
odbiorcq europejskich funduszy, do ktorych wielu sie
przyzwyczaito, ze to normalka. Za lat 6 bedziemy ptatni-
kiem netto, na Rumunie, Bulgarie, moze ponownie Gre-
cje. Boje sie, aby w ambicjonalnym wyscigu ,,do Europy”
nie popetnic kosztownych glupstw, wielu wizjoneréw po
prostu nie wie, ile rozne rzeczy kosztujq, nie rozumiejq
pieniqdza, nie majq doswiadczenia, ale mysla, ze jak sie
po gierkowsku ,,zaczepiq o plan” - to Bruksela sypnie for-
sq. Krakowskie tramwaje + autobusy sq super, Sciezki
rowerowe tez pomogq, natomiast catkowitym odfogiem
lezy wewngqtrzmiejska sie¢ kolejowa, ktéra moze by¢ uzy-
ta na podobienistwo np. berliniskiego S-bahna, choc¢ to
wymaga precyzyjnego wspotdziatania z PKP PLK”. Prze-
konuje mnie ta wypowiedz doswiadczonego fachowca.
Dodam, ze na wybudowaniu metra si¢ nie skoriczy, lecz
zaczyna — trzeba je potem utrzymac. Co wybory, to wraca
odktadany temat budowy aglomeracyjnej sieci kolejowej.
U nas stacje Bonarka, Biezanow, Swoszowice czekajq na
powrdt do zycia.
TUSK PREZYDENTEM UE. Powinienem byt od tego
zaczqd, bo to wydarzenie istotne, a dla niektorych wieko-
pomne. Premier Donald Tusk zostat wybrany przewod-
niczqcym Rady Europejskiej, czyli ,prezydentem Unii
Europejskiej”. Ale czy i jakie to wydarzenie bedzie miato
konkretne znaczenie — dla nas, dla Polski? Bo dla Tuska
bez wqtpienia ma ogromne, to kolejny, wymarzony, wy-
klepany po plecach i wydreptany schodek w jego karierze
politycznej. Cho¢ opozycja zauwaza z przekqsem, ze to
raczej ucieczka od odpowiedzialnosci niz sukces. Moim
zdaniem jedno i drugie. Politycy europejscy podkreslajg,
ze Tusk da sie lubié, jest sympatyczny (jak dziecko, umie
sie cieszyc¢ i robic grozne miny), ma wiele znajomosci i jest
dobrym mowcq. Przekonalismy si¢ o tym przez 7 diugich
lat nieustannej PR-owskiej kampanii. Teraz mozna by po-
wiedzied, ze taki prezydent, jaka Unia... Tusk zostawia po
sobie pakiet niewyjasnionych afer, niech si¢ inni mozolg
z zamiataniem ich pod dywan (afera hazardowa, cyfryza-
cyjna, podstuchowa). Unia Europejska to gra interesow,
gdzie dominujq najsilniejsi, czyli Niemcy i Francja. Czy
Donald Tusk ugra cos dla Polski — zobaczymy. Przypo-
mne, ze doczekaliSmy sie wczesniej Jerzego Buzka na tez
prestizowym stanowisku przewodniczqcego Parlamentu
Europejskiego i mozna odnies¢ wrazenie, ze na prestizu
sie skoriczyto. Takie reakcje Swiadczq bardziej o naszych
kompleksach. Niemniej waznym i mocnym znakiem jest
wybor polskiego premiera na znaczqce stanowisko UE
w czasie, gdy Rosja staje sie jawnym i nieobliczalnym
agresorem.

Jarostaw KAJDANSKI
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Juz po raz trzynasty Stowarzyszenie
PODGORZE.PL zaprasza do zwiedza-
nia, poznawania i odkrywania Podgo-
rza — szeroko rozumianego jako prawo-
brzezna czes¢ Krakowa.

Odwiedzimy przede wszystkim miejsca na co dzief
niedostepne — najstarsze kamienice, forty, koscielne
wieze, pracownie rzemieslnicze, zapomniane obiekty
przemystowe i inne obiekty wazne dla historii Podgo-
rza. Zajrzymy takze w te, na co dzien dost¢pne, gdzie
zostang przygotowane specjalne wydarzenia. Wszedzie
beda czekad na nas ciekawe historie i pasjonaci, ktorzy
si¢ nimi podziela.

W ciagu minionych dwunastu lat otworzyliSmy po-
nad sto obiektéw, niektére zwiedzamy co roku, inne

pojawiaja si¢ w programie na krétko. Tradycyjnie juz
w piatkowy wieczOr zapraszamy na inauguracje, tym ra-
zem w Uzdrowisku Mateczny (godz. 18.00), w sobote
do zwiedzania bedzie ponad 30 obiektow, a w niedziele
zapraszamy na kilkana$cie tematycznych spaceréw dla
mniej i bardziej zaawansowanych w wiedzy o Podgérzu,
w tym takze na spacer dla turystow anglojezycznych.

Szczegbtowy program zostanie opublikowany w specjal-
nej wktadce w ,,Dzienniku Polskim” w sobote 20 wrze$nia
oraz na stronie www.podgorze.pl. Ze wzgledéw organiza-
cyjnych na kilka wydarzen beda obowiazywaé bezptatne
wejsciowki, ktére bedzie mozna odebraé od 20 wrzesnia
w Domu Historii Podgérza (ul. Limanowskiego 13).

Zapraszamy!
Kontakt z organizatorami: biuro@podgorze.pl

Zapomniana chwata

»Zapomniana chwata, czyli historia pitki noznej mie-
dzywojennego Podgorza” - to tytul wystawy w Domu Hi-
storii Podgorza, prezentowanej od czerwca do wrzesnia,
Swietnie wkomponowanej w tegoroczne mundialowe sza-
lenistwo, prébujacej jak gdyby zrekompensowac kibicom
i nie tylko im brak polskiej reprezentacji w Brazylii.

Krakéw (zaraz po Lwowie) jest matecznikiem pol-
skiego futbolu. Tutaj powstaly pierwsze polskie druzy-
ny, narodzit si¢ pierwszy narodowy zwiazek pitkarski,
tutaj miat swoja siedzibe Polski Zwiazek Pitki Nozne;j.

KS Podgérze, jubileusz 1935 . !

Prawdziwa potega piltkarska Krakow byt w okresie mie-
dzywojennym. Nigdy poza sezonami 1933 i 1934 nie zda-
rzylo si¢, aby w ekstraklasie wystepowaly cztery druzyny
z jednego miasta. Nigdy p6Zniej nie powtorzyly sie czasy,
kiedy rozgrywano derby dzielnicy Podgérze na najwyz-
szym poziomie rozgrywkowym. Nigdy po roku 1931 tytut
mistrza Polski nie trafit do klubu podgoérskiego.

»Zapomniana Chwata” ukazala chwile najwigkszej
chwaly Garbarni, Korony i Klubu Sportowego Podgorze.
Autorem wystawy byt Norbert Tkacz (www.blog358.pl), wg
scenografii Jakuba Maciaga, a kuratorem Melania Tutak.

(Oprac. na podstawie inf. od organizatora)

ZADBA]J o siebie - zarezerwuj wizyte juz TERAZ!

Centrum Rehabilitacji Swoszowice Uzdrowisko Krakéw Swoszowice Sp. z 0.0.
ul. Kapielowa 70, Krakow @& 12 254 78 11, 12 254 78 46, 12 254 78 23

www.rehabilitacjaswoszowice.pl

Centrum
Rehabilitacji
Swoszowice

wiadomaosci.krakow@wp.pl

Biezandw, Biezanow Nowy, Koztéwek, Kurdwandw,
Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wielkie,
Prokocim, Prokocim Nowy, Rigka, Swoszowice,
Wola Duchacka Wschdd i Zachdd

* SERWIS
CZESCI
SPRZEDAZ

wizytowek o ulotek
folderéw o gazet reklamowych
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CENY
do negodjacji

Strony internetowe

wykonanie i prowadzenie

606 66 82 65

wojtek.jelonek@zecer.eu

Spoéidzielcow 3
(12) 6 555 444
PON-PT 1018
SOBOTA 10-14

NOWOCZESNE PRZEMIANY

W dzisiejszych czasach kazdy z nas marzy o posia-
daniu pieknego petnego, biatego usmiechu. Jest to
obecnie nie tylko kwestia estetyki, ale takze pod-
stawa dobrego samopoczucia i funkcjonowania
w spoteczenstwie. Czasem jednak choroba, geny
czy przykre wypadki sprawiaja, ze nasz usmiech
przestaje sie nam podobac¢. Moze to by¢ na sku-
tek utraty fragmentu badz catego zeba, przebar
wien czy tez zaburzen proporgji i ksztattu zebow.

W takich przypadkach od lat pomaga nam tradycyj-
na protetyka stomatologiczna. W niektorych przy-
padkach odbudowy takie bylty jednak niemozliwe
lub wymagaty duzego poswiecenia tkanek zeba. Na
szczescie takze w tej dziedzinie zycia materiaty i tech-
nologie znaczaco sie unowoczesnily. Dzieki temu
mozemy stosowa¢ nowe, czesto mniej inwazyjne
metody, dajac wieksze mozliwosci leczenia i korekty
usmiechu.

Korony i licowki kompozytowe to nowa wersja stoso-
wanych od dawna uzupetnien. Dotad uzywano gtow-
nie porcelany, twardej i wytrzymatej, jednak kruchej.
Stad tez wynikaja bardzo ograniczone mozliwosci ko-
rekty uzupetnien ceramicznych. W przypadku kompo-
zytu korekty i naprawy mozna przeprowadza¢ bezpo-
Srednio w gabinecie, np. dostosowac ksztatt czy kolor.

Inna duza zmiana sa mosty adhezyjne. Uzupetniaja
one braki 1-2 zebow. W przeciwienstwie do zwyktych
mostow nie wymagaja az tak znacznego oszlifowa-
nia zebow pozostatych (tzw. filaréw), co jest szcze-
gblnie wazne w przypadku zebow zywych. Mozna
wykonaé je bezposrednio w gabinecie, dzieki czemu
zapewniaja natychmiastowa odbudowe braku zeba
w widocznym miejscu (np. po usunieciu lub wybiciu
zeba). Czasem do odbudowy (wypetnienia luki) wyko-
rzystuje sie wiasny (np. usuniety) zab Pacjenta, dzieki
czemu caty proces jest niezauwazalny dla otoczenia.

Metody te sa oparte na wykorzystaniu nowoczesnych
materialow kompozytowych, specjalnie wzmacnia-
nych dla tego typu prac. Nie sa one wprawdzie tak
wytrzymate jak porcelana i szybciej ulegaja zuzyciu,
jednak ich nizszy koszt, mozliwos¢ naprawy oraz
mniejsza utrata tkanek pozostatych zebow przema-
wiaja za ich stosowaniem u coraz wiekszego grona
naszych wymagajacych Pacjentow.

Protezy w 1 dzien
+ z tym wydaniem gazety
10% rabatu

Po wiecej informacji zapraszamy na nasza strone
internetowa

ul. Nowosadecka 46, Krakow
Recepcja: 883 699 007, (12) 307 05 97

Godziny otwarcia:

pieterko@interia.pl kontakt@dobryklimat.net.pl

od poniedziatku do piatku: 9 - 22, sobota: 9 - 15
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