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Antymobbing

Po wakacjach wracamy do miejsc pracy, do szkét
i do swoich rodzin. Najczesciej sa to powroty do tych
samych uktadow i relacji. Syndrom ,,stresu powakacyj-
nego” jest niekiedy spowodowany tym, ze wracamy do
ukladow i relacji patologicznych.

Nazwanie zjawiska

Mobbing (terror psychiczny) okreslany jest w litera-
turze takze jako bullying (tyranizowanie) czy wreszcie
ganging up on someone (sprzysigganie si¢ przeciwko
komus).

Cd. na str. 6

Krakow

W Podgdrzu powstat nowy dom kultury

,sPilaskownica”

Na piatek 21 pazdziernika zaplanowano uroczy-
ste otwarcie nowej placowki kulturalnej na os. Piaski
Nowe z udzialem m.in. Prezydenta Krakowa, dyrekto-
ra Wydziatu Kultury UMK, dyrektora DK ,,Podgérze,
przewodniczacego Rady Dzielnicy XI, prezesa i czlon-
kéow Rady Nadzorczej SM ,,Piaski Nowe”, dyrekcji
Szkoly Podstawowej nr 27 i Przedszkola Samorza-
dowego nr 163 oraz proboszcza parafii Matki Bozej
Rézancowej. Przewidziano szereg atrakcji, w tym wy-
step gwiazdy — Zbigniewa Wodeckiego.

Do 1990 roku w pawilonie przy ul. Luzyckiej dziatat

Spotdzielczy Dom Kultury ,,Piaskownica”, lecz zostat

wrzesien 2011

reaktywacja

on zlikwidowany. Kilka lat temu rozpoczeto starania
o stworzenie od nowa klubu ,,Piaskownica”. Przybraty
one na sile w zesztym roku. Najpierw pojawily si¢ glosy
mieszkancéw osiedla o potrzebie powstania placowki
kulturalnej. Do tej pory na ,,Piaskach Nowych” funk-
cjonowala tylko biblioteka. Nastegpnie Spotdzielnia
Mieszkaniowa ,,Piaski Nowe”, reprezentowana przez
prezesa Krzysztofa Stanka, we wspdtpracy z radnymi
Dzielnicy XI, a szczegllnie Jerzym Palem, Michatem
Swigciem i Jarostawem Kajdanskim zaczeta usilnie za-
biega¢ u wladz miasta o poparcie tej inicjatywy.

Cd. na str. 7
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@ To przejscie do przystanku
w Prokocimiu zrobiono za
nasze pienigdze — alarmuje |
na zalaczonym zdjeciu ano- |
nimowa Czytelniczka. Nie-
stety, wiecej szczegbtow nie
mozna si¢ byto dowiedzie¢,
dopisano tylko, ze chodzi :
o ,,Stary Prokocim, a zrobiono to za pieniadze Dzielnicy”.
ZwréciliSmy sie z zapytaniem do Rady Dzielnicy XII. - Ten
teren to chyba przejscie do starej petli w Prokocimiu . To teren
prywatny, znajduje sic we wladaniu dewelopera, ktory obecnie
buduje zespot budynkéw — domysla sie przewodniczacy Zbi-
gniew Kozuch i zastrzega: — Ale ze zdjecia nie mam 100%
pewnosci, Ze to ten teren.

@ Przybylo nowych tawek
antywandalowych w mini
ogrodku jordanowskim na
os. Piaski Nowe. Rodzice
i opiekunowie maja teraz
wigcej miejsc, gdzie moga
wygodnie obserwowac do-
kazujace pociechy.

@ Ulica Kordiana na sa-
mym poczatku przy wjezdzie
z ul. Luzyckiej stanowi nie-

zmiennie ,tor przeszkdd”
dla samochoddow; ze wzgle-
du na dziury w czyms, co
z cala pewnoscia nie jest na-
wierzchnia.

CZEKAMY NA SYGNALY

1ZDJECIA:
e-mail:
wiadomosci.krakow@wp.pl

Lamusownia

Przy ul. Nowohuckiej 1 D, koto bazy MPO, czynny jest
zbiorczy punkt gromadzenia odpadéw, czyli lamusownia.
Mozna tam przywiezé prawie wszystko (wczesniej trzeba
sprawdzi¢ co), ilo§¢ jednorazowo przyjmowanych odpadow
jest limitowana (do 100 kg), musza by¢ jednak posegregowane.

Nie przyjmowane sa od-
pady typu kleje, papa itp.
Od os6b fizycznych nie sa
pobierane optaty. Doce-
lowo ma by¢ w Krakowie
10 tego rodzaju punktéw,
co ma przyczyni¢ si¢ do
likwidacji dzikich wysy-
pisk. Punkt czynny jest
od pon. do pt. w godz.
10 — 18, w sob. 7.30 -
15.30.
Szczegbly na:
www.mpo.krakow.pl

Na zdjeciach jedno z dzikich wysypisk przy dzwonach -
na rogu ul. Biezanowskiej i Mata Gora. Nowo otwarta
lamusownia oferuje wygode i czystosc.

Foto: (Kaj), (Dul)

Moda na ogrodzenia

Ogrodzenie bloku lub ich grupy wybudowanej przez da-
nego dewelopera stato si¢ w ostatnich latach standardem.
Powstaja enklawy oddzielone od okolicy, uniemozliwiaja-
ce swobodng komunikacje na osiedlach. Czy i tak stanie
sie po decyzji wspolnoty mieszkaniowej przy ul. Czarno-
gorskiej 18 na Woli Duchackiej, zarzadzanej przez SM
,Podgorze”?

Ladny blok i kilka garazy zajmuja teren, ktory, podobnie
jak sasiednia szkola i przedszkole, dzieli niejako Wolg¢ Du-
chacka na gorna i dolna cz¢s$¢. Problemy komunikacyjne
pojawily sie po raz pierwszy w trakcie budowy. Ogrodzono
cala dzialke i okazato sie, ze droga do przedszkola wiedzie
przez... plac budowy. Konieczne stato si¢ utworzenie tym-
czasowego dojscia.

Po zakonczeniu inwestycji wzdluz przedszkolnego
ogrodzenia powstal szeroki trakt stanowiacy chodnik
i parking dla mieszkancéw bloku. Aby uniemozliwi¢ ruch
tranzytowy od strony ul. Wtoskiej, stanely solidne barier-
ki. Wjazd od strony ul. Czarnogoérskiej na teren nalezacy
do wspoélnoty blokuje otwierany na pilota szlaban. Komus
on jednak bardzo przeszkadza i wciaz jest dewastowany.
Sytuacja ta zrodzita pomyst ogrodzenia nieruchomosci,
zamontowania bramy. Pomyst przeszed! niewielka wigk-
szocia gloséw na niedawnym zebraniu wspdélnoty miesz-
kaniowe;.

Gdy tylko ta wiadomoS¢ si¢ rozeszta, zaczely sie prote-
sty okolicznych mieszkancéw. Gtéwnie chodzi o dojécie do
przedszkola, ale i swobodna komunikacje migdzy gérna
a dolna czedcia osiedla (przejScie przez teren szkoly jest
bardzo niebezpieczne ze wzgledu na fatalny stan schodow
od strony ul. Wtoskiej).

Trudno znalez¢ zwolennikéw pomystu ogrodzenia pose-
sji, jeszcze trudniej jego autora. Wielu cztonké6w wspélnoty
zastrzega si¢, ze gtosowali za wzniesieniem ogrodzenia, ale
zrobili to pod ,.sasiedzkim przymusem”, by nikt na nich
krzywo nie patrzyl. Mnoza si¢ pomysly, propozycje roz-
wiazaf, ktére zadowolityby mieszkafnicow budynku przy
ul. Czarnogorskiej 18, ale i szanowaly potrzeby os6b z s3-
siednich blokéw. We wrzesniu ma si¢ odby¢ kolejne zebra-
nie wspdlnoty mieszkaniowej, na ktorej ponownie bedzie
dyskutowany pomyst ogrodzenia nieruchomosci.

Tekst i foto: Krzyszror DULINSKI

Wejscie do przedszkola znajduje sie za drugim z widocz-
nych samochodéw

By innym byfto tak Zle, jak jemu.

Z pozoru normainy cziowiek

Podlozone przez niego fadunki wybuchowe ranity kilka
os6b. Kiedy wreszcie zostal zatrzymany, okazalo sie, ze
to normalny, spokojny, mieszkajacy samotnie mezczyzna
w Srednim wieku. Nic nie wskazywato, ze mégt si¢ dopusci¢
zarzucanych mu czynéw. Policjanci sg jednak pewni, Ze to
38-letni Rafat K. ze Swoszowic podkiadal bomby u przy-
padkowych osob.

Do pierwszych eksplozji doszlo jeszcze w czerwcu,
w okolicy Borku Fateckiego. Pézniej byly eksplozje w No-
wej Hucie i przy ul. Krymskiej. Tuz przed zatrzymaniem
mezczyzna zdazyt jeszcze umieSci¢ bombe na budowie
jednego z domkoéw jednorodzinnych w Swoszowicach. Na
szczgscie zdecydowat si¢ dokladnie opisa¢ miejsce jej ukry-
cia i pirotechnicy unieszkodliwili tadunek.

Do zatrzymania Rafata K. Doszlo dzigki intensywnym
dzialaniom specjalnej grupy ztozonej z policjantéw i funk-
cjonariuszy Centralnego Biura Sledczego. Policja nie ujaw-
nia jak wpadta na trop przestepcy, jakie dowody zgroma-
dzita w tej sprawie. Wiadomo jedynie, Ze nikt nie otrzyma
wyznaczonej nagrody pieni¢znej oraz ze w mieszkaniu
zatrzymanego znaleziono kolejny tadunek i przedmioty,
materialy mogace postuzy¢ do zbudowania dalszych bomb.
Nie byly to wyrafinowane konstrukcje, raczej prymitywne,

ukrywane w rurkach pcv, siatkach i innych przedmiotach
podrzucanych ofiarom. Wybuch nastepowat w chwili poru-
szenia przedmiotu, w ktérym byt tadunek. Jak przyznat sam
zatrzymany, nie chcial nikogo zabic, ale sprawic, by i innym
bylo Zle, tak jak jemu.

Poczatkowo sadzono, ze ofiary co§ taczy ze sprawca, np.
rozliczenia finansowe, nieudana wspétpraca itp. Najnowsze
ustalenia wskazuja, ze poszkodowani byli zupetnie przy-
padkowi, mieli nieszczescie krzywo spojrzeé¢ na sprawce,
zbyt szybko przejechali obok niego, czyms urazili poczucie
jego wartosci. W efekcie Rafal K. tropit ich, ustalat miejsce
ich zamieszkania, mozliwosci wymierzenia im ,,sprawie-
dliwosci”. Czynit tak, gdyz miat wielkie poczucie krzywdy,
przekonanie, ze jego niepowodzenia wynikaja z zagrozen
stwarzanych przez innych ludzi.

Rafatowi K., bezrobotnemu stolarzowi karanemu wcze-
$niej za kradzieze grozi do 12 lat pozbawienia wolnoSci.
Nie wiadomo czy jego osobe nalezy taczy¢ z serig podpa-
len, ktére odnotowano na potudniu Krakowa na poczatku
roku (ptonety wowcezas samochody i garaze). Na razie pro-
kuratura nie postawita Rafalowi K. zarzutéw w tej spra-
wie.

(Dur)

Lokalne Forum e

Notorycznie okaleczane drzewo

Administracja ,0okalecza” po raz juz trzeci (co sezon)
drzewko rosnqce przed blokiem ul. Bujaka 4.

Drzewko to ma 10 lat, zostato posadzone wraz z ukoricze-
niem budowy bloku, rosnie z dala od budynku, nikomu nie
zastania widoku, a wrecz dawato ciefi na nastonecznionym
placu zabaw.

W jego sqsiedztwie posadzono niedawno ozdobne klo-
ny z koputkowatymi koronami, ktére sq estetyczne, jednego
ksztattu, symetryczne, ale cienia nie dajq i nie bedq wysokie.
Wtedy po raz pierwszy okaleczono wysokie juz 10-letnie drze-
wo, ktore nie pasowalo najwyrazniej do klonéw ozdobnych.
Z pieknych, wysokich konarow pozostaly kilkucentymetrowe,
grube kikuty, ktore ucigto tuz przy pniu... (...) Jeden z miesz-
karicow prébowat rozmawiaé na ten temat z Administracjq,
by wyrazi¢ swoj sprzeciw wobec takiego bezmyslnego przyci-
nania drzewa, ktore nigdy nie bedzie malym, filigranowym
klonem, a bylo juz dorodnym, duzym drzewem. Odpowie-
dzialna za zieleii osoba stwierdzila, ze nie rozumie, czego od
niej chee i dlaczego przeszkadza mu przycinanie drzew. (...)
Widok obecny przedstawia zalgczone zdjecie.

Poza tym, nalezy przyznaé, ze Administracja bardzo dba
o zielen i otoczenie blokow, sadzi krzewy, kosi trawe, przy-
cina zywoploty, imponujgco wyglgda plac zabaw przed blo-
kiem. Sq sadzone iglaki, kwitngce krzewy, jest czysto. (...)

e Lokalne Forum

Mamy swiadomosé, ze przycinanie galezi jest dopuszczalne,
ale uwazamy, ze w tym przypadku jest to bezcelowe niszczenie
zieleni.

(Prosimy o zachowanie anonimowosci).
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Wschodnia obwodnica Krakowa

Marne szanse na S7

Wkrotce minie rok od chwili, gdy z rzadowych planéw na
najblizszy czas wykreslono kontynuowanie budowy wschod-
niej obwodnicy Krakowa (od wezta Rybitwy do ul. Igotomskiej)
w ciagu drogi S7 (Chyzne — Krakow — Warszawa). Wszystko
jest juz przygotowane (konsultacje spoleczne zakonczone, te-
reny wykupione, pozwolenie na budowe wydane). Brakuje tyl-
ko decyzji o finansowaniu inwestycji przez panstwo.

Pierwsza cze$¢ wschodniej obwodnicy miasta (od wezta
Biezanéw do wezta Rybitwy) otwarto w listopadzie ub.r.
Wkrétce potem rzad oglosit koniecznosé cie¢ w wydatkach
na inwestycje i przedstawit liste drég, ktérych budowa zo-
stanie odtozona w czasie. Znalazl si¢ na niej takze kolejny
odcinek S7 — od wezta Rybitwy do ul. Igotomskiej. Po spo-
fecznych protestach przeciw decyzji rzadu do walki o ob-
wodnice ruszyli takze gospodarze miasta i wojewodztwa.

Przesuwana decyzja

Najpierw méwilo sig, ze decyzja o przysztosci S7 zapadnie
w lutym, po okresleniu ile pieni¢dzy beda w stanie wydac na
swoje inwestycje kolejarze. Spotkanie prezydenta Krakowa,
marszatka wojewddztwa matopolskiego i wojewody mato-
polskiego z ministrem infrastruktury zakonczylo si¢ obiet-
nica, ze losy obwodnicy zdecyduja si¢ na przetomie kwietnia
i maja, po rozstrzygnieciu przetargdw na tegoroczne inwe-
stycje drogowe. Ministerstwo zapewnialo, ze ewentualne
oszczednosci trafia wlasnie na budowe S7. Potem termin
decyzji przesuwano na czerwiec, lipiec. Najnowsze doniesie-
nia kaza czeka¢ do pazdziernika, a moze i do konca roku.
To wtedy ma przyjs¢ odpowiedz z Komisji Europejskiej, czy
zgadza si¢ na przesuniecie cz¢scei Srodkéw pomocowych z in-
westycji kolejowych na drogowe.

Pozytywna decyzja KE nie oznacza automatycznie, ze
beda pieniadze na S7. Absolutnym priorytetem dla rzadu
i Generalnej Dyrekeji Drég Krajowych i Autostrad jest za-
pewnienie przejezdnosci przed turniejem Euro 2012 auto-
strady A2 do Warszawy. Nowy wykonawca (po wycofaniu
sie chifskiej firmy Covec) wynegocjowal wyzsze stawki za
dokoficzenie prac. Trzeba tez pamigtac o ktopotach na au-

tostradzie A4 na wschod od Krakowa, gdzie wykonawca
takze wycofatl si¢ z budowy drogi i trzeba zapewnic zjazd
z autostrady przed feralnym odcinkiem.

Wydaje sie, ze szanse Krakowa na otrzymanie pieni¢dzy
zmalaly po niedawnej decyzji Ministerstwa Infrastruktury
o przekazaniu blisko 1 mld zt na budowe wielkopolskiego
odcinka drogi S5 Poznaf — Wroclaw (ministerstwo zapew-
nia jednak, ze pieniadze pochodza z innej puli i nie maja
wplywu na dostepnosé Srodkéw na S7). Projekt ten wpisany
jest na liste przedsiewzie¢ starajacych si¢ o unijna dotacje
i ministerstwo ,,musialo” przekaza¢ pieniadze, by unijna
dotacja si¢ nie zmarnowala. Stalo si¢ tak, cho¢ inwestycja
jest na wstepnym etapie przygotowan, przetarg na budowe
mozna tam bedzie oglosi¢ dopiero za kilkanaScie miesiecy.

S7 nie figuruje na liScie inwestycji walczacych o unijne
wsparcie, gdyz starania o t¢ droga trwaja juz wiele, wiele lat.
W zwiazku z tym inwestycja nie spetnia wymogéw stawianych
przedsiewzigciom, ktore moga liczy¢ na dotacje z UE. W tej
sytuacji przysztos¢ S7 zalezy od spotecznych naciskéw, sity
przekonywania do swoich racji przez matopolskich politykéw.

Konieczne naciski

O dziataniach tych ostatnich trudno ustysze¢. Moze ich
glos wzmocnia nadchodzace wybory parlamentarne. Zwtasz-
cza, ze prezes PiS Jarostaw Kaczyfiski podczas sierpniowe;j
wizyty w Krakowie o$wiadczyl, ze po wygranych przez jego
parti¢ wyboréw znajda si¢ pieniadze na S7 (nie sprecyzowat
jednak gdzie). O determinacji mieszkaficéw mozna si¢ byto
przekonac¢ podczas blokady drogi nr 7 w Wegrzcach. Pro-
testujacy przechodzili przez przejscie dla pieszych blokujac
co kilka minut ruch. Zapowiedzieli, ze gdy ich protest nie
przyniesie rezultatéw, pojada walczy¢ o S7 do Warszawy.

W cieniu walki o pieniagdze na budowe przygotowanego
juz odcinka biegna prace nad dalszym fragmentem drogi — od
ul. Igotomskiej w kierunku Stomnik. Trwaja konsultacje spofecz-
ne, rozwazane s3 warianty przebiegu trasy przez Nowa Hute.
Perspektywa budowy tego odcinka trudna jest do okreslenia.

KRrzyszror DULINSKI

Koszty energii prosto ze stonca

Energia pochodzaca ze zrédel konwencjonalnych staje
sie coraz drozsza i nic nie zapowiada, zeby w przysziosci
miato byé¢ inaczej. Dlatego popularne staly si¢ ostatnio
kolektory sloneczne — nowoczesne i ekologiczne... Czy sa
dobra inwestycja?

Wiasciwie nikt nie odpowiada jednoznacznie na to pyta-
nie. Zdania sa podzielone. Wigkszos¢ odpowiedzi zaczyna si¢
od ,zalezy...”. Na forach internetowych jako kryteria opta-
calnosci wymienia si¢ najczesciej: ilos¢ oséb korzystajacych
z cieptej wody uzytkowej (im wigcej, tym lepiej) oraz to, czym
podgrzewa si¢ c.w.u. (gaz, prad, olej, wegiel — im drozsze pali-
wo, tym bardziej si¢ optaca). — Okres zwrotu kosztow zamonto-
wania kolektoréw zalezy nie tylko od ilosci osob korzystajgcych
z wody, ale tez od rodzaju instalacji i ustawienia dachu — mowi
prof. Janusz Magiera z Politechniki Krakowskiej. Dzigki ko-
lektorom mozna zmniejszy¢ miesigczne koszty ogrzewania
wody, jednak pod uwage powinno sie wzia¢ takze wydatki
zwiazane z ich uzytkowaniem (okresowe przeglady, uzupel-
nianie ptynu solarnego, ewentualne usterki).

Wazna kwestia jest takze cena zestawu solarnego, kt6-
ry zamierzamy kupic. Kolektory dzielg si¢ na dwa rodzaje:
ptaskie i prézniowe. Te pierwsze sa tafisze, ale zima ich
wydajno$¢ bardzo spada. — W gospodarstwie domowym do
ogrzewania wody uzytkowe najbardziej optacalne sq kolektory
prozniowe — uwaza prof. Janusz Magiera. W sklepach ceny
kompletnych zestawdw solarnych wahaja si¢ od kilku do
kilkunastu tysiecy ztotych.

Jesli juz zdecydujemy sie jeden z nich zakupi¢, mozemy
starac si¢ o dofinansowanie. Od ubiegtego roku wspélnoty
mieszkaniowe oraz osoby fizyczne niepodlaczone do sieci
cieptowniczej moga otrzymac doptaty (w wysokosci 45%)
do kredytu na zakup instalacji kolektor6w stonecznych
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodar-
ki Wodnej. Wnioski o dotacje wraz z wnioskiem o kredyt
oraz innymi niezbednymi dokumentami mozna sktadaé

Kolektory stoneczne podczas budowy
basenu na Kurdwanowie.
Foto: (Kaj)

m.in. w Krakowskim Banku Spétdzielczym (wigcej informa-
cji na www.nfosigw.gov.pl i www.doplatynakolektory.pl).
Na dachu Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego ,Kur-
dwanéw Nowy” przy ul. Wystouchéw 34a znajduje si¢ 17
plaskich kolektoréw o tacznej pow. 145,6 m? Zgodnie
z poczatkowym zatozeniem, mialy one ogrzewac¢ wode ba-
senowa, ale — jak si¢ okazalo — woda ta, wlasciwie podgrza-
na, dlugo utrzymuje stala temperature. Nie ma potrzeby
ogrzewac jej stale, postanowiono wigc wykorzysta¢ nadmiar
ciepta (ktory powstawal zwlaszcza w okresie letnim) i od
ubieglego roku kolektory w pierwszej kolejnosci ogrzewaja
wode uzytkowa, a potem dopiero basenowa. — W ten sposob
w okresie duzego nastonecznienia ¥a cieplej wody uzytkowej
(o temperaturze ok. 60 stopni) pozyskujemy dzieki kolekto-
rom — moéwi specjalista ds. administracyjno-gospodarczych
w OSR Andrzej Lucki. Czy koszty inwestycji si¢ zwrdcily?
Trudno powiedzie¢. — Nie mamy licznika pozyskania ciepta,
nie wiemy, ile energii wytwarzajq kolektory i ile bysmy zapta-
cili za te energie ogrzewajqc wode tradycyjng metodq. Teraz
doszly jeszcze koszty inwestycji zmiany ogrzewania wody z ba-
senowej na uzytkowq. Jednak na pewno te koszty si¢ zwrécq
— méwi Andrzej Lucki. Kolektory sa wlaczone przez caly
rok, ale oczywiscie pracuja tylko w dni stoneczne.
MarGorzaTA CZEKA)

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

MONITORING DLA PIASKOW NOWYCH. SM , Piaski
Nowe” i wladze miasta podpisaly porozumienie w sprawie
budowy systemu monitoringu wizyjnego. Koszt catosci to
ponad 2 mln zl, dzielone po potowie. Rada Dzielnicy XI
dotozyta do inwestycji 40 tys. zt w ramach swoich zadan na
rok przyszly. Projekt i przetarg na wykonawce przygotuje
Spoéldzielnia, a takze pokryje koszt ulozenia Swiattowodu
w studzienkach kanalizacyjnych, Gmina za§ wykona pota-
czenie $wiattowodowe z os. Kurdwanéw Nowy, gdzie moni-
toring dziata juz od 2006 r., i podtaczy rozbudowany system
do Oddziatu Strazy Miejskiej przy ul. Cechowej. Miasto
zamontuje tez w docelowo 12 kamer, lokalizacje ktérych
wskazata Spotdzielnia po uzgodnieniu z policja i Straza
Miejska. W pierwszej kolejnoSci monitoring obejmie pawi-
lon przy ul. Luzyckiej, bloki nr 53, 57 i 69, oraz nr 8 przy
ul. Podedworze. Inwestycja ruszy w 2012 r., a pierwsze ka-
mery pojawia si¢ w r. 2013. Badania wykazaly, ze w rejonach
objetych monitoringiem przestepczos$¢ spada az o 70%.

KOLEJNY REMONT TOROWISKA. W sierpniu wylaczo-
no z uzytku torowisko przy ul. Limanowskiego i Wielickiej (do
cmentarza Podgodrskiego). Po nieustannych awariach, spowo-
dowanych wybrzuszaniem si¢ szyn, ZIKiT w koficu zabrat si¢
za powazny remont (koszt ok. 1 mln zt), ale z braku Srodkéw
w tegorocznym budzecie, nie byl to remont kapitalny, ktory
przewiduje si¢ dopiero w przysztym roku (koszt ok. 5 min
zl). Przyczyna awarii jest przestarzaly system przytwierdzania
szyn do podtoza przy pomocy kauczukowych zaczepow (tzw.
system wegierski). Powinno si¢ je przytwierdza¢ przy pomocy
Srub, tak jest np. w Warszawie, gdzie o wybrzuszaniu si¢ szyn
dawno nie styszano. W Krakowie natomiast krazy w Interne-
cie dowcip: ,,Mowi szyna do szyny: gdzie dzis wyskoczymy?”.

PARKOWANIE W PODGORZU. Po wprowadzeniu
w czerwcu strefy platnego parkowania na Kazimierzu, kie-
rowcey zaczeli parkowaé na Grzegérzkach i w starym Pod-
gorzu, w zwiazku z czym rejon ten jest kompletnie zabloko-
wany. Do rozszerzenia strefy od przyszlego roku przymierza
si¢ ZIKiT, przy namowie wladz miasta, ale radnym, ktorzy
musieliby przegltosowac uchwale, nie podoba si¢ ten pomyst.
Nic dziwnego, bo wtadze miasta nie potrafia wybudowac par-
kingéw podziemnych i nadziemnych, nie umieja tez wdrozy¢
nagtasnianego jakis czas temu systemu park and ride. Przy
takiej nieudolnosci wkrétce strefy ptatnego parkowania po-
jawia si¢ by¢ moze takze na Kurdwanowie i w Prokocimiu.

PRZYWROCIC KONWENT. Z inicjatywy czterech
przewodniczacych — Krzysztofa Muchy (IX Lagiewniki),
Krzysztofa Sutowskiego (XI Podgérze Duchackie), Zyg-
munta Wilodarczyka (XIII Podgoérze) i Piotra Serafina (XV
Mistrzejowice) — podjeto starania o przywrdcenie przez
Prezydenta oraz przewodniczacego RMK Konwentu Prze-
wodniczacych Rad Dzielnic. Impulsem byla sytuacja kry-
zysowa w finansach miasta, co skutkowato zablokowaniem
zadan priorytetowych dla wszystkich 18 dzielnic w kwocie
5 min zt. Inicjatorzy zaapelowali o pelna wymiang informa-
cji na szczeblu dzielnica — poszczegdlne jednostki Urzedu
Miasta oraz o podmiotowe traktowanie pomocniczych jed-
nostek samorzadu krakowskiego. W biurze prasowym UMK
poinformowano nas, ze ,w tej kadencji nie sq zwolywane
konwenty. Planowane sq spotkania dotyczqce realizacji zadan
w poszczegolnych dzielnicach, przynajmniej raz na kwartal,
najblizsze zaplanowano na 6 wrzesnia w Dzielnicy I1I; tema-
tyka — realizacja zadan przez ZIKiT”. Wkroétce po przegtoso-
waniu przez Rade Miasta nowelizacji statutu miasta, zostata
ona skrytykowana przez ww. przewodniczacych Dzielnic,
gdyz nie uwzgledniono trzech istotnych zmian, ktére zostaly
przez nich zgtoszone: przyznanie inicjatywy uchwatodawczej
w Radzie Miasta grupie co najmniej trzech Rad Dzielnic,
zwigkszenie §rodkéw finansowych dla Rad Dzielnic do 8%
budzetu gminy (obecnie do 4%), oraz rozdzielenie terminu
wyboréw do Rad Dzielnic od wyboréw do Rady Miasta i na
prezydenta. Postulaty te przypominaja o tym, aby traktowac
Dzielnice podmiotowo, o czym kandydaci na radnych miasta
zapewniaja tylko w okresach kampanii wyborcze;j.

STARE MIASTO POD OCHRONA. Wreszcie przyjeto
uchwate o Parku Kulturowym Stare Miasto, ktora wejdzie
w zycie 7 grudnia br. Opracowano takze — obowiazujacy od
17 czerwca br. - miejscowy plan zagospodarowania prze-
strzennego dla tego obszaru. W obu uwarunkowaniach jest
m.in. likwidacja szpetnych reklam i stoisk handlowych, kto-
rymi bez umiaru upstrzone jest zabytkowe centrum Krako-
wa. Zakata sa wielkopowierzchniowe reklamy, pod ktérymi
ukryte sa czesto niby remontowane fasady. Trzeba uswiado-
mic sobie, ze turySci i potencjalni klienci nie przyjezdzaja do
Krakowa, aby ogladac reklamy, lecz unikatowe zabytki.

KONKURS FILMOWY. ,,180 sekund wokét Podgérza”
to tytul konkursu filmowego, zorganizowanego przez UMK
i portal Magiczny Krakéw, przy wspotpracy z DK ,,Pod-
gorze”, Stowarzyszenie Podgorze.pl i kinoteatr ,,Wrzos”.
Konkurs bedzie rozstrzygnigty pod koniec pazdziernika.
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& GABINE
KOSMETYKI | MASAZU

Marzeny Repelewicz

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny

ul. WEOSKA 2A (naprzeciwko sklepu LEWIATAN), www.salonlorin.com ; »
Zapraszamy pn.-pt. w godz. 8-20, sob. 8-15, Rezerwacja tel. 12 292 48 22

STUDIO FRYZJERSKIE

® Kosmetyka
® Fryzjerstwo

NOWOSC: PIERCING (przekluwanie ciata)

Przediuzanie, zageszczanie rzgs
MANICURE, PEDICURE, TIPSY ZELOWE | AKRYLOWE

«MEDICAL SEEV" — KOSMETYKI NOWEJ GENERACJI

® Masaz

@ Stylizacja paznokci
® Manicure, Pedicure
@ i wiele innych...

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziowce”
ul. Na Kozlowce 29, tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01
Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ:

OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:
KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, REUMATOLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68

Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, REUMATOLOG, NEUROLOG,
PSYCHOLOG I PSYCHIATRA DZIECIECY

Wieliczka, ul. Stowackiego 9, Il pietro, tel. 1234 64 5
Zapraszamy: pn.-pt. 9.00-19.00, sb. 8.00-14.00
www.gabinethibiskus.pl

12 658 16 11

USG

* jama brzuszna
° prostata
* tarczyca
* piersi
* naczynia szyjne
i kregowe
* echo serca

Renata Pipper wraz z Zespotem

PRYWATNY GABINET
STOMATOLOGICZNY

1 stomatologia zachowawcza
O protetyka

O chirurgia stomatologiczna
[ RVQ - rtg cyfrowy

Pon. - pt. w godz. 13 - 19
os. Koziowek, ul. Spéldzielcow 3, pawilon | pietro

tel. 12 425 51 79

tel. 12 357 50 84

galeria "_jri fryzur
kosmctvkd
www.fryzurykosmetyka.pl

FRYZJER - strzyzenie damskie, meskie, dzieciece; koki, fryzury wieczorowe,
trwata ondulacja; koloryzacja, balejaze

KOSMETYKA - manicure, pedicure, tipsy, parafina - 10 zt; petna kosmetyka
twarzy, zabiegi: nawilzajace, liftingujace; mikrodermabrazja diamentowa,
piling kawitacyjny, sonoforeza, brusher, henna, depilacja, makijaze;

MANICURE HYBRYDOWY

Parafina na dtonie 10 zt
Wola Duchacka, ul. Gotaska 4/5 (naprzeciwko sklepu SNC),

Promocja na zabiegi
kosmetyczne!

pon. - pt. 9-19, sob. 9-14

SERWIS
KOMPUTEROWY

» wszelkie naprawy
* tanie laptopy (od 460 zt)

Kurdwanow
ul. Wystouchéw 51
6019565 25

,CEDE-KOMP”

ARCUS

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk

Jestes w dobrych rekach!

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuzycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, I p.)
pon.- pt. 7.30 - 15.30, sob. 9 — 11
tel. 12 657 54 40, 606 957 723

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

® Pelny zakres badan
krwi, moczu i kalu.

® Najnowsze testy wykrywajgce

objawy choréb jelita grubego

GABINET

DENTYSTYCZNY

badanie i porady bezptatne
Czynny: pon. — czw. 15 - 18
§r. 13- 18.
tel. 12 658 60 28

kom. 503 67 21 83
Prokocim Nowy, ul. Kurczaba 3

(pawilon I p.)

i komputery (od 200 zt)
e projektowanie i tworzenie sie
komputerowych
* dojazd do Klienta &‘
szybko - tanio - solidnie 609 673 920 www.arcus;.trefa.pl
Ogloszenia drobne 7decvdowanie
e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl KyU Pl K A R M A
© Doswiadczona ksiggowa podejmie E
pracg — 514 286 950 MIESZKANIE DLA ZWIERZAT
7 o Podejme opieke nad dzieckiem, : .
DUZY FORMAT | *Fubmademi e polojone, | | Krokéw-Swoszowice
chafupnictwo — 511 416 168 w nowym Podgérzu ul. Starowiejska 51
A O | WIECEJ| o ket e y 'IUE W&ehczce- | |zemini eeonicane
inne prace — 513 726 862 0ze byc do remontu.
te" 502 34 86 84 © Odpowiedzialna, dyspozycyjna, TEI 500 459 750 II Z @54 75 5“
7 doswiadczeniem, lubigca dzieci 5@7 2@ @ 5@
BINDOWANIE zaopiekuie sig dzieckiem chodzqcym
- - — 608 631 601
w twardej oprawie REKLAMA
o Sprzedam t6iko rehabilitacyjne na P ef FOOd
A ECZ@TKI pilota dla osoby lezgcej — 12 655 33 60 W,
WIZYTOWKI © Sprzedam nowy steper treningowy WIADOMOSCIACH
LAMINOWANIE | [T et e www.pei-food:com:pl
DORABIANIE © Wynajme mieszkanie 54 m kw. przy Dowéz do 5 k .
KLUCZY ul. Podlgskiej, czesciowo umeblowane zgrvrrg\f«ie:iu p:)nwgric:ilse%rzz)*’
—504 211 855
0s. Kurdwanw Nowy [l s A RovaL Canin  baseh
akéw—os. Wroblowice —
ul. Witosa 39  KUPIE UZYWANY APARAT SEUCHOWY I.“:lm' 50: 8|(53@g 60 ARk .8 Brit |
(koto poczty) DO LEWEGO UCHA — 506 268 143 wiadomosd.krakow=wp.p e

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 9-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosadecka 31

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%
pelny zakres szkiel
okularowych,

bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezplatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na recepte z refundacja
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im’_“ MIESZKANIA NA WYNAJEM -
. W SYSTEMIE TBS BEL—‘\"EB
[ Www.zalmax_pl_| (W SKAWINIE (przy granicy Krakowa)

TBS Matopolska Sp. z 0.0. Krakdw,

ZALUZIE | nooboer SZAFY

W WADOWICACH przy ul. Niwy

Urzad Miejski w Wadowicach, Pani Lucyna Przewozniak
PIONOWE el G3) 873-181 wew, 213 WNETRZA

Mieszkania w petni wykornczone

POZIOME informacje: www.tbsmalopolska.pl G AR D E R o B l

ROLETKI Wola Duchacka, ul. Nowosadecka 78
TEKSTYLNE PRALN IA — MAG I EI_ (przed przychodnig na ul.Biatoruskiej)
- CZYSZCZENIE DYWANOW tel. 12 265 23 60
H - uprawnienia do prania: dla hoteli, restauracji i zaktadéw pracy . . ,
ProdUkcla - uprawnienia do prania z bariera higieniczna: dla przychodni Rucza]’ ul. Koblerzynska o4
] ] i gabinetéw lekarskich tel 12 657 41 54
Montaz * serWIs Wystawiamy faktury VAT Zapraszamy klientow indywidualnych
Krakéw P.W. ,SECO” sp. z0.0. | STANLEY_ m
1 ul. Nowosadecka 41 A > L -
ul. Szczesliwa 10| | tel. 12 650-19-00 "SECO"

www.seco.krakow.pl
]2 655 74 74 czynne od pon do sob: 7 - 20

Wypozyczalnia
Elektronarzqdzi I to a_,!mﬁ WIELOLETNIE DOSWIADCZENIE
i Lekkieso pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13 FACHOWO | SOLIDNIE
‘ 2 J NARZEDZIA WARSITATOWE NOSIMY NA PASACH
przetu POKROWCE na fotele samochodowe | | STOLARSTWO MEBLOWE
Budowlanego Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14 NAPRAWA MEBLI, MONTAZE, PRZEROBKI
teI 12 265 32 30, 12 265 32 31 604 780 542
Godziny otwarcia: FHUALEXANDER@OP.PL, WWW.FHUALEXANDER.PL

pon. - pt. 8:00 - 12.00

eoo | A K U M U I.AT AR BIURO RACRUNROW

Poliss f.p. [ ($windectwo kwalifikacyjne wydane przez Ministerstwo Finansow)
WOLA DUCHACKA, ul. Klonowica 15¢ pelny zakres ustug dla firm i oséb fizycznych
Krakow tel. 012 425 64 61 WNIOSKI O ZWROT VAT
1. Herberta 27 www.pol.l.ss.krak.pl ”
ul. Herberta 27 s i s 0D MATERIALOW BUDOWLANYCH
awna Myslenicka 38 - =
ZMIANA SIEDZIBY BIURA OD 1 MAJA!
tel. 12 654-55-32 ul. Kordiana 14/12, tel. 12 378-32-43
www.mfpsc.pl Czynne: pon. - pt. w godz. 11 - 19

e-mail: mfp@mfpsc.pl www.infomm.pl, e-mail: biuro@infomm.pl

BANK PREYJAZNY

l-.m‘-‘ Viaiopa Iski Bank Sy ptdzielczy D
W Wie\lczce Fatosis Tkl

w Zyskaj, plenrqdz
/osZCZde na enérg

= ddzial w Krakowie - ul. Wyslouchow 4 (przy ul. Halszki)
~ -~ tel.: 12-654 56 16, 12 654 8455; = fax: 12-654 87 01
4+ »—+Bahkomat czynny,catg dobe
LAY
Eilia wekrakoWie - ul, Wodna 4 (przy ul. Wielickiej)
I?I.:)E;§55’23 68, #2655 0042; fax: 12-655 00 49

Wiece] informacji'ha - naszej stronie www.mbsw.pl
—— o sl
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Cd. ze str. 1

Mobbing — pojecie stosowane wczedniej przez naukow-
cow dla opisania agresywnego zachowania dzikich zwie-
rzat, a nastgpnie dzieci w szkole — pojawito si¢ w nowym
kontekscie z poczatkiem lat osiemdziesiatych XX wieku.
Urodzony w Niemczech, a mieszkajacy w Szwecji psy-
chiatra Heinz Leymann, od lat zajmujacy si¢ przemoca
psychiczng w miejscu pracy, tak wtasnie okreslit badane
przez siebie zjawisko. Stowo ,,mobbing” pochodzi z ang.
mob, co oznacza ttum, mottoch, napasé.

Miedzynarodowa Organizacja Pracy definiuje poje-
cie mobbingu nastepujaco: ,,to obrazliwe zachowanie
poprzez mSciwe, okrutne, zlosSliwe lub upokarzajace
usitowanie zaszkodzenia jednostce lub grupie pra-
cownikow, ktdrzy staja si¢ przedmiotem psychicz-
nego dreczenia”. Dziatania te sa bezpodstawne,
ciagte i dlugotrwate. Ze zjawiskiem mobbingu mo-
zemy mie¢ do czynienia wszedzie tam, gdzie ludzie
przebywaja ze soba w grupie przez dhuzszy czas —
w szkole, na wyzszej uczelni, w miejscu pracy, w sto-
warzyszeniach i wspolnotach, a takze w rodzinie.

Skala patologii

Wielu z nas doswiadczyto i doswiadcza zjawiska
mobbingu na wilasnej skdrze, ale nie potrafimy go
zdefiniowac. Psychiczne zngcanie si¢, wrogie, nie-
etyczne, powtarzajace si¢ zachowanie skierowane
wobec jednej lub kilku oséb — sa nagminng pato-
logia, ktora trzeba nazwac i pigtnowaé. W pracy
mobbing polega na atakach majacych na celu znisz-
czenie reputacji, utrudnianie i przeszkadzanie w wyko-
nywanej pracy. Nierzadkie jest przy tym uzywanie stow
i zachowan godzacych w godno$¢ cztowieka i jego pod-
stawowe prawa. Celem jest zniszczenie odpornosci psy-
chicznej ofiary i pozbycie si¢ z pracy lub stanowiska.

Mobbing nie dotyczy tylko szykan przetozonego
wobec podwladnych, dotyczy réwniez relacji miedzy
pracownikami, aczkolwiek przy biernej postawie prze-
fozonych. Mobbing jest czesto skutkiem ,,systemu”
panujacego w zaktadzie pracy. Ma miejsce tam, gdzie
kierownictwo stara si¢ nie dostrzega¢ konfliktow. Ma
tez zwiazek z organizacyjnym nieporzadkiem i niepo-
radnym zarzadzeniem powodujacym powstawanie kon-
fliktow.

Ofiara mobbingu

Osoba n¢kana nie ma mozliwo§ci obrony, jest nara-
zona na ataki czesto zaréwno ze strony pracownikow,
jak i pracodawcy. Dzialania mobbingowe wywotuja lek
zwiazany z utrata zatrudnienia oraz wplywaja na pogor-
szenie atmosfery i wydajnoSci pracy. Narzedzia wyko-
rzystywane w praktykach mobbingowych to: zastrasza-
nie, ponizanie, zwodzenie, szykany, podstep i intryga,
klamstwa, plotki, oszczerstwa, zachowania sadystyczne.
Celem sprawcy jest zepsucie opinii ofiary i zaszkodze-
nie jej w sposob, ktory pozwoli wyeliminowac ja z pozy-
¢ji, jaka zajmuje. W sporadycznych przypadkach osobg
mobbowana, czyli poddang mobbingowi, moze by¢ tak-
ze sam pracodawca.

Dla osoby mobbowane;j trwajacy dlugo stres i szykany
prowadza do réznych chordb, okreslanych jako zespét
zaburzen stresowych posttraumatycznych (ang. Post
Traumatic Stress Disorder), w skrocie: PTSD.

U podstaw mobbingu zawsze lezy konflikt. W zyciu
zawodowym, tak jak i w zyciu prywatnym, konflikty sg
na porzadku dziennym. Normalny konflikt trwa zazwy-
czaj krotko, za$ obie strony sg zainteresowane jego roz-
wigzaniem. Natomiast w przypadku mobbingu przyczyn
konfliktu zaczyna si¢ upatrywac nie w sprzecznosci in-
tereséw, ale w okreslonej osobie. Przestaje by¢ mozliwe
rozwiazanie takiego konfliktu na drodze negocjacji czy
uzgadniania dazef.

Kim jest mobber?

To osoba niezréwnowazona emocjonalnie, o roz-
chwianym poczuciu wiasnej wartoSci, ktére wynika
z glebokich komplekséw. Mobber przecenia swoje
umiejetnosci i swoja wiedzg, jest przekonany o wlasnych
zdolnoSciach. Nie przyjmuje krytyki ze strony innych,
wszelkie uwagi ignoruje lub reaguje na nie z wscie-
kloscia i ztoscia, uznajac je za atak na wlasng osobe.
Ktos, kto odwazyl si¢ mie¢ odmienne, wlasne zdanie,
traktowany jest jak najwickszy wrdog. Taka osoba moze
spodziewac si¢, ze w konsekwencji bedzie szykanowana
i niszczona. Ale osoby ulegte réwniez nie moga czu¢ si¢
bezpieczne. Cho¢ mobber pozornie traktuje je jak swoja
wiasno$¢, oczekujac akceptacji wszystkich swoich dzia-
fan, to nie ufa nikomu. Jest tchérzliwy, wiec gdy sprawa
si¢ wyda, czesto sam odchodzi z pracy, aby zatrze¢ za
soba $lady i méc dziataé na innym gruncie. I oczywiscie,
aby spokojnie zapolowac na nowa ofiarg.

Jak rozpozna¢ mobbing?

Wyréznia si¢ 45 cech pozwalajacych rozpoznad
i okresli¢ mobbing. Znawca przedmiotu, profesor He-
inz Leymann podzielit je na pi¢¢ nastepujacych grup:
oddzialywania zaburzajace mozliwosci komunikowa-
nia si¢, oddzialywania zaburzajace stosunki spoteczne,
dziatania majace na celu zburzenie autorytetu ofiary,
dziatania majace wplyw na zniszczenie kariery zawo-
dowej oraz dzialania majace szkodliwy wptyw na zdro-
wie ofiary. Wsréd kilkudziesigciu cech wymieni¢ moz-
na m.in.: ograniczanie mozliwosci wypowiadania sie,
stale przerywanie wypowiedzi, reagowanie na uwagi
krzykiem, gtoSnym wymyslaniem lub pomstowaniem,
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ciagle krytykowanie wykonywanej pracy, lekcewaze-
nie jej pozytywnych efektéw, traktowanie swej ofiary
jak powietrze, rozgtaszanie plotek, niedawanie ofierze
zadnych zadaf do wykonania lub zlecanie prac bez-
sensownych.

Jesli rozpoznajemy objawy mobbingu, musimy po-
kona¢ lgk i wstyd. Trzeba nazwaé rzeczy po imieniu.
Czesto juz taki akt odwagi wystarczy, aby wyelimino-
wacé lub zdusi¢ w zarodku plany mobbera. Trudno jest
uwierzy¢ w koszmar, z ktérym ma si¢ do czynienia.
Tym bardziej, jesli trwa on wiele lat. W literaturze na-
ukowej przezycia mobbingu okresla si¢ jako ,,syndrom
obozu koncentracyjnego”. Ten bardzo mocny termin
zostal uzyty przez osoby mobbowane. Mobber za$ to
tchoérz, czesto bardzo inteligentny, bezwzgledny i prze-
biegly, ktéry lubi czerpaé przyjemno$¢ z zadawania
ofierze bolu. W literaturze fachowej to ,,syndrom cie-
migzyciela”.

Btedy ofiary

Wsrdd najezesciej popetnianych przez ofiary btedow
wymienia si¢ m.in.: zbytnia potulno$¢ i ugodowosé, kto-
re rozzuchwalaja mobbera, zbyt dlugie milczenie o do-
$wiadczanych niegodziwosciach, przemykanie chytkiem
po korytarzach w firmie, ociaganie si¢ z pojSciem do
psychiatry, aby otrzymacd zaswiadczenie stwierdzajace
depresje jako stan wynikajacy z prze$§ladowania w pra-
cy, zbyt pdzne szukanie pomocy u fachowcéw oraz brak
dokumentacji zwiazanych z szykanowaniem.

Rady, jakich udzielaja fachowcy, to m.in.: méwie-
nie o swoich problemach gtosno, zbieranie dowodéw
mobbingu, czyli zapisywanie dat i faktéw, nagrywanie
kontrowersyjnych poleceni i obrazliwych wypowiedzi,
wzbudzanie swoja zdecydowana postawa respektu,
a nie litosci.

Trzeba w tym miejscu zauwazy¢, ze sa to rady i inten-
cje czesto papierowe, nie biorace pod uwage sytuacji
w naszym kraju, gdzie zjawisko bezrobocia i niewydol-
no$¢ systemu sprawiedliwo$ci sprzyjaja bezkarnosci,
demoralizuja i rozzuchwalaja pracodawcow i sprzyjaja
wiktymogennej postawie pracownikow.

Ale rzecz jasna, mobbing to nie tylko polska spe-
cjalno$¢. Przed laty ujawniono istnienie w krajach UE
obozéw pracy, gdzie mobbingowi poddani byli m.in.
polscy robotnicy pracujacy na czarno. To zjawisko na
wicksza skale, od lat nie jest tajemnica, ze europejscy
czy amerykanscy pracodawcy niekiedy wykorzystuja
pozaprawna i trudna sytuacje do bezprawnych, w tym
mobbingowych dziatan.

Szukac pomocy i radzi¢ sobie samemu

Sceptycy mowia, aby ofiara radzita sobie sama, prze-
konuja, Ze organizacje antymobbingowe Zerujq jedynie
na tym problemie i utrzymuja si¢ z unijnych dotacji na
ten cel. Trudno generalizowad, ale co§ jest na rzeczy,
skoro kilka os6b ze stowarzyszefn walczacych np. z ko-
rupcja w Polsce zrobito przy tej okazji kariery politycz-
ne i walke z korupcja prowadza na niby.

Oproécz stowarzyszen antymobbingowych warto tak-
ze zawiadamia¢ — stale i uparcie, z potwierdzaniem
zgloszef na piSmie — zwiazki zawodowe, mimo iz te

w Polsce bardziej reprezentuja partie polityczne niz
Swiat ludzi pracy. Najlepszym rozwigzaniem wydaje
si¢ zawsze powiadamianie o mobbingu kolegéw i ko-
lezanki z pracy, aby stworzy¢ skuteczny opOr przeciw-
ko mobberowi. Nie ma bowiem nic gorszego niz brak
solidarno$ci. Szczegélne obrzydzenie budzi bierno$é
mezezyzn w przypadku mobbowania ich kolezanek
W pracy.

Do sadu

W krajach Unii Europejskiej za ofiary prze§ladowan
w miejscu pracy uwaza si¢ okoto 8% oséb. Badania
przeprowadzone dla UE przez Fundacj¢ Dubliniska wy-

kazaly, ze mobbingowi w 2005 r. poddanych zostato
ok. 12 mln pracownikéw. Co dziesiata przeslado-
wana w pracy osoba popetnia samobdjstwo.

W Polsce, gdzie stosunki pracy sa czgsto feu-
dalne, zjawisko to zostato zdefiniowane stosunko-
wo niedawno i uzyskalo nalezny wpis legislacyjny
w Kodeksie Pracy. Istnieje jednak uzasadniona
obawa, ze jest to jedno z tzw. martwych praw.

Kilka lat temu Senat RP wprowadzit zmiany
w Kodeksie Pracy (Art. 94 par. 3), na mocy kto-
rych pracodawca jest zobowiazany przeciwdzia-
fa¢ mobbingowi, a w razie jego zaistnienia ponosi
odpowiedzialno$¢ karng. Mobbowany (dreczony)
pracownik moze dochodzi¢ odszkodowania od pra-
codawcy [Ustawa o zmianie ustawy — Kodeks pracy
oraz o zmianie niektorych innych ustaw z dn. 14 li-
stopada 2003 r. (Dz. U. 2003 nr 213 poz. 2081)].

Prawo to obowiazuje od 1 stycznia 2004 r.

Mobbowany moze oficjalnie dochodzi¢ swoich praw
przed sadem. Szkopul w tym, ze trzeba to udowodnic,
a brak dowoddw jest jedna z przyczyn braku spraw wy-
granych w sadzie przez pracownikéw.

Organizacje antymobbingowe alarmuja: do sadéw
pracy wplywa coraz wigcej pozwéw o odszkodowanie
za stosowanie mobbingu, nie wida¢ jednak wyrokéw sa-
dowych, orzekajacych stosowanie mobbingu, tak jakby
stosunki pracy w Polsce byly idealne...

W Krakowie glosne byto przed laty oskarzenie o sto-
sowanie mobbingu w Zaktadzie Geofizyki na Akade-
mii Gorniczo-Hutniczej, ale druga strona twierdzita,
ze powodom chodzilo jedynie o uzyskanie pokaznych
odszkodowan po odejsSciu na emeryture.

Antymobbing

Krajowe Stowarzyszenie Antymobbingowe powstato
w 2002 r. we Wroctawiu jako organizacja pozarzadowa.
Na swojej stronie internetowej podaja: ,,Pracowniku!
Jesli w pracy — przetozeni albo wspétpracownicy — Zle Cie
traktujq, narzucajq Ci za duzo obowigzkow w porowna-
niu z innymi pracownikami, niesprawiedliwie Cie kryty-
kujg, oskarzajq o niepopetnione bledy, przywlaszczajq
sobie efekty Twojej pracy, ustawicznie zarzucajq Ci nie-
kompetencje, nieuczciwos¢, niskq wydajnoscé, szantazujq
zwolnieniem lub bezpodstawnie zwalniajq Cie z pracy, to
znaczy, ze jestes mobbowany. Zglos sie do nas osobiscie,
telefonicznie, przez poczte lub wyslij e-mail albo skorzystaj
z naszej witryny. Postaramy si¢ Ci pomoc”.

Do KSA wplywa rocznie ok. 1 tys. listéw (dane
sprzed lat) i niewiele mniej zglasza si¢ oséb z prosba
o porady w trudnych sprawach zawodowych i nie tylko,
bo pamie¢tajmy, ze mobbing odbywac si¢ moze réwniez
w szkole i w domach. Jednak nie wszystkie sprawy spet-
niaja kryteria mobbingu.

Podobnych stowarzyszen jest w Polsce kilka. Ich ad-
resy mozna znalez¢é w Internecie. Prowadza one bada-
nia ze szczegélnym uwzglednieniem mobbingu wobec
kobiet. Nagtadniaja problem w S§rodkach masowego
przekazu, a przede wszystkim udzielaja bezplatnych
porad i wskazéwek, jak broni¢ si¢ przed mobbbingiem.

JArROSEAW KAJDANSKI

Krajowe Stowarzyszenie Antymobbingowe
www.mobbing.most.org.pl

50 - 237 Wroctaw, ul. Olbinska 18/5

tel. 606 371 919

e-mail: officec@mobbing.most.org.pl
Oddzial Krakowski

31 - 501 Krakow, ul. Kopernika 26
dyzury: pon. 11.00 - 12.00

Jarostaw Naliwajko SJ (prezes)
tel. 12 629 33 22, 12 629 33 00
e-mail: jnaliwajko@interia.pl

PROJEKT ANTYMOBBING/ o. w Krakowie
31- 055 Krakéw, ul. Miodowa 26 nr lokalu 5.5
tel. 506 106 695
biuro@projektantymobbing.pl
http://pl-pl.facebook.com/antymobbing
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.Pilaskownica” - reaktywacja

Wiadze gminy zgodzily si¢ i podpisano porozumie-
nie, w my§l ktérego placéwka jest filia Domu Kultury
,»Podgorze. Spotdzielnia mieszkaniowa ze swojej strony
zobowiazata si¢ wyremontowac potrzebne pomieszcze-
nia oraz zaadoptowac je na potrzeby powstajacego klu-
bu, wydano na ten cel ok. 250 tys. zI. Wtadze miejskie
wziely natomiast na siebie zapewnienie klubowi odpo-
wiedniego wyposazenia oraz jego utrzymanie — koszt
ok. 200 tys. zt. Warto doda¢, ze Rada Dzielnicy dodata
ze swoich Srodkéw 35 tys. zb.

Przestronne, nowoczesne wnetrza, szereg pracow-
ni — to atuty nowej placéwki kulturalnej o pow. ok.
300 m kw., ktora bedzie shuzyla tak mtodym miesz-
kaficom tej czeSci Podgdrza, jak i starszym — oferujac
atrakcyjne zajecia. DK ,,Piaskownica” funkcjonuje juz
od sierpnia organizujac Akcje ,,Lato”, obecnie program
jest stale poszerzany.

Wszelkie informacje na temat dzialalnosci klubu
mozna uzyskaé pod nr. telefonu: 12 652 10 10 oraz
505 244 274 lub w biurze klubu: ul. Luzycka 55, pawi-
lon I pietro, od poniedziatku do piatku w godzinach
12 - 20.

Swoja wizje dziatalnosci klubu ,,Piaskownica"
przedstawia kierownik placowki Marcin Toczek

— Od dawna pracuje Pan w sferze szeroko pojetej kul-
tury?

— Najpierw pracowatem w osrodku kultury ,,Krakowia-
cy”. Kiedy$ miedcit si¢ przy ul. Meiselsa, teraz jest przy
ul. $w. Gertrudy. Tam stawialem swoje pierwsze kroki
jeszcze jako student. Nastgpnie pracowalem w $wietlicach
srodowiskowych Towarzystwa Przyjaciét Dzieci. Praco-
walem tez w Dworze Czeczdw, a potem w klubie kultury
w Kosocicach.

— Jakie znaczenie dla lokalnej spotecznosci moze mieé
taka placowka, jak klub ,,Piaskownica”?

— Chce, aby ten klub byt dostgpny dla kazdego i nie
ograniczal si¢ tylko do dzialalnoSci kulturalnej, ale by
prowadzil tez pewna dzialalno$¢ spoleczna. Zalezy mi na
tym, aby ,,Piaskownica” stata si¢ centrum, w ktérym miesz-
kancy mogliby spotykac si¢ na spotkaniach nieformal-
nych, a takze na formalnych, np. z przedstawicielami Rady
Dzielnicy czy Spétdzielni Mieszkaniowej. Wiem, ze kiedys
funkcjonowat juz tutaj klub ,Piaskownica” i wielu ludzi
ciepto go wspomina. Chcemy doréwna¢ do tej legendy.
Widze, ze ludzie sa zainteresowani tym, co si¢ tutaj dzieje
i przychodza z wtasnymi pomystami. Chce wykorzystaé ten
potencjat.

— Jak bedzie wygladata oferta klubu ,,Piaskownica”?

— W sierpniu trwata Akcja ,,Lato”, a we wrze$niu rusza-
my ze stala oferta dla mieszkancéw. Beda wigc odbywaty
si¢ zajecia taneczne w réznych grupach wiekowych. Planu-
jemy zajecia z tafica towarzyskiego, tanca wspdtczesnego,
a takze myslimy o utworzeniu grupy tafcéw latynoamery-
kanskich. Oprécz tego beda kursy jezykowe. Na poczatek
beda to jezyk angielski i niemiecki. Jesli pojawi sie zainte-
resowanie innymi jezykami, to wyjdziemy naprzeciw ocze-
kiwaniom bez wzgledu na to, czy bedzie to jezyk chinski
czy japonski. W klubie beda odbywaly si¢ rowniez zajecia
z nauki gry na instrumentach muzycznych. Zaczniemy od
gry na gitarze. Czekamy na dostarczenie innych instrumen-
tow, a zwlaszcza na sprzet, ktoéry pozwoli nam prowadzié
nauke gry na pianinie. Beda si¢ réwniez odbywac zajecia
plastyczne.

Poza tym chciatbym, by funkcjonowat tutaj Klub Podréz-
nikéw i by raz w miesiacu zapraszac ludzi, ktérzy opowie-
dza o swoich podrézach, pokaza zdjecia, filmy i pamiatki,
ktore ze soba przywiezli. Mysle réwniez o powstaniu Klubu
Przyjaciot Krakowa, gdzie wszyscy chetni mogliby si¢ zapo-
znac z historia miasta i jego ciekawymi miejscami. Mozna
by w jego ramach organizowac wycieczki do miejsc waznych
dla Krakowa, ale i mniej znanych. Planujemy réwniez orga-
nizowanie warsztatow re¢kodzieta. Z pewnoscia powstang
kota szachowe i brydzowe. Jesli natomiast bedziemy dys-
ponowali odpowiednim sprzetem, to pojawia si¢ réwniez
zajgcia komputerowe.

— W jakich godzinach klub bedzie czynny?

— Planujemy, ze bedzie on czynny od godziny 12 do 20,
a w razie potrzeby dluzej. Zajecia dla dzieci odbywac si¢
beda miedzy godzing 15 a 17, tak aby nie kolidowaly one
z lekcjami w szkole oraz by byto to na tyle wczesnie, aby
w razie potrzeby dzieci mogly potem same wréci¢ do domu.
Podzniej beda si¢ odbywaly zajecia przeznaczone dla mto-
dziezy i dorostych.

— Czy bedzie tu funkcjonowal Klub Seniora?

— Beda zajecia dla oséb starszych np. gimnastyka dla
senioréw z elementami rehabilitacyjnymi. Wiem, ze na
osiedlu dziata juz Klub Seniora i chciatbym z nim nawia-
za¢ wspolprace, nie chee tworzy¢ konkurencji wobec nie-
go. Gdyby jaki$ klub lub stowarzyszenie chciato skorzystaé
z naszych sal, to nie bedziemy robili problemdw.

— Zajecia odbywajace sie w ,,Piaskownicy” beda odptat-
ne?

— Tak, beda odptatne, ale z pewnoscig beda to ceny kon-
kurencyjne. Wszelkie kota zainteresowan, jakie si¢ tutaj
pojawia, beda bezplatne i dostepne dla wszystkich. Przewi-
dujemy wprowadzenie znizek rodzinnych. Jesli kilka osob
z jednej rodziny bedzie uczestniczyto w zajeciach, to moga
one liczy¢ na znizke. Zajeci musza by¢ wspotfinansowane
przez uczestnikow zajeé, gdyz niestety nie jesteSmy w sta-
nie samodzielnie finansowac ich w catosci.

— Czy ,,Piaskownica” bedzie szukata nowych zrédet
finansowania? Miasto szukajac oszczednosci w budzecie
w pierwszej kolejnosci tnie wydatki na kulture.

— Na pewno bedziemy szukali pienigdzy gdzie si¢ da.
Wszystkie instytucje kulturalne musza sobie radzic z niedo-
statecznymi funduszami. Mam nadzieje, ze dzigki pienia-
dzom, ktérymi dysponujemy i tym, ktére zdotamy pozyskac,
bedziemy mogli nasza oferte jeszcze bardziej urozmaicic.

— Mysli Pan o wspélpracy z innymi instytucjami, stowa-
rzyszeniami czy podobnymi placowkami?

— Bede si¢ staral nawigzaé wspétprace przede wszyst-
kim ze szkolami. Bedziemy mieli specjalna oferte eduka-
cyjna dla szk6t. Cheemy tez organizowac spotkania z cieka-
wymi tworcami. Mamy dobre kontakty z Orlikiem przy ul.
Bujaka. W ramach Akgcji ,,Lato” odbywaly si¢ tam treningi
pitkarskie dla dzieci. Chciatbym, aby odwiedzaly nas tez
grupy teatralne.

— Czy klub moze przyczyni¢ si¢ do poprawy bezpieczein-
stwa na osiedlu poprzez zagospodarowanie wolnego czasu
miodziezy?

— Z pewnoscia bedziemy si¢ starali zagospodarowac
wolny czas mtodych ludzi. Zachecam, by mlodziez tu
przychodzita. Jesli ma ciekawe pomysty, chce, by cos$ si¢
tutaj pojawilo, by co§ dobrego si¢ dziato, to niech si¢ tutaj
zjawia z tymi pomystami, a ja postaram sie, by pojawity
si¢ zajecia odpowiadajace na ich potrzeby. Takie pomysty
juz si¢ nawet pojawily. Niektorzy mtodzi ludzie sugero-
wali, by zorganizowa¢ warsztaty dla DJ-6w czy warsztaty
breakdance. To sa mtodzi ludzie, ktérzy maja swoje po-
trzeby. Mam nadzieje, ze za naszym posrednictwem beda
mogli znalez¢ pole, na ktérym beda mogli si¢ rozwijac

— Nie obawia sie Pan, ze klub moze przegra¢ z kompu-
terem i telewizja?

— Dom Kultury ,,Podgérze” ma 20 filii i wida¢, ze to
raczej ,komputer” przegrywa. Komputer, jakkolwiek ma
wiele zalet, to pewnych rzeczy nigdy nie zastapi, jak chocby
bezposredniego kontaktu z innymi ludzmi.

Rozmawial: BARTLOMIE] BARTOSZEK
Zdjecie: (KaJy)

Dom Kultury ,Podgorze”
i Grupa poetycka ,Ztoty Klon”
7apraszaja na
11 JESIENNA BIESIADE POETOW - ,,PODGORZE” 2011
11 paidziernika, wtorek o godz. 18
Dom Kultury ,,Podgérze”, ul. Sokolska 13

Wystapia poeci, ktérzy posiadaja dorobek literacki i de-

biutanci, ktérzy jeszcze nie publikowali swoich wierszy.

W programie poezja $piewana w wykonaniu solistow.
Biesiade prowadzi: Zygmunt Adamkiewicz

Zachecamy poetéw do udziatu w imprezie,
na ktérej bedzie mozna zaprezentowac swoje wiersze
i postuchac wierszy kolegéw po pidrze.
Szczegdlnie zapraszamy poetéw z Podgérza.

Od redaktora

Trzy grosze

WOLNE SLOWO. Co jakis czas dyzurni recenzenci mo-
ich odredaktorskich komentarzy wydzwaniajq z uwagami lub
przesylajq je mailem — najczesciej sq one utrzymane w autory-
tarnym i zjadliwym tonie. Niektorzy posuwajq sie nawet (w co
trudno uwierzy¢) do prokuratorsko-sqdowych pogrozek.
Zdarzajg sie tez telefony w formie donoséw na mnie do tych
miejsc, z ktorymi wspolpracuje. Chodzi im o to, abym przestat
komentowad, nie artykutowat wilasnego zdania. Dawniej to
byly anonimy, teraz juz nie. Autorzy tych akcji uwazajq sie za
obroricow jednej z opcji politycznych, przeciwko drugiej opcji
politycznej. Uwazajq sie przy tym za rzecznikow demokracji.
W ramach jej praktykowania zapraszam ich do naszej czytel-
niczej rubryki ,,Lokalne Forum”, ale bez rezultatu. Ja jeszcze
od czasow opozycji demokratycznej i niepodleglosciowej po-
zostane rzecznikiem wolnego stowa.

DO WYBOROW. Marszatek Pitsudski mawial., ze z komu-
nistami si¢ nie rozmawia. Co sie z nimi robi, nie zacytuje, bo
wplywowe polskie autorytety, podadzq mnie do sqdu za obraze
wludzi honoru”. Co miat na mysli wspottworca polskiej nie-
podlegtosci? To, ze komunista powie wszystko to, co chcemy
uslyszeé, aby uspi¢ czujnosé i zrobic¢ swoje, wigcznie z wycelo-
waniem broni pod stotem (np. okrgglym). Jak wida¢, Pitsudski
nie byl demokratg (co wielu miato mu za zle), a tym bardziej
nie byl partyjniakiem — byl paristwowcem. We wspolczesnej
Polsce mato jest postaw propanstwowych, obowiqzuje podziat
za i przeciw jednej czy drugiej partii, ktore sie wzajemnie zwal-
czajq. W tym znajdujq ujscie nasze spory, emocje i frustracje,
sq one najczesciej destrukcyjne. W takiej sytuacji — nieustan-
nego konfliktu i zmgconej wody — wybieramy bez przekonania
wmniejsze zto”, tylko po to, aby nie zwyciezyla druga strona.
Jest to kultywowanie polskiej niereprezantacyjnosci wiadz,
bardziej mamy wladze polityczne niz panistwowe.

JAROSEAW KAJDANSKI

KS ,,Orze” stawia na
szkolenie najmtodszych

s .L'EL dojazdy, zeby trenowaé pitke noz-
O‘F: et ng i kiedys$ zatozy¢ koszulke z or-
\LS evst fem na piersi. W naszej dzielnicy,

L w Piaskach Wielkich przy ul. Nie-
bieskiej 2 od kilku lat z sukcesem dziata szkétka pitkarska
KS ,,Orzel”.

Treningi prowadza do$wiadczeni trenerzy. Jerzy Smoter,
wychowawca narodowych reprezentantéw, z druzynami mto-
dziezowymi zdobyl wiele medali mistrzostw kraju, ostatnio
w 2011 r. mistrzostwo Polski 15-latkéw z kadra Matopolski.

Jak méwi Andrzej Mika, trener zakow, tworca autorskiego
programu szkolenia, opartego o do§wiadczenia wychowaw-
cow Feyenoordu: - Wazne, zeby na zajeciach chlopcy uczyli
si¢ futbolu poprzez réznorodne gry i zabawy z pitka. Gdy si¢
nie nudza i sa caly czas zaangazowani, robia szybkie postepy.

Od wrzesnia rozpoczyna si¢ nabér najmtodszych chiop-
cOw. Informacja o zapisach na www.orzelszkolka.pl
Tel. 502 314 048

Nie trzeba jezdzi¢ daleko do

Tekst i zdjecia: z archiwum klubu

w

Na zdjeciu druzyna KS ,Orzet” rocznik 2000-2001, zdobywcy
Il miejsca w grupie orlikéw krakowskich.

Od redakgji: KS ,,Orzet”wrécit po 10 latach do czwar-
tej ligi. Wczesniej awans wywalczyl zespot Zbigniewa
Drozdowicza, teraz sukces ten powtdrzyta druzyna Marka
Holochera. Gratulujemy!
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Pod patronatem medialnym ,Wiadomosci”

X Podgorskie Dni Otwartych Drzwi

23 — 25 wrzesnia Q « Podgdrski Dom Fotografii, ul. Limanowskiego 11 -
Juz po raz dziesigty Stowarzyszenie PODGORZE.PL godz. 12-16. n .-.—.
zaprasza do zwiedzania, poznawania i odkrywania * MOCAK, Muzeum Sztuki Wspétczesnej, ul. Lipowa RAD'O TAX' [y 1]22 % 'Q'
Podgdrza - szeroko rozumianego, jako prawobrzez- 4 - wstep tego dnia do muzeum bezptatny. 1,79 ZA1KM Z ABONAMENTU | Z TELEFONU 10

nej czesci Krakowa. Odwiedzimy przede wszystkim « Dawna Emalia Oskara Schindlera, Oddziat Muzeum
miejsca na co dzieri niedostepne — koscielne wie-

Historycznego Miasta Krakowa, ul. Lipowa 4. Szcze-
e, pracownie rzemiesInicze, zapomniane obiekty

gotowe informacie tel.: 12 396 39 49.
przemystowe, a takze te, na co dzier dostgpne, « Dawna Lodownia Miejska, Zesp6t Szkét Gastrono- OPTI M AL MED
gdzie zostang przygotowane specjalne wydarzenia. micznych nr 2 im. prof. Odona Bujwida, ul. Zamojskiego
Dotychczas otwarliSmy drzwi blisko stu obiektow w prawobrzeznej 6 - godz. 14 i 15. ) LT, ‘ ul. ZakﬂpllaESKal"Bﬁ
czesci Krakowa. + Samorzadowe Przedszkole r 51, ul. Estofiska 2, JESIEN | |01 19 968 05 05 (skrzyzowanie z u I‘""e ;‘”q:
W tym roku zgodnie z tematem przewodnim ,Kamienie milowe” W PARKU DUCHACKIM” - godz. 16. el. www.optimal-med.p
pokazemy najwazniejsze miejsca w Podgdrzu, a takze najwazniejsze « Kinoteatr Wrzos, ul. Zamoyskiego 50 — godz. 17. Teatr Figur o - =3~
w dziesigcioletniej historii Podgdrskich Dni Otwartych Drzwi—nasze ~ "Rekodzieto Artystyczne" w rez. Filipa Budweila, wymagana re- N asze Sp e CI a I |Za cl e "
subiektywne ,.kamienie milowe”. zerwacja tel. 12 396 39 49.
Uczestnicy poznaja burzliwe dzieje Podgdrza — niegdy$ Wolnego ~ IMPREZY TOWARZYSZACE: Stomatologia Psychiatria
Krolewskiego Miasta, osrodka przemystu i rzemiosta, stynacego Kawiarnia Lwowska, ul. Limanowskiego 2. Zapraszamy do miej- . ) .
z wielokulturowosci i zgodnego wspdtistnienia wielu nacji i trady-  sca o niepowtarzainej atmosferze starego Lwowa, na styku ulicy Ginekologia Psychologia
cji, spoteczeristwa o silnym poczuciu tozsamosci i spotecznej od-  Lwowskiej i placu Bohaterow Getta. Laryngologia Hepatologia
powiedzialno$ci za ksztattowanie miejsca, ktore wybrali jako swojg - . . .
»matg ojczyzne”. Uczestnicy Dni Otwartych Drzwi odwiedzg blisko NIEDZIELA, 25 wrzesnia, spacery: Interna Kardiologia
30 miejsc, wezma udziat w kilkunastu wycieczkach, a takze w poka-  + SPACER PO PARKU JERZMANOWSKICH, (ul. Gdrnikéw) — Chirurgia Echo serca, EKG
zach, koncertach i wernisazach. Serdecznie zapraszamy! godz. 11. Oprowadza Grazyna Fijatkowska. naczyniowa (zylaki)

. . + 0BOZ “PtASZOW” - zwiedzanie pozostatosci dawnego obozu o . USG 60 I’
SOBOTA, 14 wrzesnia i cmentarza zydowskiego — godz. 11. Zbidrka: przed pomnikiem Ch"urg'a ogdlna Z
* “Krawal” Krakowska Wytwdrnia Lalek, ul. Bonarka 21— godz. 10.  ,Wyrwanych serc”, ul. Kamienskiego. Pediatria Medycyna podrdzy
* Galeria Teranga, ul. Kalwaryjska 48 — godz. 10 - 15. Pokazgry =~ » SPOTKANIE NA ROGATKACH - spacer historyczny granicami
na bebnach, degustacja afrykariskich herbat, opowiesci o Czarnym  Prokocimia i Woli Duchackiej — godz. 11. Zbiérka przy pomni-

Ladzie... ku pomordowanych krakowian, przy zbiegu ulic: Nowosadeckiej, PRACOWNIA

* Elektrownia Wodna i Stopieri Wodny “Dabie”, ul. Ofiar Dabia  Biezanowskiej i Wielickiej

(wejscie od strony Krakowa), godz. 10.00, 11.00, i 12.30, wyma- « Bagry - ich historia i atrakcje — godz.11. Zbidrka: Parking przed

gana rezerwacja, dodatkowe informacije tel. 12 396 39 49. UKZ HORN, ul. Kozia 22. lto' N I(lA

* Podgdrskie kamienie milowe: opowie$¢ bedzie miata charakter < Koscidt Sw. Jozefa (Rynek Podgdrski) — wyjscie na wieze - Firma jubilerska FROARI”

ciggty, mozna dotgczy¢ do grupy w podanych miejscach i czasie —  godz. 13 - 15. ] f | " il f f I
albo w dowolnej chwili - Specjalnie dla dzieci: LEGENDY PODGORZA, czyli o ksigznicz- | | WWW.froart.pl e-mail: froart@froart.p
. “Furmz.nt” - Sztukaterie gipsowe, ul. Limanowskiego 48 — ce,_!(amieniu Iiloz’ot_icznym’ipod'gﬁrskich zwierzetach — godz. 15. Sprzedai bizuterii ziotej i srebrnej
godz. 11i13. Zhidrka: przed kosciotem s$w. Jozefa. - -

* Cafe ReKawka, ul. Brodziniskiego 4, Zmagania felietonistkizPod- < 0d Stacji Podgdrze do Dworca Krakéw Paszéw - o dawnych Naprawy ] usiug|

gorzem w tle - godz. 11. Zaprasza Zenona Strozyk—Stuliginiska. i niedawnych dziejach najwazniejszego dworca w Podgérzu i jego . .

* Pracownia Renowacji Mebli “Lach Gallery”, ul. Krakusa 7 —  okolicy — godz. 16. Zbidrka: ul. Dworcowa przy skrzyzowaniu z ul. L pOW|erzonego mate"am
godz. 11 -13. Wielicgq (przy kr’ar'lct')wce tramwajowej). W konanie obr czek

* Areszt Sledczy, Krakéw Podgdrze, ul. Czarnieckiego 3 - godz. * DWOR CZECZOW, ul. ks. Popietuszki 36 — godz. 16.30. Prelekcja . _y 9

12.00, 13.30, 15.00, wymagana rezerwacja tel. 12 396 39 49, Bogny Wernichowskiej ,Historia Dworu Czeczéw oraz rodziny Czeczow JUz od 150 PLN za pare

* Galeria Rekawka, "Motywy z Podgdrza", ul. Limanowskiego  de Lindenwald” oraz zwiedzanie dworu. Goedz. 19 — koncert z cyklu H

13 - godz. 12-17. »Dworskie Spotkania” w wykonaniu: Agnieszki Rdsner-Zawiliriskiej .Sklep fII'ImOWV

» TVP KRAKOW, ul. Krzemionki 30 - godz. 12, 13 i 14, wymagana - $piew oraz Edwarda Zawiliiskiego — fortepian. Goscie specjalni: UI- GOiebla 101 te ] 12 421 08 74
rezerwacja tel. 12 396 39 49. ' . Agnieszka Grochowicz - ,s'piew, Jarostaw Olszewski — fortepian. W0| a DUCh acka, Ul. Goias’ka 4
* ,Apteka pod Ortem”, Muzeum Historyczne Miasta Krakowa, Szczeg6ty na www.PODGORZE.PL t I 12 655 67 66

pl. Bohateréw Getta 18 (dawniej Zgody) - godz. 12.30. lub www.domhistoriipodgorza.pl e

AUTO LINIA
PRLEGLADY REJESTRACY)NE

STACJA KONTROLI PO]AID()W
A - motocykle i motorowery

B - samochody do 3,5 t

T - ciagniki rolnicze

ZAPRASZAMY 8-20, sob. 8-15
tel. 12 265 78 23, kom. 501 487 263

www.auto-linia.pl

Moiliwo$¢ uméwienia sie przez Internet ¢ - pojazdy zasilane gazem
10 lat tradycji d - samochody sprowadzane Z zagranicy 1
Firma rodzinna Grzybczykéw zaprasza dotychczasowych e - samochody skierowane przez policje EUZYCKA &3 d
i nowych Klientéw do nowej siedziby lub staroste = E /
(9 '1 7

Pierwsza w Krakowie stacja posiadajaca dwie scieiki przegladowe!!! i Lo

Biezanéw Nowy i Stary, Koztéwek, Kurdwanéw,
tagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe

I elefo ny centrale i Wielkie, Prokocim Nowy i Stary, Rzaka,
. Swoszowice, Wola Duchacka Wschoéd i Zachéd
) -
Telefoniczne K : Twoia reklama
ILVER w ,,Wiadomosciach”
tel. 12 654 54 19, kom. 504 853 960

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Sprzedaz, instalacja i serwis. Instalacje telefoniczne, telefonia VolP.
tel: 12 397-77-82, www.silverten.com
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