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Krakow

Krolewski wulok na Podgorze

Kopiec Krakusa ma wreszcie
szans¢ na odnowe. Taki wniosek
do Spotlecznego Komitetu Od-
nowy Zabytkéw Krakowa zlozyt
Zarzad Infrastruktury Komu-
nalnej i Transportu, deklarujac
pokrycie czesci kosztow, czyli
ok. 100 tys zl. Pod koniec lutego
poznamy decyzje SKOZK, jest
szansa, Ze bedzie pozytywna.
Bo chyba nikt nie kwestionuje
wartoSci najwiekszego prehisto-
rycznego kopca w Polsce.

Jubilat Nieziomny

ADAM MACEDONSKI urodzit sie 29 stycznia
1931 r. we Lwowie. Artysta plastyk, poeta, dzialacz
niepodleglosciowy, zastuzony dla sprawy Katynskiej.
W styczniu br. obchodzit Jubileusz 80-lecia. Z tej oka-
zji otrzymal wiele listéw gratulacyjnych z calego Swiata.
Przylacza sie do nich redakcja ,,Wiadomosci”.

W kwietniu 1940 r. wraz z rodzing opuscil okupo-
wane przez Sowietow tereny polskich Kreséw Wschod-
nich i udat sic do Krakowa. W 1945 r., jako uczen
Liceum im. Witkowskiego w Krakowie zorganizowat
Ruch Oporu Armii Krajowej. Aktywnie uczestniczyt w
krakowskiej demonstracji z okazji obchodéw 3 Maja w
1946 r. i strajku uczniowskim. W 1950 r. zdal mature w
Panstwowym Liceum Sztuk Plastycznych w Krakowie.
Studiowal na Akademii Sztuk Pigknych (1950-51) i
Uniwersytecie Jagiellofiskim histori¢ kultury material-
nej (1951-52).

Cd. na str. 3
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Brazylijskie jiu-jitsu
Brazylijskie jiu-jitsu (BJJ), zwane takze Gracie jiu-
jitsu, zyskuje coraz wieksza popularnosé. W kadrze
narodowej grapplingu znalazlo sie az czterech zawod-
nikow z krakowskiego klubu na Woli Duchackiej, sa
to: Anna Dudek, Joanna Gatka, Monika Oleksik oraz
Karol Kawiorski. Cd. na str. 7
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Marzeny Szurek

Styczniowy wer-
nisaz wystawy ma-
larstwa i rysunku
Marzeny Szurek
w Milodziezowym
Domu Kultury
im. K.I. Gatczyn-
skiego przy ul.
Beskidzkiej -
zgromadzit liczna
publicznosé, kto-
ra wiernie i coraz |
liczniej towarzy-
szy artystce w jej
rozwoju. =

O malarce i poetce, ktéra z powodzeniem pokonuje
swoja niepelnosprawnosé, pisalismy na tamach ,,Wia-
domosci” od samego poczatku jej artystycznej drogi.
Ostatnio pisaliSmy o niej w czerwcu 2009 r. z okazji przy-
znania Nagrody w dziedzinie Kultury Dzielnicy XI, usta-
nowionej przez Rade Dzielnicy Podgérze Duchackie.

Marzena Szurek urodzita si¢ w styczniu 1979 r. i jest
mieszkanka Woli Duchackiej — Wschéd. Ukonczy-
fa Szkot¢ Podstawowa nr 90 przy ul. Czarnogérskiej,
gdzie zainspirowata dyrekcje do wprowadzenia progra-
mu integracyjnego oraz XXIX LO przy ul. Cechowe;j.
Obecnie jest aktywnym uczestnikiem Fundacji Terapii
Zajeciowej ,,ARTES” przy ul. Estery na Kazimierzu.

Jest osoba utalentowana, pracowita i niezwykle
ambitna. Samodzielne proby plastyczne podjeta juz
w szkole podstawowej. Pierwsza wystawe, zorganizowa-
na przez pania Ewe Gaj, miata w 1995 r., w dwczesnym
ZSO0 na os. Piaski Nowe. Cd. str. 8

Sztuka dobrego druku

P

www.leyko.pl, Krakéw, ul. Romanowicza 11, tel. 012 656 44 87
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hurt — detal —

opony, haki hol., hamulce, amor'tyzatory
12857 2B 75, 515 098 W
PIOMAR, Koztéwek, ul. Polonijna 1

PRZEGLADY REJESTRACYJNE
motocykle — samochody do 3,5 T
pojazdy zasilane gazem
pojazdy sprowadzone z zagranicy
badania powypadkowe

Auto - Center -

8-18 sob.: 8-14

tel. 12 288 04 101 12 283 05 0

SERWIS
naprawa wszystkich marek pojazdéow
serwis pogwarancyjny — serwis ogumienia
specjalizacja OPEL
komputerowa diagnostyka samochdd OPEL
naprawy blacharsko — lakiernicze

(Teses . OBY

OPONY ZIMOWE

— wymiana — sprzedaz
SKLEP — czesci zamienne, oryginaty i tansze zamienniki

Hatow ice
flotniske Balice)
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Wyjasnic mtodym

Wydarzenie miato miejsce w poniedziatek, 17 stycz-
nia br. na Kurdwanowie. W bialy dzien, na oczach
mieszkarnicow, najczesciej mam i opiekunek przed-
szkolnych dzieci, klientéw tutejszych sklepow oraz
0sob podagzajgcych do lekarza lub apteki zaatakowano
cztowieka, urzqdzono na niego polowanie i wreszcie na
oczach innych zabito, zadajgc mu seri¢ ciosow macze-
tami i patkami.

O tym wszystkim dowiedziatam sie dosy¢ poézno.
Wieczorem wracatam do domu, po catym dniu pracy.
Pod brzozq przy ulicy Wystouchow, gdzie w czasie Bo-
zego Ciala mieszkaricy Kurdwanowa ustawiajq trzeci
oftarz, zobaczytam palgce si¢ znicze. — Pewno wypa-
dek — pomyslatam. Zaglgdngwszy na fora internetowe,
szybko zdobytam informacje. Przy okazji poznatam
skrajne emocje, towarzyszqce ludziom wypowiada-
jacym sie na ten temat. Bylo w nich tyle nienawisci,
ztoSci; zarowno ze strony osob utozsamiajgcych sie
z kibicami Cracovii jak rowniez tych stojqcych po prze-
ciwnej stronie ,,barykady”.

Wiadomos¢é o okrutnym postepku zamaskowanych,
ubranych w kuloodporne kamizelki bandytow szybko
obiegta media. Nie tylko te lokalne. O krakowskim
osiedlu Kurdwanow ustyszala cata Polska. Szybko tez
pojawily sie glosy, ze teraz to sie dopiero zacznie. — Jak
zabili takq podobno wazng osobe sposrod kibicow
Cracovii, to teraz oni bedq sie msci¢ na tych z Wisly
— przewiduje mieszkajqcy na Kurdwanowie starszy pan,
ktory zna dobrze osiedle, bo kazdego dnia przemierza je
ze swoim psem. — Jak oni to zrobili, to my nie mozemy
im tego puscié¢ ptazem — odgraza sie mitosnik Cracovii,
podgorski gimnazjalista. Gdy pytam, czy znat zamor-
dowanego, wzrusza ramionami i przyznaje, ze nie, ale
to mu nie przeszkadza nienawidzic tych, co za Wistq.

Taka jest postawa wielu mitodych mieszkancow
Krakowa. Sq wsréd nich inteligentne dziewczyny, sq
wrazliwi chtopcy. Gimnazjalisci i troche starsi. Dla
nich przynaleznos¢ do konkretnej grupy jest bardzo
wazna. Dzieki temu czujq si¢ wazni, potrzebni i moc-
ni. Sq zbyt mtodzi, aby przejrze¢ gre kogos, kto nimi
steruje, manipuluje. Trzeba bylo zobaczyé, jak przy-
chodzili pod brzoze przez kolejne dni po wydarzeniu,
jak urzqdzali przywédcy szalikowcéw Cracovii plac
pamiect. Jak ustawili i zapalili znicze na calej trasie
ucieczki Tomasza C.

Tymczasem z oficjalnych informacji policji wynika,
ze zamordowany miat porachunki z mafig narkotyko-
wq i to byla glowna przyczyna jego tragicznej Smierci.
Niestety, ta informacja jakos nie dociera do zaintere-
sowanych. — Byt dobrym cztowiekiem. Dbat o rodzine,
starat sie, zeby mieli wszystko — przekonuje mnie ko-
bieta, ktorej syn znat Tomasza C. — A co, jesli to robit
nielegalnie, niezgodnie z prawem, jesli zajmowat sie
narkotykami? — pytam. — Jakby mogt zarobic legalnie,
to by tego nie robit — odpowiada ze spokojem, przeko-
nana o racji, moja rozmowczyni.

To nie jest jedyna tego typu wypowiedz. I w zwigz-
ku z tym naprawde zaczynam sie bac. Bo jesli kobiety,
zony, matki uwazajq, ze dobro rodziny jest tak wazne,
istotne, Ze nawet rozgrzesza przestepstwo, to ja si¢ w tym
wszystkim gubie. I boje sie o tych mlodych ludzi, kto-
rych rodzice przyjmujq punkt widzenia dzieci. I wlasnie
do rodzicow dzisiejszych nastolatkéw, do nauczyciell,
wychowawcow i trenerow naszej miodziezy kieruje ten
apel, prosbe: rozmawiajcie z mtodziezq, thumaczcie im,
ze zlo jest ztem i nie mozna go usprawiedliwia¢ osiq-
gnieciem ,,dobrego” celu. Inaczej bedq oszukiwaé, na
przyktad odpisujgc w szkole, na egzaminach, zeby sie
dosta¢ do lepszego liceum czy na lepsze studia, bedq
krasé¢ w sklepach, zeby... swojej mamie, a potem
dziewczynie sprawic prezent, bedq zabijac, zeby ich nie
zabito! Czy to jest sposob na zycie w XXI wieku?

Zapewne jeszcze wiele ztego wyniknie z wydarzenia,
ktore miato miejsce 17 stycznia br. na Kurdwanowie.
W tym wypadku powiedzenie ,,strach ma wielkie oczy”
nie jest adekwatne do sytuacji. Jako osoba od lat miesz-
kajgca na tym osiedlu, ba nazywajgca je swojq drugq
matq ojczyzng, jako dziennikarka poruszajgca na ta-
mach ,, Wiadomosci” problemy zwiqzane z bezpieczen-
stwem, pozwolitam sobie zabracé glos w tej sprawie.
1 prosze, abysmy nie przeszli nad tym wydarzeniem do
codziennosci. Trzeba o tym pisac. Nalezy rozmawiad.
Powinnismy wyjasnia¢ mtodym ludziom (niestety, row-
niez dorostym), Ze nasze pasje, zainteresowania nie
mogq w zaden sposob zagrazal bezpieczenstwu, ba,
zyciu tych, ktorzy obok nas mieszkajq, ktérzy majq od-
mienne niz my poglagdy.

MariA FORTUNA - SUDOR

Morderstwo na Kurdwanowie

Policja i wladze miasta przy kazdej okazji uspokajaja,
ze styczniowe morderstwo na Kurdwanowie nie ma nic
wspolnego z walkami pseudokibicéw, ze nie ma podstaw
do obaw o odwet szalikowcow. — To byl gangsterski wyrok
— mowig zgodnie.

Wydarzenia z 17 stycznia rozegraly si¢ na ul. Wysto-
uchéw blyskawicznie. Wiadomo, ze napastnicy czeka-
li na swa ofiare, ze atakowali, by zabi¢, a nie nastraszyc.
30-letni Tomasz C. byl nie tylko jednym z lideréw szalikow-
cow ,,Cracovii”, ale i - na co wskazuje policja - uwiktany
w dzialania przestepcze. I to wlasnie jego zwiazki z gang-
sterami mialy by¢ motywem zabdjstwa. Brutalnego i szo-
kujacego, dokonanego w bialy dzien, bez ogladania si¢ na
postronnych §wiadkéw. Tak, jakby komus§ zalezalo, by los
Tomasza C. byt ostrzezeniem dla innych. Szok wywotany
brutalnoscia sprawcéw chyba szybko minal i nie wywotat
paniki wsréd mieszkancéw, bo — jak zapewniaja funkcjona-
riusze — nie dotarty do nich wzmozone sygnaly o poczuciu
zagrozenia.

Policja uspokaja przy tym, ze ,gangsterski motyw”
zbrodni nie wywota dalszej brutalizacji dziatan szalikow-
cow, ze nie nalezy si¢ spodziewac wzrostu liczby tzw. ,,wjaz-
déw” zwolennikéw jednej druzyny na osiedle opanowane
przez kibicow drugiego klubu. Zapewnieniom tym wtdruja
przedstawiciele klubow kibica ,,Wisty” i ,,Cracovii”, ktorzy
przekonuja jak wiele dobrego robia dla ucywilizowania
tego Srodowiska.

— Walki pseudokibicéw, ,,wjazdy” na osiedla, na ogét nie
dotykaja bezpoSrednio 0s6b spoza tego Srodowiska, ale sa
niezwykle uciazliwe. Mieszkancy czuja si¢ zagrozeni, wi-
dzac biegajace po okolicy grupy mtodych ludzi w barwach
klubowych, boja si¢ ich nieprzewidywalnosci. Dlatego po
sygnatach o takiej sytuacji natychmiast podejmowane sa
interwencje, a na co dzieh prowadzonych jest wiele dziatan
prewencyjnych, wychowawczych — moéwi Katarzyna Padlo z
zespohu prasowego matopolskiej policji. W Krakowie reali-
zowano m.in. przez dwa lata projekt pn. ,Kibice i doping
— tak, pseudokibice i agresja — nie”. Program, przygotowa-
ny przez policjantéw Wydziatu Prewencji Komendy Woje-
wodzkiej Policji, przeprowadzono dzigki wsparciu Urzedu
Miasta Krakowa. W ciagu roku szkolnego funkcjonariusze
spotykali si¢ z mlodzieza gimnazjow, aby zachecaé ja do
zdrowej, sportowej rywalizacji i pozytywnego dopingowa-
nia swoich ulubionych druzyn. Cykliczne spotkania pod-
sumowywano na zakonczenie roku szkolnego — odbyly si¢
rozgrywki sportowe i pokazy.

Od pewnego czasu w strukturach policji dziataja tzw.
spottersi. Ich gléwnym zadaniem jest rozpoznawanie $ro-
dowisk pseudokibicow w danym miescie, wskazywanie
prowodyréw, rozpracowywanie powiazan miedzy liderami
réznych grup osiedlowych. Komendant Gtéwny Policji zde-
cydowal tez, ze funkcjonariusze, zajmujacy si¢ zwalczaniem
bandytyzmu stadionowego, beda wspierani przez kolegow

Nap/s na murze przy ul Wysfouchow jeden z wielu, jakie
nieustannie nawotujg do agresji. Czy jego autorzy rozumie-

Jja, co piszg?

Porachun_kl a nie ,,wjazd”

z Centralnego Biura §
Sledczego, czyli jed-
nostki  zajmujacej
sie Sciganiem szcze- |
gblnie niebezpiecz-
nych grup przestgp- &
czych.
Sporzadzenie &
i opublikowanie
kilka dni po za-
bojstwie  portretu &
pamigciowego jed-
nego z uczestnikow
styczniowego wyda-
rzenia bylo ostatnig ¥
informacja, ktéra zostala przekazana mediom. Od tamtej
chwili prowadzacy §ledztwo zaslaniaja si¢ jego dobrem i
wielowatkowym charakterem sprawy.
KRrzyszror DULINSKI
Zdjecia: Jarostaw Kajdanski

Policjanci ze specjalnej grupy powotanej do wyjasnie-
nia okolicznoSci zabdjstwa sporzadzili portret pamiecio-
wy jednego z napastnikéw, kierowcy jednego z pojazdow,
ktoérym poruszali si¢ sprawcy.

Funkcjonariusze prosza o kontakt wszystkie osoby,
ktore posiadaja informacje, mogace poméc w ustaleniu
i zatrzymaniu sprawcéw zabdjstwa. Telefonowa¢ mozna
pod numery — 12 61 52 666, 12 61 52 450 lub 997. Wszyst-
kim dzwoniacym w tej sprawie osobom zapewniona be-
dzie anonimowos¢.

RYSOPIS:

Mezczyzna w  wieku
okoto 20 - 25 lat, sylwetka
szczupla, twarz propor-
cjonalna, okragla, czoto
niskie, lekko zaznaczone
guzy czolowe, cera blada,
wiosy krétkie (szatyn), brwi
Sredniej dhugosci (rzadkie),
oczy jasne — Sredniej wiel-
kosSci, szeroko rozwarte,
nos $redniej dtugosci (profil prosty), usta §redniej dtugosci,
Srednio grube.

Ta|emmczy wyciek

[ % i i ‘n, Na Kurdwa-
- nowie Nowym,
wzdhuz ulicy Bojki,
| w poblizu blokow
“ nr 618, wdwoéch
punktach woda za-
lewa chodnik. W
pierwszym miejscu,
miedzy podmurdéw-
ka kiosku a chodni-
kiem jest niewiel-
kie peknigcie — i to
prawdopodobnie
stamtad  cieknie
woda. W drugim
miejscu, koto blo-
ku nr 8, chodnik

e

réwniez jest mokry
- nie wiadomo, skad
bierze si¢ woda. By¢
moze przyczyna tkwi
w sporym nachyle-
niu terenu. — Woda
wycieka zawsze po
opadach deszczu
— uwaza wlasciciel
kiosku na ul. Bojki. —
Jest mokro, czasami
jest slisko — mowi jedna z
mieszkanek bloku nr 8. —
To nie jest nowa sprawa,
lecz trwa od wielu lat.
Jak do tej pory, nikt nie
zajal si¢  wyjasnieniem,
skad wyplywa tajemnicza
woda.
Tekst i foto: (MC)
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Buduja, remontuj3, wymieniaja

czesc |

Plany spotdzielni mieszkaniowych na 2011 rok

Jak co roku publikujemy na naszych tamach plany
remontowe spoldzielni mieszkaniowych z terenu Pod-
gorza, gdzie ukazuja sie ,,Wiadomosci”.

SM ,,Podgorze”

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,Podgdrze” jest najwick-
szg spotdzielnia dziatajaca na terenie Podgorza. Dzieki
temu moze sobie pozwoli¢ na wigcej remontow niz inne
spoldzielnie. W budowie sa za$§ nowe budynki. Najnow-
sza inwestycja trwa przy ul. Dauna, a jej zakonczenie
planowane jest na wrzesiefi 2011 r.

Osiedle Wola Duchacka - Zachéd

Wymiana windy — ul. Beskidzka 24, 28.

Naprawa wind - ul. Sanocka 9; ul. Sas-
Zubrzyckiego 5.

Remont tarasoéw — ul. Beskidzka 35, 37, 39; ul. Go-
faska 5,6, 7,9, 12,17, 25, 27.

Remont dachu — ul. Beskidzka 35; ul. Gotaska 3;
ul. Sas-Zubrzyckiego 5, 8.

Malowanie klatek schodowych — ul. Beskidzka 37;
ul. Gotaska 5.

Nadbudowa kominéw - ul. Beskidzka 26;
ul. Gotaska 5, 17, 27; ul. Sas-Zubrzyckiego 9.

Wymiana okien na klatkach schodowych -
ul. Beskidzka 37; ul. Gotaska 5.

Ulozenie plytek na klatkach schodowych -
ul. Beskidzka 28; ul. Gotaska 1, 8, 13; ul. Zubrzyckiego
2,6,7,9.

Nadbudowa daszkéw na wiatrotapach — ul. Gotas-
ka 3, 10, 37; ul. Sas-Zubrzyckiego 2, 4, 8; ul. Tarnobrze-
ska 3.

Remont instalacji gazowej — ul. Gotaska 9, 25;
ul. Sanocka 7.

Wymiana tablic elektrycznych — ul. Sanocka 9;
ul. Sas-Zubrzyckiego 7, 9.

Budowa parkingéw — ul. Sanocka 7 i ul. Sas-
Zubrzyckiego 2.

Budowa placu zabaw w rejonie budynkéw przy
ul. Sanockiej 9 - 11.

Montaz podzielnikow kosztow c.o. - ul. Sas-
Zubrzyckiego 3.

Projekt altany Smietnikowej i pozwolenie na budo-
we przy ul. Heila 9.

Osiedle Wola Duchacka - Wschéd

Remont balkonow — ul. Biatoruska 4; ul. Czarno-
gorska 1,2,4,5,6,7,9, 15; ul. Estofiska 10, 12; ul. Ma-
cedonska 6; ul. Serbska 1, 2, 3, 4; ul. Wiloska 5, 7, 9.

Docieplanie cokotéw — ul. Biatoruska 4; ul. Czar-
nogorska 2, 15; ul. Serbska 3; ul. Wtoska 1, 5, 7, 9, 11,
13, 15.

Remont instalacji gazowej — ul. Biatoruska 6;
ul. Czarnogorska 3, 6; ul. Estofiska 4,6; ul. Wtoska 1, 3.

Remont instalacji elektrycznej — ul. Biatoruska
8, 10; ul. Czarnogoérska 1, 4, 8, 9; ul. Estonska 8, 10;
ul. Serbska 1, 2, 3, 4; ul. Trybuny Ludéw 48; ul. Wtoska
7,9, 11,13, 15.

‘Wymiana windy — ul. Bialoruska 8; ul. Wioska 19.

Remont klatek schodowych — ul. Czarnogorska 8;
ul. Trybuny Ludéw 44, 46.

Budowa parkingu — ul. Macedofiska oraz przy
ul. Czarnogorskiej 5.

Osiedle Dauna
Remont instalacji gazowej — ul. Dauna 53, 57, 59.
Remont instalacji elektrycznej — ul. Dauna 55, 57,
68, 72.
Montaz instalacji domofonowej — ul. Dauna 51, 53,
55, 57,59, 66, 68, 72.
Odwodnienie piwnic — ul. Dauna 51.

Osiedle Rzaka
UL Schweitzera 9 - remont tarasoéw, remont insta-
lacji gazowe;j.
UL Schweitzera 19 - remont instalacji gazowe;j.
Ul Schweitzera 21 - wymiana bram wejSciowych,
montaz instalacji domofonowej, naprawa siegaczy.

Osiedle Gornikow

Ul Biezanowska 78 - wykonanie instalacji central-
nej cieptej wody, montaz wodomierzy wraz z modutami
radiowymi, remont o$wietlenia: parter, remont logii.

Ul Biezanowska 84 - wykonanie instalacji central-
nej cieptej wody, montaz wodomierzy wraz z modutami
radiowymi, remont o$wietlenia: parter, remont windy.

Ul Biezanowska 86 - montaz wodomierzy wraz
z modutami radiowymi, remont o§wietlenia: parter, wy-
konanie przylacza kanalizacji opadowe;.

UL Nad Potokiem 6 - remont o$wietlenia: parter,
remont logii.

Ul Nad Potokiem 8 - remont o$wietlenia: parter,
montaz instalacji domofonowej, modernizacja o$wie-
tlenia z zastosowaniem czujnikéw ruchu.

Oproécz wymienionych remontéw i budéw spoétdziel-
nia planuje biezace naprawy chodnikéw i drég osiedlo-
wych, a takze czyszczenie studzienek kanalizacyjnych.
Wykonane zostang réwniez przeglady i doposazanie
placow zabaw. Zarezerwowane sa fundusze na piele-
gnacje i wycinke drzew.

SM,,Na Koztowce”

Remont dachu — ul. Facimiech 12a.

Wymiana wewnetrznej linii zasilania energetycz-
nego —ul. Seweryna 6, 8, 12, 14, 16; ul. Na Koztéwce 31,
33; ul. Wlotowa 2, 4, 6, 8, 10.

‘Wymiana pozioméw wody pitnej — ul. Snycerska 34.

Remont instalacji gazowej — ul. Na Kozléwce 2;
ul. Nowosadecka 15, 17, 19, 21, 23, 25.

Wykonanie centralnej instalacji cieptej wody —
ul. Spoétdzielcéw 15, 17; ul. Okdlna 20.

Malowanie klatek schodowych — ul. Na Koztéwcee 2.

SM ,,Kurdwanéw Nowy"”

Spoétdzielnia majac charakter eksploatacyjny skupia
si¢ na utrzymaniu w dobrym stanie budynkéw, ktérymi
zarzadza. W tym roku planuje sig:

Malowanie klatek schodowych w budynkach -
ul. ks. Stojatowskiego 21, 23, 27, 29.

Remont instalacji gazowej (wyprowadzenie licz-
nikéw gazowych z mieszkaf na klatki schodowe oraz
wymiana instalacji na spawana) - ul. ks. Stojatowskiego
15,17, 19, 33.

Remont §lusarki okiennej w klatkach schodowych
budynkow - ul. Wystouchdw 23, 33, 39, 41.

Remonty chodnikéw i parkingéw - budynkach
ul. ks. Stojatowskiego. 15, 17.

Remont elewacji budynku - ul. ks. Stojatowskiego 5.

Generalne remonty dzwigéw osobowych w ramach
dostosowania do przepiséw unijnych - dwa budynki
przy ul. Wystouchdéw.

Realizacja trzeciego i ostatniego etapu wymiany
domofonéw w ramach ujednolicenia systeméw domo-
fonowych w catych zasobach Spétdzielni.

Zebrat i opracowal:
BARTLOMIE] BARTOSZEK
Zdjecia: (Kaj)

Jubilat Nieztomny
ADAM MACEDONSKI

Cd. ze str. 1

Byt represjonowany
przez UB - zmuszony do
przerwania studiéw i pod-
jecia pracy w hucie szkla.
W 1956 r. uczestniczyl
w dziataniach Studenc-
kiego Komitetu Rewo-
lucyjnego  Politechniki
Krakowskiej oraz byl or-
ganizatorem pomocy dla
powstania na Wegrzech.
W 1960 r. uczestniczyt
w obrona krzyza w Nowej
Hucie. Byt pomystodawca
i wydawca pisma ,,Krzyz
Nowohucki”. Od 1976 r. wspdtpracowat z Komitetem Obrony
Robotnikéow (KOR), w 1977 r. uczestniczyt w Ruchu Obrony
Praw Czlowieka i Obywatela (ROPCiO). W 1978 r. zaklada
Instytut Katynski, ktory juz od 1978 r. wydaje Biuletyn Ka-
tyfiski. W 1979 r. zostaje wspotzatozycielem Chrzescijafiskiej
Wspdlnoty Ludzi Pracy (1979-85), a w 1979 r. sygnatariu-
szem deklaracji zatozycielskiej Konfederacji Polski Niepod-
leglej (KPN). Z okazji 20. rocznicy obrony krzyza, w kwietniu
1980 r. wspotorganizowatl pierwsza niezalezna manifestacje
w Nowej Hucie. W sierpniu 1980 r. uczestniczyt w glodéwce
w nowohuckim koSciele ,,Arka Pana”,popierajacej strajkuja-
cych w Gdafisku stoczniowcdw. Od 1980 r. nalezy do NSZZ
,»,Solidarnos$¢”, dziata w krakowskim Komitecie Obrony Wie-
zionych za Przekonania. Internowany 13 grudnia 1981 r. po
wprowadzeniu stanu wojennego, wi¢ziony w zaktadzie kar-
nym w Nowym Wisniczu i Zat¢zu. Zwolniony w lipcu 1982 r.
W 1984 1. wspottworzyl w Krakowie Inicjatywe Obywatelska
w Obronie Praw Cztowieka ,,Przeciw przemocy”. W 1986 .
zatozyt w Krakowie Rodzing Katynska.

Od 1953 r. aktywnie dziala artystycznie publikujac rysun-
ki satyryczne w prasie polskiej (,,Dziennik Polski”, ,,Prze-
kr6j”, ,,Szpilki”, ,,Panorama Péinocy”, ,Magazyn Polski”,
,, Tygodnik Powszechny”) i zagranicznej (,,Paese Sera”,
,Dikobraz”, ,Izwiestia”, ,Eulensspiegel”). Od 1967 r. na
famach ,, Tygodnika Powszechnego” i ,,Przekroju” publiku-
je wiersze i krotkie utwory prozatorskie. W latach 1969-79
byt tworca i realizatorem Miedzynarodowego Studia Folk-
songu. Autor wielu plastycznych wystaw krajowych i zagra-
nicznych. Mieszka i tworzy w Krakowie.

(zrodto: Wikipedia)

Zdjecie Jubilata pod krakowskim Krzyzem Katynskim
podczas ubiegtorocznych obchodéw Rocznicy Katynskiej
i zaloby narodowej po Katastrofie Smolefskie;j.

(Kaj)

Nowe wiadze rad dzielnic

W nr. styczniowym (www.wiadomosci.krakow.pl) podalismy
wyniki wyboréw do 4 z 6 rad dzielnic na terenie Podgérza, gdzie
ukazujg si¢ ,Wiadomosd”. Na uroczystych sesjach, kiére odbyly sie
27 stycznia, radni zostali zaprzysigzeni i wybrane zostaly wladze.
Wyijgtkiem byta Dzielnica XI, gdzie to sig nie udalo za pierwszym
podejsciem i na wniosek radnych trzeba bylo zwola¢ sesje nadzwy-
czajng 31 stycznia. Podajemy adresy oraz sklady wladz naszych
dzielnic:

ZARZAD RADY DZIELNICY IX (tagiewniki-Borek Fatecki):
przewodniczqcy Krzysziof Mucha, zastepca przewodniczgcego Jan
Stanistaw Pietras, cztonek Zarzgdu Renata Krystyna Grotowska.

Siedziba: 30-427 Krakow, ul. Zywiecka 13, tel.12 268 16 14,
12 268 18 00, e-mail: dzielnica9@um.krakow.pl, www.dzielnica9.
krakow.pl

ZARZAD RADY DZIELNICY X (Swoszowice): przewodniczqcy
Maciej Nazimek, zastepca przewodniczgcego Jan Mikuta, cztonko-
wie Zarzgdu: Dominik Galas, Piotr Jatocha, Jozef Marchewka.

Siedziba: 30-499 Krakéw, os. Opatkowice, ul. Inicjatywy Lokalnej 5,
tel. 12264 90 75, 12 264 92 01, e-mail: dzielnical0@um.krakow.pl,
www.dzielnical0.krakow.pl

ZARZAD RADY DZIELNICY XI (Podgérze Duchackie: Kur-
dwanéw, Piaski Wielkie, Wola Duchacka): przewodniczqcy Krzysztof
Sutowski, zastepca przewodniczgcego Janusz Kostrz, cztonkowie
Zarzqdu: Stanistaw Jaworski, Jarostaw Kajdanski, Jerzy Wolak.

Siedziba: 30-611 Krakéw, ul. Wystouchéw 34, tel. 12 654 57 74,
e-mail: dzielnical1@um.krakow.pl, www.dzielnical1.krakow.pl

ZARZAD RADY DZIELNICY XII (Biezanéw-Prokocim): prze-
wodniczgcy Zbigniew Kozuch, zastepca przewodniczgcego Rafat
Buchelt, cztonkowie Zarzgdu: Agata Gwiazda, Wiestaw Markowicz,
Janusz Zadwérny.

Siedziba: 30-868 Krakéw, ul. Kurczaba 3, tel. 12 658 26 11,
e-mail: dzielnical2@um.krakow.pl, www.dzielnical2.krakow.pl
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9 stycznia 2011 r. Wielka Orkiestra Swiqtecznej Pomocy
po raz XIX zbierala pieniadze dla najmlodszych pacjen-
tow, tym razem z chorobami urologicznymi i nefrologicz-
nymi. Hufiec Krakow — Podgorze juz 10 raz wspierat fun-
dacje, angazujac do pomocy 220 wolontariuszy z hufca,
a takze zaprzyjaznionych szkot. Jak przebiegal XIX final
w naszym sztabie? Oto krétkie podsumowanie.

szego dnia rozpoczeliSmy juz w listopadzie ub.r., zaczeto
si¢ zbieranie chetnych wolontariuszy, organizowanie part-
neréw, rozne sprawy papierkowe, jednak najciekawsze
oczywiscie przyszto pozniej. Nasza pierwsza w tym roku
akcja WOSP-owa byt hokejowy mecz Comarch Cracovii
z Ciarko HK Sanok, gdzie wolontariusze zbierali pierwsze
pieniazki do swoich puszek. Odebraliémy wtedy tez gadze-
ty, ktére przekazal nam Klub Sportowy Cracovia, m.in.
bilet do strefy VIP na mecz z Legia, plakaty z autografa-
mi hokeistéw czy bombki z podpisami pitkarzy Cracovii.
Kolejnym wartym zauwazenia wydarzeniem byl mecz ko-
szykarek Wisly Can — Pack, ktore juz od kilku lat wspiera-
ja nas przekazujac rozne gadzety na licytacje. Tym razem
byto tak samo - dostaliémy koszulke z podpisami koszyka-
rek, a takze unikatowy kalendarz Wisty. Podbudowani tak
wspaniatymi przedmiotami na aukcje, szykowaliSmy si¢ na
kolejne wydarzenia. A nastgpne w sztabowym kalendarzu

byly koncerty, potaczone z licytacja przedmiotéw, ktére do-
staliSmy od Orkiestry. W tym roku odbyly si¢ dwa koncerty,
jeden w Dworze Czeczéw w Starym Biezanowie oraz drugi
w OKK przy ulicy Malborskiej na Woli Duchackiej. Oby-
dwie imprezy zakoficzyly sie sukcesem, a nasze WOSP-owe
puszki staly si¢ coraz ci¢zsze.

Réwnoczesnie prowadziliSmy aukcje internetowe na al-
legro, gdzie mozna bylo wylicytowac¢ odebrane przez nas
gadzety od Wisly czy Cracovii. Dodatkowa atrakcja i za-
razem zupetlna nowoscia byla nasza kolekcja Zuchowych
Niedzwiadkow, czyli pieknych pluszowych miskéw, z kto-
rych kazdy miat swoje imie, krétka charakterystyke oraz co
najwazniejsze chuste jednej z Gromad Zuchowych naszego
Hufca - to byl wktad najmtodszych zuszkéw w Wielka Or-
kiestre.

W dzien finatu juz od samego rana w naszym sztabie
w Domu Kultury ,,Podgérze” przy ul. Krasickiego trwa-
fa praca. Czlonkowie sztabu przyjechali wczesniej, aby
przygotowaé miejsce, zaplombowac puszki czy rozdzieli¢
identyfikatory, by juz o godzinie 8 mozna bylo odprawic¢
pierwszych wolontariuszy, ktorzy petni zapatu i optymizmu
zebrali sie i wyruszyli w miasto rozkleja¢ serduszka. Caly
dzien przepetniony byt liczeniem, sprawdzaniem, rozlicza-
niem puszek i wolontariuszy. Wieczorem po podliczeniu

wszystkiego byliSmy pewni —

tecznych wynikach, mozemy to potwierdzi¢ — zebraliSmy
66 526,83 z1, a dodajac do tego wynik z licytacji na allegro,
czyli 1 684,35 zt kwota uzbierana przez nasz sztab jest bar-
dzo imponujaca!

Sztab Hufca Krakéw-Podgoérze po raz kolejny poka-
zal na co go sta¢, koncerty, aukcje na allegro, sponsorzy,
ogromna liczba wolontariuszy, a przede wszystkim zebrana
kwota jest tego dowodem. Bardzo serdecznie dzigkujemy
wszystkim tym, ktérzy przyczynili si¢ do naszego wyniku,
w szczegdlnosci wolontariuszom, bez ktérych nic bySmy nie
zdziatali. Szykujcie swoje sily na nastgpny rok, by méc znow
stworzy¢ wielkie czerwone i pelne mitosci serce!

Siema!

Kinga Zajac

rzecznik prasowy hufca Krakéw-Podgorze
Zdjecia od organizatora

s

Jak wspieraé WOSP?

% Mozesz wplaci¢ darowizne na cel 19. Finatu WOSP,
przekazujac dowolna kwote na konto bankowe Orkiestry -
67 1240 1112 1111 0010 3550 5911.

% Przekaz 1% podatku - Fundacja jest organizacja po-
zytku publicznego i kazdy ma mozliwos¢ przekazania na
nasza rzecz 1% swojego podatku dochodowego.

Szczegbly na stronie:
Podczas tegorocznej Akcji WOSP zadeklarowano kwote
37 008 974 zt

WIraz z Zesp

galeria ‘Jri fryzur

kosmelyka
FRYZJER - strzyzenie damskie, meskie, dzieciece; koki,

KOSMETYKA - manicure, pedicure, tipsy, parafina;

brusher, henna, depilacja, makijaze;
Promocja na zabiegi kosmetyczne!

Wola Duchacka, ul. Gotaska 4/5,
(naprzeciwko sklepu SNC)

Renata Pipper
otem

fryzury wieczorowe, trwata ondulacja; koloryzacja, balejaze

petna kosmetyka twarzy, zabiegi: nawilzajace, liftingujace;
mikrodermabrazja diamentowa, piling kawitacyjny, sonoforeza,

NOwOSsC!
kwas migdatowy

pon. - pt. 9-19, sob. 9-14

SESJE DZWIEKOWE:
gongi i misy tybetanskie

Jest to wspaniata metoda relaksacji polegajaca na
dziafaniu fali czystego dzwigku.

Pomaga w oczyszczeniu emocji, odstresowaniu,
poprawia samopoczucie. Sesje grupowe

Salon Fryzjersko-Kosmetyczny

Marzeny Repelewicz
ul. WEOSKA 2A (naprzeciwko sklepu LEWIATAN), www.salonlorin.com
Zapraszamy pn.-pt. w godz. 8-20, sob. 8-15, Rezerwacja tel. 12 292 48 22

NOWOSC: PIERCING (przekluwanie ciata)

Manicure, pedicure, tipsy zelowe i akrylowe
U NAS JUZ WIOSNA!!!

ZAPRASZAMY :)

NZOZ ,,Spolka lekarska na Kozléwce”
ul. Na Kozléwce 29
Poradnie: PSYCHOLOG, LOGOPEDA,
OKULISTA, DIABETOLOG
tel. 12 658 16 11, 12 658 89 01

C@=UESY

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55

(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
pon.- pt. 7.30 - 15.30, sob. 9 - 11

tel. 12 657 54 40, 606 957 723

Informacje: tel. 500 574 013

www.gongi.krakow.prv.pl

Grota Solna ,,HALIT”, os. Ruczaj, ul. Szuwarowa 4 — kazda sroda, godz. 20.00
Centrum ,,CUD”, Maly Rynek 4 — kazdy czwartek, godz. 18.30
Szkota Jogi na Debnikach, ul. Bafuckiego 9, kazda sobota, godz. 19.00

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Q Zaopiekuie sig dzieckiem lub starszq
osobg, mam doéwiadczenie,
od 5 lat jetem nianig, mieszkam
w Prokocimiu — 12 356 58 67

0 50-letnia rencistka kochajgca dzieci
i zwierzeta, lubigca sprzgtac i gotowat
— podejmie kazdg pracg —
tel. 513 57 08 08

O Podejme opieke nad starszq osohg,
chatupnictwo, posprzgtam —
511416 168

{2 Posprzqtam, umyije okna, opieka nad
dzieckiem - tel. 798 847 106

3 Wynajme mieszkanie, pokeéj z kuchnig
34 m kw., ul. Wystouchow,
umeblowane - 606 476 432

O Kupig mieszkanie 2-pokojowe
w Prokocimiu, balkon, pow. uzytkowa
ok. 40 m kw. - 607 126 542

(O Sprzedam 1 pokdj z jusng kuchnig,
wlasnosciowe, 35 m kw., Il p,
ul. Mata Géra lub zamiana na
2-pokojowe lub wigksze — 605 052 997

2 Kupie pokéj lub 2 pokowe z jasng kuenig
na | lub II pigtrze — 697 574 090

LEKARZ RODZINNY tel. 12 265 70 68
ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej)

KARDIOLOG, PSYCHIATRA - wizyty platne

® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

® Pelny zakres badai
krwi, moczu i katu.

® Najnowsze testy wykrywajgce
objawy choréb jelita grubego

PRYWATNY GABINET

[ stomatologia zachowawcza
O protetyka

@ (0 chirurgia stomatologiczna
O RVG - rtg cyfrowy

Pon. - pt. w godz. 13 - 19
os. Koziowek, ul. Spotdzielcow 3, pawilon I pietro

tel. 12 425 51 79

leczenie zachowawcze
i protetyka
badanie i porady bezptatne

Czynny: pon. - czw. 15 - 18
§r. 13 - 18.

Prokocim Nowy, ul. Kurczaba 3
(pawilon I p.)
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im Mieszkania w systemie TBS

mVZal Mo Planujac budowe mieszkan w Skawinie Krakow, ul. Nowosadecka 66

(przed przychodnia na Biatoruskiej)

- (przy granicy Krakowa) TBS Matopolska poszukuje:

z ALUZJ E pracodawcow, dziatajacych w celu uzyskania tel. 12 622 71 99
lokali mieszkalnych dla swoich pracownikéw,

osoby prawne majace interes w uzyskaniu lokali

PIONOWE mieszkalnych przez wskazane przez nie osoby fizyczne, PROMOCJA
W celu zawarcia z TBS-em umowy. Oferujemy: tylko do kofica
POZ'OME Informacje: www.tbsmalopolska.pl ' » oleje - filtry luteqo
TBS Matopolska Sp. z o0.0. Krakéw, ul. Bujaka 4 tel.(12) 659-90-37 » akumulatory 9
» klocki hamulcowe
ROLETKI P akcesoria samochodowe

TexsTyene | |BJURO RACHUNKOWE

(éwiadectwo kwalifikacyjne wydane przez Ministerstwo Finansow)

os.Wola Duchacka
Wachid

n Nowosgdecka 66

Produkcja o b oskestbwek
Montaz * Serwis L R

Krukéw w::,samk‘- ut’l'lul:l Nowe

o Czynne: pon. - pt. w godz. 11 - 19
ul. Szczesliwa 10 Kurdwandw Nowy, ul. Halszki 1 (wiezowiec)
12 65574 74 tel. 12 654 32 63, www.infomm.pl, e-mail: biuro@infomm.pl

OPTYK PRALNIA — MAGIEL
- CZYSZCZENIE DYWANOW
- uprawnienia do prania: dla hoteli, restauracji i zaktadéw pracy

- uprawnienia do prania z hariera higieniczna: dla przychodni

i gabinetow lekarskich NARl Enl IA WARSITAIOWE

Wystawiamy faktury VAT Zapraszamy klientéw indywidualnych
/ Y / b y y y POKROWCE na fotele samochodowe
P.W. ,,SECO” sp. z 0.0. Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14

Od pon. do pt. w godz. 9-18 ul. Nowosqdecka 41 A WSEC©W tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31
tel. 501 718 154 tel. 12 650-19-00 www.robin.krakow.pl  e-mail: robin@robin.krakow.pl

los.Kurdwanéw

ul. Nowosadecka 31 S0 ak - pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13
(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0% Biezanéw Nowy i Stary, Koztéwek, Kurdwanow, os. Kurdwanéw Nowv ul. Witosa 39 i pueny
pelny zakres szkiel Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe i Wiel- /
okularowych, kie, Prokocim Nowy i Stary, Rzaka, Swoszowice,

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI
LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

tel. S02 34 86 84

Wola Duchacka Wschéd i Zachadd

bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezplatne komputerowe
badanie wzroku
Wykonujemy okulary

tel. 12 654 54 19, kom. 504 853 960

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

na recepte z refundacja

SR —

=y

BANK PRZYJAZNY

R
vl K1 . %dzmlczy

DLA PRZEDSIEBIORCOW
XI edycja, 2009 r.

~ Zawsze Twoim Bankiem
) | »
O Zngzenin N

B‘iérr:ik-ﬁ?Spé’rdzieIczym w Wieliczce

Korzystaj z najlepszych rozwigzan

Po szczegotowe informacje zapraszamy do naszych placowek:

Oddziat w Krakowie - ul. Wystouchow 4 (przy ul. Halszki)
tel.: 12-654'56 16, 12 654 84 55; fax: 12-654 87 01
Bankomat czynny catg dobe

ilia w Krakowie - ul. Wodna 4 (przy ul. Wielickiej)
2-655:2368, 12 655 00 42; fax: 12-655 00 49

Wiecej informacji na naszej stronie www.mbsw.pl
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_ IESPOL SIKOL
OGOLNOKSZTALCACYCH NR 17

Krakow - tagiewniki, ul. Fredry 65/71
tel/fax: 12 266-48-61, www.zso17.edupage.org
e-mail: sp56.krakow@wp.pl, zso17.krakow@wp.pl

SICZYCIMY SIE:
+ certyfikatem ,Szkota Promujaca Bezpieczeristwo”,
+% laureatami konkurséw przedmiotowych
i sportowych,
% przyjazna atmosfer,
+ indywidualizacja nauczania,
+ bogata oferta programu wychowania kulturalnego.

LAPEWNIAMY:

@ mozliwos¢ ksztatcenia przez okres 10 lat,
poczawszy od oddziatu przedszkolnego az
do ukonczenia gimnazjum,

@ petny monitoring wewnatrz i na zewnatrz budynku,

@ opieke $wietlicowa dla oddziatu przedszkolnego
i uczniéw klas 1 -3 Szkoty Podstawowe;j,

@ nauke jezyka angielskiego od 1 klasy
Szkoty Podstawowej,

@ nauke jezyka angielskiego i jezyka niemieckiego
w Gimnazjum,

@ kameralny charakter, co sprawia, ze zaden uczen
nie jest anonimowy,

@ wysoko wykwalifikowana kadre pedagogiczng,

@ rzetelna nauke na jedna zmiane (do godz. 15%),

@ nieustanna dbatos¢ o jak najlepsze
efekty ksztatcenia,

@ dodatkowe zajecia dla uczniéw wymagajacych
pomocy W nauce,

@ mozliwos¢ rozwijania swoich umiejetnosci
poprzez uczestnictwo w kotach przedmiotowych,

@ bogata i ciagle rozbudowywana baze dydaktyczna
- pracownia komputerowa z szerokopasmowym
dostepem do internetu, sala multimedialna, sale
z rzutnikami multimedialnymi, tablica interaktyw-
na, pracownia jezykowa, nowe boiska sportowe,

@ opieke psychologiczno - pedagogiczng,

@ wyjazdy na zielone szkoty oraz wycieczki
edukacyjno - rekreacyjne,

@ mozliwos¢ spozywania domowych obiadéw
w stotéwce szkolnej,

@ dziennik elektroniczny.

GIMNAZJUM NR 81
zapraszamy na DZIEN OTWARTY:
28 LUTEGO (poniedziatek)

W GODZ. 9°° - 11 / 11 - 13%

SZIKOLA PODSTAWOWA NR 56
zapraszamy na DNI OTWARTE:
21 MARCA i 16 MAJA (poniedziatki)

Jedna z indyjskich sentencji méwi, ze ,joga jest lustrem, w ktérym ogladamy wtasne wnetrze”.
Dzieki jodze mamy szanse zobaczy¢, co w nas mocne i stabe, piekne i trudne. Uczymy sie kochac siebie
bezwarunkowo, dzieki temu mozemy da¢ mitos¢ i piekno innym - opowiada KRYSTYNA NOBILEC,
instruktorka w szkole jogi na Kurdwanowie Nowym.

— Joga moze by¢ Sciezka samorozwoju i doskonalenia
sie. Na czym to konkretnie polega?

— Wchodzimy na $ciezke samorozwoju wowczas, jesli
praktykujemy joge w sposob uwazny, uzywamy woli do
tego, by zaakceptowac istniejace obok siebie bdl i radosé,
wynikajace z uwolnienia ograniczen w ciele i, co za tym
idzie, w umysle. Coraz czesciej adepci podchodza do jogi
w sposob roszczeniowy i zadaniowy (fizyczny). Ma poméc
i to od razu. Oczekiwanie budzi rozczarowanie, zamyka
na to, co moze si¢ pojawi¢ w zyciu. A to jest praca, szu-
kanie drogi do swojego wnetrza. ZatraciliSmy kontakt ze
soba z powodu zbyt wielu bodZzcéw z zewnatrz. Niewiele
0s0b jest w stanie przyj$¢ do domu i poby¢ w ciszy. Pojawia
si¢ niepokdj - wlaczamy telewizor, radio, chwytamy za te-
lefon, zeby zagluszy¢ cisze, wewnetrzny lek. To sygnal, ze
nie mamy juz kontaktu ze soba - pojawiaja si¢ problemy
ze snem, konflikty z bliskimi ludZmi, spada odpornos$¢ na
zyciowe wyzwania, stres. Praktyka jogi pozwala ten stan
zmienia¢ — niektérzy odczuwaja efekt wewnetrznego spo-
koju, rozluZnienia juz po pierwszych ¢wiczeniach, mimo, ze
sa zmeczeni fizycznie.

— Jakie korzysci daje praktyka?

—Jesli jest whaSciwa, poprawia samopoczucie i witalnosc.
Pomaga radzi¢ sobie z lgkiem i stresem; znosi uciazliwe
béle stawéw i kregostupa. Prace badawcze potwierdza-
ja wzmocnienie ukfadu immunologicznego i nerwowego.
Cwiczenia w potaczeniu z odpowiednia dieta i zmiana stylu
zycia moga obnizy¢ nadci$nienie, wplywaja na gospodarke
insulinowa. Techniki oddechowe moga stuzy¢ astmatykom.
Joga dziata wspomagajaco przy depresjach i bezsennosci.

— Co to znaczy opanowac umyst i ciato poprzez praktyke?

— Na jodze w przeciwienstwie do innych form ruchu
nie ma wspotzawodnictwa. Uczymy si¢ obserwowac siebie
i rozr6znia¢ bodzZce, jakie plyna z ciata — co jest napiete,
a co rozluznione. Umyst jest bardzo waznym czynnikiem
— koncentracja, zwrdcenie uwagi na partie ciata i pogle-
biony oddech. Wzmacniamy to, co stabe; rozluzniamy to,
co nadmiernie napigte. Na poczatku praktyki umyst ciagle
wybiega w przesztos¢ lub w przysztos¢ — z czasem ulega to
zmian, umyst podaza za czynnoScia, ktéra wykonujemy
w danym momencie. Zaczynamy zmienia¢ w ten sposob
nawyki i reakcje na okreslone bodzce — reagujemy coraz
mniej impulsywnie w réznych okolicznoSciach zyciowych,
chronimy nasze cialo, pojawia si¢ wolnos¢ umystu od na-
tarczywych mysli.

— Czy joga to tylko ¢wiczenia fizyczne?

— Praktyka dyscyplinuje trzy sfery zycia: ciato (praktyka
asan), umyst (medytacja-obserwacja stanu umystu), ducha
(oddech — pranajama). Joga istnieje ponad religiami. Mimo
to wymaga od ¢wiczacego czystosci i spetnienia paru warun-
kow, m.in.:niekrzywdzenie, prawdoméwnoscé, niedopuszcza-
nie si¢ kradziezy, wstrzemiezliwo$¢, wolnos$¢ od cheiwosci.

Czasami u 0s6b
bardziej  $wia-
domych pojawia
si¢ zmiana stylu
zycia, jedzenia,
funkcjonowania.
To przychodzi
w sposob natu-
ralny,  wynika
Z  oczyszczenia
ciata  poprzez
praktyke i umyst sam poszukuje nowego kierunku w zy-
ciu dla uzyskania wickszej witalnoSci i tym samym ZzZycia
w szczeSciu bez choréb.

- Jak wygladaja zajecia z jogi? Kto moze na nie uczesz-
czaé?

— Zajecia jogi majg rézny przebieg w zaleznosci od po-
ziomu praktykujacych. Praktyka poczatkujacych opiera si¢
gtéwnie na asanach - pozycjach ciata. Joge moze ¢wiczy¢
kazdy bez wzgledu na wiek i kondycje. W szkole jogi ist-
nieja grupy zroéznicowane w zaleznosci od kondycji i po-
ziomu zaawansowania. Sa tez wydzielone grupy dla oséb
z problemami kregostupa i wykorzystuje si¢ pomoce do
jogi dla wzmocnienia tych partii ciata, ktére tego wyma-
gaja lub rozluznienia tych, ktére sa napiete i zablokowane
bélem. Joga nie jest trudna, wazne, by podej$¢ do niej jak
do przygody, a nie kolejnego antidotum na problemy lub
kolejnego jarzma.

— Moze mogtaby Pani poleci¢ jakis najprostszy sposéb
na stres?

— Nauke jogi rozpoczyna si¢ z nauczycielem, zeby
unikna¢ btedow, ztych nawykéw. Nauczyciel jest naszym
lustrem - pomaga obra¢ wlasciwy kierunek. Ale jesli kto$
nie dojrzat do praktyki jogi, moze stosowac krotka me-
dytacje. Najprostszy sposob to codzienna obserwacja
swojego oddechu w ciszy i z zamknigtymi oczami, z kon-
centracja uwagi na obszarze nozdrzy, w pozycji siedzacej
(przy Scianie lub na krzesle), przez dziesi¢¢ minut dzien-
nie. Umyst bedzie uciekal my§lami w przysztos¢ i prze-
szto$¢, trudno utrzymacé uwage na tak matym obszarze
ciata. Z czasem umyst zacznie si¢ uspakaja¢, a wraz z nim
my sami.

Rozmawiata: MarGorzaTa CZEKAJ
Zdjecie: z archiwum Krystyny Nobilec

Krystyna Nobilec — rozpoczeta praktyke pigtnascie lat
temu, przechodzac intensywne szkolenia w kraju i za grani-
ca (w Indiach), z udziatem najlepszych nauczycieli stopnia
senior. Instruktorka jogi jest od dziesigciu lat, zdobywajac
dyplomy nauczyciela jogi kolejnych stopni: Intoductory I,
Intoductory II, Junior I.

Od redaktora

KOCHAM MPK - Z WZAJEMNOSCIA? Zdarza mi si¢
przemieszcza¢ po Krakowie taborem MPK. To najnowocze-
Sniejszy tabor w Polsce, 8. komunikacja miejska na swiecie,
z Kurdwanowa do centrum dojezdza si¢ w 15 minut. Skqd to
wiem? I dlaczego takie rzeczy powtarzam? Bo przemieszczajgc
sie taborem patrze na telewizje, gdzie w kotko powtarzane sq za-
cytowane wezesniej formutki. Im dhuzej na to patrze, tym bardziej
w to wierze. Na koniec czytam: , dzickujemy, ze nas wybrates”,
czy coS w tym stylu. Mimo iz wiem, ze nie ma za bardzo w czym
innym wybierad, robi mi sie mito, bo lubie, gdy ktos zwraca sie
do mnie grzecznie i kulturalnie. Na ogol odwzajemniam tym
samym. Tylko nie wiem, dlaczego, gdy koriczy sie moja podroz,
lgduje z impetem na plecach innych pasazeréw. Tak jest zresztq
przed kazdym przystankiem. To kwestia hamowania. 1 tak jest
takze wtedy, gdy autobus czy tramwaj rusza. To kwestia ruszania.
Tak czy inaczej, czuje sie wtedy, jak porzucony, odepchniety, wy-
rzucony towar, ktory trzeba przewiezé. Nie tylko ja tak sie czuje.
Proponuje prezesom mojego ulubionego krakowskiego MPK,
aby postawili przed telewizorkami swoich kierowcéw i motor-
niczych, gdzie bedzie nadawany pokazowy kurs komfortowego
przewozenia pasazerow. Powtarzany az do skutku.

MEDIALNY ORWELL. Ostatnio powstaje wiele , kul-
towych” filmow animowanych, ktére mogq ogladac i dzieci,
i dorosli. Ustyszatem opinie, ze wbrew pozorom filmy te nie
podobajq sie dzieciecej widowni tak bardzo, jak widowni do-
rostej. Az strach pomyslec, co oni wolg oglgda¢ i co oglgdajq.

W kazdym razie jedno wydaje si¢ pewne: to przejaw infantyli-
zacji zycia dorostych. Robig nam to ewolucyjnie, bez hatasu,
krok po kroku. I tak filmy animowane zaczynajq by¢ emito-
wane w porach najwiekszej ogladalnosci, czyli w weekendy,
zaraz dobranocce i po glownych serwisach informacyjnych.
Za iles lat (w sposob niezauwazalny), serwisy te takze bedq
produkowane w technice animowanej. Dzieki temu, jakis pre-
mier jakiegos kraju bedzie maogt przybieraé dowolnie wybrang
postaé. A technika bedzie taka, ze nawet Pinokio zostanie
podretuszowany i upiekszony, wlqcznie z feralnym, zdradza-
Jacym go nosem. Bedzie plot trzy po trzy, bedzie krecil i ob-
wijal w baweltne, wywracat kota ogonem - a nos ani drgnie.
Nie wiem, dlaczego uzywam czasu przysztego — przeciez to juz
dziata! W animowane kostiumy wcielajq sie zywe postaci, wy-
modelowane, wystylizowane i wyrezyserowane - przez kogo?
WARTO PRZECZYTAC. Dawno temu rekomendowatem
Podréze z Herodotem” Ryszarda Kapusciniskiego jako wzor
dziennikarstwa. Teraz robie to samo w przypadku opastych 111
tomow ,, Millennium” Stiega Larssona. Nie dosyc, ze Swietnie
napisany thriller (filmu chyba nie obejrze, bo nie wytrzymam
niektorych scen), to jeszcze podktad obyczajowy, a wszystko
wpisane w klimat skandynawski, ktory nieco znam i dobrze
sie w nim czuje. Autor - znany szwedzki dziennikarz - zmart
po napisaniu ,,Millennium”, ale posmiertnie zarobit miliony
i bliscy z pewnoscig sq mu za to wdzieczni. Rzecz w tym, Ze jest
tu pokazany - na zywo! - wzorzec dziennikarstwa, do ktérego
bohaterowie stale sie odwotujq; ktory niekiedy jest tamany, ale
najczesciej sie go przestrzega. Ksigzka realistyczna az do bolu,
ale z pozytywnym przestaniem.
JAROSEAW KAJDANSKI
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BJJ — popularne i skuteczne

Cd. ze str.1

Brazylijskie jiu-jitsu (BJJ), zwane takze Gracie jiu-
jitsu, zyskuje coraz wieksza popularnos¢ gtéwnie dzieki
temu, ze sprawdza si¢ w walkach formuly Mixed Martial
Arts (MMA). Tego sportu walki nie moglo zabrakna¢ tak-
ze w Krakowie — od dziewieciu lat BJJ mozna trenowaé
w Klubie Sportowym ,,Grappling Krakéw” przy ul. Czar-
nogoérskiej na Woli Duchackiej.

Wszystkiemu ,,winna” pasja

— Brazylijskim jiu-jitsu zainteresowatem sie po obejrzeniu
nagrania z Ultimate Fighting Championship w formule MMA
— opowiada prezes klubu MARCIN DUDEK. — Wczesniej
trenowatem judo, tackwondo i karate kyokushin.

Pod koniec lat 90. w Polsce BJJ nie byto jeszcze popular-
ne i jedyna sekcja znajdowata si¢ w Poznaniu, dokad pan
Marcin musiat dojezdzac, zeby uczestniczy¢ w seminariach
i obozach. Jego pasja byla na tyle silna, ze udato mu si¢ wy-
trwac i weiagnac swoich znajomych. Dzigki pomocy ze stro-
ny dyrekcji Zespotu Szkét Ogolnoksztatcacych Integracyj-
nych nr 7 zaczeli wspdlnie trenowaé w Krakowie. Z czasem
inicjatywa przybrata bardziej oficjalne ksztatty: pan Dudek
wraz ze znajomymi zalozyt Stowarzyszenie Kultury Fizycz-
nej ,,Grappling” i w 2002 r., w budynku ZSOI nr 7 znalazt
swoja siedzibe Klub Sportowy ,,Grappling Krakow”.

Poczatki BJ)
W drugiej dekadzie XX wieku Maeda Mitsuyo, japonski
judoka i uczen Mistrza Kano, zostal wystany przez swojego
nauczyciela do USA z misja nauczania i rozpowszechniania

judo. Mitsuyo mial jednak klopoty finansowe i musiat pro-
wadzi¢ treningi za pieniadze, co nie byto zgodne z regula-
minem Kodokanu (szkoly zatozonej przez Mistrza Kano).
Z tego wzgledu nazwe ,judo” zastapil ogélnym sformu-
fowaniem ,,jiu-jitsu”. Po 1920 r. zawedrowatl do Ameryki
Potudniowe;j, gdzie jego uczniem byl mlody Brazylijezyk,
Carlos Gracie, ktory pie¢ lat poZniej otworzyt swoja akade-
mi¢ sztuk walki. Razem z mlodszym bratem Hélio, zaczat
udoskonalac system przekazany przez Mitsuyo, opracowu-
jac przede wszystkim nowa strategie walki. Dzigki temu
Gracie jiu-jitsu rozpowszechnilo si¢ na catym Swiecie.

Rozwéj klubu

Przez prawie dziewigé lat swojej dziatalnosci ,,Grap-
pling Krakow” bardzo si¢ rozwinat. Oprocz treningéw
brazylijskiego jiu-jitsu, istnieja takze sekcje Submission
fighting (SF), MMA, boksu, judo i kick-boxingu. — Sub-
mission fighting od brazylijskiego jiu-jitsu rozni sie przede
wszystkim strojem, w BJJ walczy sie w kimonach, tzw. gi,
a w Submission w koszulce i spodenkach, wiec nie ma moz-
liwosci tapania przeciwnika za elementy stroju — wyjasnia
Marcin Dudek. — Dlatego techniki obu sportéw nieznacznie
sie od siebie rozniq.

Z kolei grappling to okreslenie, ktére obejmuje walki
,.chwytane”, czyli wszystkie te, w ktérych stosuje si¢ dzwi-
gnie, rzuty i duszenia, a zabronione sa uderzenia. Oficjalnie
nalezy do formut sportowych, nad ktérymi piecze sprawuje
Polski Zwiazek Zapasniczy. Moga w nim startowac zawod-
nicy m.in. z brazylijskiego jiu-jitsu, jiu-jitsu tradycyjnego,
judo. Oprocz tego, poszczegdlne sporty walki maja swoje
federacje. — Vale Tudo, albo obecnie coraz bardziej popu-
larne MMA to formuta walk, w ktorych oprocz chwytéw do-
zwolone sq uderzenia i kopniecia — thumaczy prezes Dudek.
— Powszechnie przyjelo sie, ze MMA to turniej ,,bez regut”, ale
tak naprawde nie jest, reguly tam oczywiscie sq.

Ludzie, ktérzy zainteresowali si¢ BJJ, przyjezdzali na
treningi specjalnie do Krakowa. Pdzniej zaczeli rozpo-
wszechnia¢ ten sport walki w swoich miastach. Tak powsta-
1y filie klubu (w Rabce, Rzeszowie, Nowym Saczu, Limano-
wej, Tarnowie i Bochni), ktdre teraz ze soba wspdtpracuja.
W Krakowie, oprécz gtéwnej siedziby przy ul. Czarnogér-

W kadrze narodowej grapplingu znalazto sie az czterech
zawodnikow z krakowskiego klubu na Woli Duchackiej,
5@ to od lewej: Joanna Gatka, Karol Kawiorski,

Monika Oleksik oraz (na dole) Anna Dudek.

skiej, dziataja jeszcze dwa oddziaty klubu przy ul. KoSciusz-
ki i ul. Lubicz. Od 2005 r. organizowane sa Wewnetrzne
Turnieje ,,Grappling Krakéow” dla zawodnikéw z wszyst-
kich filii. — Turniej organizowany jest po to, zeby zawodnicy
mogli zapozna¢ sie z przepisami i warunkami, jakie panujq
na prawdziwych zawodach — moéwi prezes klubu. A lista
,prawdziwych” zawod6éw w kraju (np. Puchar Polski w Jiu-
Jitsu) i za granica (m.in. w Niemczech, na Ukrainie i We-
grzech), w ktorych biora udziat zawodnicy jest imponujaca,
podobnie jak liczba zdobytych przez nich medali i tytutéw.
,Grappling Krakéw” jest pomystodawca ogélnopolskiej
Ligi Brazylijskiego Jiu-Jitsu (istnieje od 2003 r.). W tym
roku zawodnicy zmierza si¢ ze soba na matach 5 marca,
w Skale — niedaleko Krakowa.

Dlaczego warto trenowac

W brazylijskim jiu-jitsu i judo zawodnicy otrzymuja ko-
lejne stopnie, czyli odpowiedni kolor pasa, ktory swiadczy
o ich stopniu zaawansowania. Sporty walki mozna zaczac
w trenowa¢ w dowolnym wieku, ale zeby odnies¢ duzy suk-
ces sportowy, najlepiej rozpocza¢ nauke bedac w szkole
podstawowej, albo gimnazjum. Dla poczatkujacych dobre
jest brazylijskie jiu-jitsu — jest to stosunkowo prosta i fa-
twa dyscyplina. Nie trzeba mie¢ ogromne;j sily fizycznej czy
duzych gabarytéw ciata. — Moze silniejszy ma na poczqtku
tatwiej od kogos stabszego fizycznie. Ale wazniejsza jest tech-
nika, a sile fizyczng mozna wypracowaé w trakcie treningow
— tlumaczy pan Marcin. W kadrze narodowej grapplingu
znalazto si¢ az czterech zawodnikéw z krakowskiego klubu,
sa to: Anna Dudek, Joanna Gatka, Monika Oleksik oraz
Karol Kawiorski. - Sport jest dla mnie calym moim zyciem.
Trenuje juz od 20 lat i nie wiem jak to bedzie, kiedy juz bede
musiata z niego zrezygnowa¢ — méwi Anna Dudek, mistrzyni
Swiata w grapplingu. - Sport uczy nas, jak nalezy cieszy¢ sie
zyciem. To pewne, ze gdyby nie sport, nie bytlabym takq oso-
bq, jakq jestem dzis. Daje mi to wielkq rados¢ i satysfakcje.
Poza tym moge podrézowadé, co uwielbiam, poznaje bardzo
duzo wspanialych ludzi, mam przyjaciot w calym kraju i za
granicq.

Trenowanie sportéw walki poprawia kondycje fizyczna,
przynosi korzysci zdrowotne, uczy dyscypliny i zwigcksza
pewnos¢ siebie, poniewaz system rodziny Gracie jest na-
stawiony takze na samoobrong. — Jestesmy w stanie obroni¢
sie przed napastnikiem, wykorzystujgc swoje umiejetnosci —
mowi pan Dudek. Startujac na zawodach mozna takze na-
uczy¢ si¢ radzic sobie ze stresem oraz rozwijac si¢ nie tylko
fizycznie, ale i psychicznie. — Sporty walki sq dyscyplinami
indywidualnymi. Ksztaltujq charakter — zapewnia prezes.

MALGORZATA CZEKAJ
Zdjecia: z archiwum klubu

NASZA SZKOLA - TWOJA PRZYSZLOSC

Zespot Szkot Elektrycznych nr 1

30 - 644 Krakow, ul. Kamienskiego 49
tel. 12 655 12 93, 12 655 17 85,
fax: 12 655 60 09,
e-mail: szkola@zse1.krakow.pl

Zespot Szkot Elektrycznych nr 1 przy ul. Kamienskiego 49
juz od ponad pét wieku ksztatci elektrykéw, elektronikdw
i informatykow.

Placéwka umozliwia nauke mtodziezy w: czteroletnim tech-
nikum (w zawodach: technik informatyk o specjalno$ci systemy
Zzarzadzania bazami danych, technik elektronik o specjalnosciach:
systemy i sieci komputerowe, elektroniczne Systemy zabezpie-
czeri oraz automatyka, jak rowniez technik elektryk o specjaino-
§ci budowa i eksploatacja odnawialnych Zrodet energii - OZE),
trzyletnim liceum profilowanym (w profilach: ekonomiczno-ad-
ministracyjnym, socjalnym, zarzadzanie informacjg), trzyletniej
szkole zasadniczej (w zawodach: elektryk, monter elektronik),
trzyletnim technikum uzupetniajgcym na podbudowie szkoty
zasadniczej w systemie dziennym i zaocznym (w zawodach:
technik elektronik, technik elektryk), rocznej szkole policealnej
(w zawodzie: technik elektryk o specjalnosci budowa i eksplo-
atacja odnawialnych Zrédet energii) oraz dwuletniej szkole po-
licealnej (w zawodzie technik informatyk). W klasie technikum
informatycznego program nauczania zostanie rozszerzony o do-
datkowe godziny matematyki i jezyka angielskiego.

Szybki rozwdj niekonwencjonalnej energetyki, obejmujacej:
elektrownie wodne, wiatrowe, baterie stoneczne, energie geo-
termiczng oraz energie uzyskang z biomasy i biogazu, jak row-
niez eksploatacja zwigkszajacej sig z roku na rok liczby urzadzen
stuzacych do pozyskiwania i przetwarzania energii odnawialnej
- wymagajg wyspecjalizowanej kadry. ldac naprzeciw temu
wyzwaniu, juz w roku szkolnym 2005/06, uruchomiona zostata
w czteroletnim technikum specjalizacja: budowa i eksploatacja
odnawialnych Zrédet energii (zawdd: technik elektryk).

Proces ksztatcenia ma zapewni¢ absolwentowi nabycie
wysokich kwalifikacji zawodowych. Przejawia sie to m.in.
w stworzeniu nowoczesnego laboratorium oZe, ktore pozwala
uczniom na taczenie wiedzy teoretycznej i praktycznej. Majac
to na uwadze, ZSE realizuje rozne projekty edukacyjne. Jed-
nym z nich byt realizowany w DreZnie i Krakowie program
mtodziezowych praktyk. Obejmowat on m.in. przygotowanie
wspélnych prezentacji, wykonywanie ¢wiczen laboratoryjnych,
wizyty w zaktadach i instytucjach wykorzystujacych odnawial-
ne Zrodta energii.

Polsko-ukrairiskie laboratorium ekologiczne to kolejny projekt,
realizowany ze studentami Pottawskiej Paristwowej Akademii
Rolniczej. Mtodziez doskonali swoje umiejetno$ci poprzez: mon-
taz i uruchamianie instalacji oZe na terenie obu krajow, m.in.
w Klinice Weterynaryjnej i akademikach uczelni w Pottawie, wy-
posazenie stanowisk laboratoryjnych, np. w kolektory, fotoogni-
wa, pompy ciepta i wykonywanie wspoinych pomiarow.

Integralng czescig programu jest takze uczestniczenie mto-
dziezy w miedzynarodowych warsztatach i konferencjach
Z udziatem przedstawicieli Ambasady RP, wtadz Ukrainy, pra-
cownikéw naukowych oraz mediow.

Waznym elementem tego programu edukacyjnego jest row-
niez patronat Uniwersytetu Pedagogicznego oraz wspdtpraca
z AGH. Szkofa wspélnie z akademig ksztatci specjalistow w za-
kresie odnawialnych Zrodet energii.

Projekty edukacyjne realizowane przez ZSE skierowane sg do
tych wszystkich ucznidw, ktérzy pragng zdoby¢ wyksztatcenie
odpowiadajace zapotrzebowaniom europejskich rynkow pracy
oraz wspdtczesnym tendencjom proekologicznym.

Absolwenci moga podja¢ prace w firmach produkujgcych
i instalujacych urzadzenia OZE, moga takze prowadzi¢ samo-
dzielng dziatalno$¢ gospodarczg lub kontynuowaé ksztatcenie
na wyzszych uczelniach.

W dniach 26 lutego i 12 marca 2011r. (soboty),
w godz. od 9.00 do 14.00
Dyrekcja i Grono Pedagogiczne zapraszaja
Gimnazjalistow i ich Rodzicéw na DZIEN OTWARTY,

podczas ktdrego mozna bedzie zapoznac si¢ z bogatg
ofertg dydaktyczno-wychowawczg placéwki.
Informacje o szkole mozna uzyskac codziennie w godz.
od 8.00 do 15.00 pod nr. tel.: (12) 655 12 93,
(12) 655 17 85 oraz na stronie: www.zsel1.krakow.pl
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Trzy lata pdZniej za-

prezentowata wystawe
malarstwa i rysunku
w Osiedlowym Klubie
Kultury ,,Podgérze”
przy ul. Czarnogor-
skiej. W 2000 r. wyrdz-
niono dwa jej wiersze
w VII Ogélnopolskim Konkursie Literackim dla Oséb
Niepelnosprawnych (tomik z nagrodzonymi pracami
ukazal si¢ dzigki dotacji Fundacji im. Stefana Bato-
rego). W 2001 r. wiersze Marzeny prezentowane byly
w audycji poetyckiej na antenie Radia ALFA. W 2003
r. w Duszpasterstwie Akademickim OO. Jezuitéw przy
ul. Kopernika odbyta si¢ wystawa malarska potaczona
z wieczorem poezji. W 2006 r. Marzena Szurek wzieta
udziat w zbiorowej wystawie ,, ARTES” przy ul. Estery,
rok pdzniej odbyta si¢ jej indywidualna wystawa w No-
wohuckim Centrum Kultury, potaczona z promocja wy-
danego tomiku poezji pt. ,,Pragnienia”. W 2009 r. miata
wystawe z okazji 25-lecia Zespotu Szkét Ogdlnoksztal-
cacych Integracyjnych nr 7. Warto dodad, ze wiele ob-
razéw Marzeny zostato sprzedanych za granice, w tym
do USA, Holandii, Wegier i na Stowacje.
Obecnie artystka duzo maluje farbami olejnymi,
akrylowymi i prébuje
sit w ilustracjach do
tomikdw poezji. Pod
okiem fachowcow
prébuje tworzy¢ grafi-
ke komputerowa.

W 1998 r. przy oka-
zji drugiej wystawy
Marzeny Szurek tak
pisata o niej znana
malarka i zarazem ku-
stosz Galerii ,,Rekaw-
ka” Lucyna Ci¢zarek:
= »Malarstwo czy ry-
sunek, pomimo nie-

Marzeny

watpliwego wysitku, ktéry musi wlozyé w samq czynnosé
malowania, jest dla niej wielkq przyjemnosciq i radoscig
(...) Techniki, ktorymi dotychczas sie postuguje to oto-
wek, kredka i tempera (...) Kocha zwierzeta, totez czestym
tematem jej prac sq psy, koty, myszy, ptaki i inne. Lubi
tez pejzaz czy portret. (...) Delikatne i subtelne pejzaze
Swiadczq o ogromnej wrazliwosci na przestrzen i piekno
przyrody. (...) Probuje swoich sit w martwej naturze. (...)
Marzena jest wnikliwym obserwatorem”.

O tym mozna si¢ przekonaé, zwiedzajac wystawe. Po-
dzigkowania naleza si¢ takze dyrekcji i pracownikom
MDK przy ul. Beskidzkiej za wszechstronng i profesjo-
nalna oprawe wernisazu. Przykrym paradoksem byto
to, ze wielu uczest-
nikéw  wernisazu
musiato pokonywac
schody pawilonu bez
pomocy windy czy
podjazdéw dla oséb
niepetnosprawnych.

Tekst i foto:
(Kaj)

ZESPOL SZKOt 0GOLNOKSZTALCACYCH INTEGRACYJNYCH NR 7

30-638 Krakow, ul. Czarnogdrska 14, tel. 12 655 35 04, 12 655 25 16
e-mail: zsoi7@edukonekt.pl, www.zsoi7.edukonekt.pl

Przyjazna atmosfera ¢ Profesjonalna kadra pedagogiczna

Dbanie o bezpieczeristwo * Nowoczesne i zréznicowane programy nauczania
Moziliwos¢ realizacji zainteresowan

mocne strony, zrealizowac pasje i odnies¢ sukces.

o walorach naszej szkoty.

Gimnazjum Integracyjne nr 75

ogtasza nabor do klas pierwszych

Jestesmy szkota integracyjna, w ktérej panuje przyjazna atmosfera. Kazdy uczen ma tu szanse ujawni¢ swoje

Dziatania szkoty nastawione s na zintegrowanie wszystkich uczniéw oraz wtaczenie dzieci z grup dyspanseryjnych
w spotecznos$¢ szkolna. Stuzy temu wiele ogélnoszkolnych imprez oraz ciekawe zajecia pozalekcyjne.
llos¢ chetnych do podjecia nauki w ZSOI nr 7 jest co roku wyzsza niz ilo$¢ miejsc, co najlepiej Swiadczy

OFERUJEMY:

/ nowoczesne pracownie

/ liczne kota zainteresowan,

na rok szkolny 2011/2012

Szkota Podstawowa nr 90

ogtasza nabér do klas pierwszych
na rok szkolny 2011/2012
(réwniez do klas dla 6-latkdw)

Serdecznie zapraszamy!

komputerowe
i przedmiotowe,

v dobrg opieke pedagogiczng

i psychologiczna,
v mato liczne klasy,
/ sale gimnastyczne,
v/ wyjazdy na basen,
v/ wymiane uczniow

ze szkotami belgijskimi,

v/ nauke jezykéw obcych:
angielskiego, francuskiego,
hiszpanskiego, wtoskiego,

v/ gabinet lekarski,

/ swietlice szkolna,

/ stotéwke ze smacznymi
obiadami,

v/ harcowke,

v sklepik szkolny.

Telefony

Centrale
' Telefoniczne

Sprzedaz, instalacja i serwis. Instalacje telefoniczne, telefonia VolP.
tel: 12 397-77-82, www.silverten.com

-

SILVER

Mieszkaniec ulicy Cechowej w Piaskach Wielkich (eme-
rytowany projektant) zwraca uwage na mozliwo$¢ wykona-
nia przytaczy doméw nie tylko przy tej ulicy do magistrali
MPEC, ktéra (wg jego wiedzy) przebiega przez rozwidle-
nie ulic Luzycka — Cechowa. — Gdyby miasto w to zainwe-
stowalo — pozyskujac odpowiednie fundusze unijne — to
bytby znaczacy przyczynek do ograniczenia niskiej emisji
zanieczyszczen, ktorych podstawowym Zrodlem sa domowe
paleniska i kottownie — przekonuje Czytelnik.

Mieszkanka ul. Szpakowej w Piaskach Wielkich zwraca
uwaga na brak pobocza i chodnika na ul. Bochenka, ktéra
stanowi dla wielu dzieci codzienna droge do szkoty przy ul.
Podedworze. Trzeba uskakiwac przed nadjezdzajacymi po-
jazdami, a jest ich w tym rejonie sporo, gdyz ulice te i dalej
ul. Facimiech stanowia skrét dojazdu na Koztéwek i dalej
na Prokocim i Biezanow. Mieszkanka apeluje takze o do-
prowadzenie w ten rejon linii autobusowe;j.

Schody w pawilonie przy ul. Borsuczej wreszcie docze-
kaly si¢ naprawy — wczesniej przed niebezpieczefistwem
ostrzegaly napisy.

T

OSTROZNIE !!!

'USZKODZOME SCHODY

Naprawa nawierzchni ul.
Wystouchéw to staty widok
na Kurdwanowie. Kierowcy
poruszaja si¢ slalomem -
maja w tym wprawe. Skof-
czylyby si¢ te powtarzane
w nieskonczonos¢ proble-
my, gdyby wykonano grun-
towna, a nie prowizoryczna naprawe tej drogi.

s e B s i Ulica Biezanowska przy
d przejezdzie kolejowym musi
by¢ naprawiona. Kolejki sa-
mochodéw, w tym gléwnie
cigzki tabor, ktéry jezdzi
tedy na skroty, aby wydostac
si¢ z Krakowa w kierunku
wschodnim - zamienit te
droge w ,,poligon”. Kogo nie sta¢ na K § R
rajd po dziurach, zjezdza na chod- \
nik. Na zdjeciu wida¢, ze w dziurze
mozna utknac na dhuze;...

Mimo iz trwa szeroko zakrojona
fatanina dziur w jezdniach, ekipom
drogowcéw na pewno nie zabrak- g
nie roboty, m.in. przy wjezdzie na
os. Cegielniana, przy ul. Borsuczej
(na zdjeciu).

(PRZEDSZKOLE tradycja
v 4 od 16 lat

y 4
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ZAPRASZA DZIECI W WIEKU 2,5 - 6 LAT
OD PON. DO PT. W GODZ. 7 - 17.30

Zapraszamy rowniez dzieci 2 - 3 letnie
na zajecia adaptacyjne 2 x w tygodniu
® © &6 & 0 0 0 0 0 & 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 00
WOLA DUCHACKA, UL. KLONOWICA 17C
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