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Do Parku Duchacklego tylko krok

O dziataniach na rzecz powstania parku gminne-
go na terenach podworskich na Woli Duchackiej pi-
szemy od wielu lat. Ta idea, ktorej poparcia udzielili
mieszkancy, skupita wiele opiniotwérczych Srodowisk
i stowarzyszen, a role integrujaca peinita Rada Dziel-
nicy XI. Rézne byly losy zmagan przeciw deweloper-
skim zakusom na zabudowe terendw, ktére oprocz
waloréw krajobrazowo-przyrodniczych maja wartos$¢é
kulturowsg i historyczna, stanowig o tozsamosci Woli
Duchackiej.

W polowie pazdziernika br. na spolecznosciowej
stronie Facebooka, poSwigconej walce o park, prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa BOGUSLAW
KOSMIDER zamiescit 14- punktowy plan, przyspiesza-
jacy i zamykajacy dziatania w tej sprawie. Przy kazdym
z punktéw dopisat, co zostato zrobione:

Cd. na str. 3
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Nowa siatka potaczen

Na 5 listopada br. wyznaczono termin wprowadzenia
nowej siatki potaczen komunikacji miejskiej w Krakowie.
W tym przypadku nie uzywa si¢ juz terminu ,,remar-
szrutyzacja”, na ktérym pasazer mogt sobie potamac jezyk,
teraz si¢ mowi ,, nowa marszrutyzacja”, co brzmi wcale nie
lepiej. Nowa siatka potaczen jest wynikiem weze$niejszych
planéw ZIKiT-u wzgledem komunikacji. Byly one co
prawda poddane spofecznym konsultacjom w 18 radach
dzielnic, ale nawet zdecydowana walka radnych o zacho-
wanie likwidowanych linii autobusowych i tramwajowych,
a takze o zachowanie zmienionych tras — nie do kofica
przyniosta efekty. Mimo wyjasnienn ZIKiT-u, ze zmiany
maja zracjonalizowa¢ miejska komunikacje i jeszcze bar-
dziej ja udogodni¢ dla mieszkancéw, bylo wiadomo, ze
chodzi o uzyskanie oszczgdnosci poprzez likwidacje czgsci
linii oraz zmuszenie pasazeréw do przesiadek, co wiaze si¢

z kasowaniem odpowiednio drozszych biletow.
Cd. na str. 2
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Niekonczaca sie historia ul. Wolnosci

Lata mijaja, a kwestia dojazdu do posesji przy ulicy
WolnoSci, potozonej miedzy ulicami Biatoruska a Czar-
nogorska, wciaz nie jest rozwigzana (ostatnio pisaliSmy
o tym w listopadzie 2010 r. — www.wiadomosci.krakow.
pl). Sprawa ciagnie si¢ juz od ponad 16 lat (sic!). By¢
moze obecne dzialania Wydzialu Skarbu Miasta Urze-
du Miasta Krakowa doprowadza w koncu do jej zakon-
czenia.

Problem pojawit si¢ w latach 90. minionego wieku, gdy
przy ul. Wolnosci powstaly budynki oznaczone numerami
48, 49 1 50. Wtedy to utozono betonowe plyty, ktére pota-
czyly ul. Wolnosci z ul. Biatoruska. Nikt nie ,,zauwazyl”, ze
ta czg$¢ ulicy ma zagmatwany stan prawny, ze jej fragment
przebiega przez tereny bedace w wieczystym uzytkowaniu
Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Podgérze”. Tajemnica pozo-

staje, jak miejscy urzednicy wydali pozwolenie na powsta-
nie, a potem na uzytkowanie nowych budynkdéw, skoro do-
jazd do nich nie byt zabezpieczony.

Kolejne lata przynosity nowe inwestycje w okolicy. Ulica
Wolnosci przez pewien czas petnita wrecz role drogi tech-
nologicznej, z ktorej korzystaly cigzar6wki dowozace ma-
terialy na pobliskie budowy. Mieszkafnicy brneli do swych
doméw w btocie lub wedrowali w tumanach kurzu.

W 2006 r. Rada Dzielnicy XI zabezpieczyta Srodki na
wykonanie projektu przebudowy ul. Wolnosci od ul. Czar-
nogorskiej do Bialoruskiej, wraz z odwodnieniem i o§wie-
tleniem. Okazato si¢ jednak, ze teren nalezacy do Gminy
jest zbyt waski, by zrobi¢ na nim droge zgodna z parame-
trami. Trzeba bylo zrezygnowac z tego zadania.

Cd. na str. 3
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PRZEGLADY REJESTRACYJNE
motocykle — samochody do 3,5 T
pojazdy zasilane gazem
pojazdy sprowadzone z zagranicy
badania powypadkowe

Auto -Center .-

NOWE GODZINY OTWARCIA
STACJI KONTROLI POJAZDOW!
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SERWIS
specjalizacja OPEL - serwis pogwarancyjny
naprawa wszystkich marek pojazdéw
komputerowa diagnostyka silnika wszystkich marek
serwis ogumienia - serwis klimatyzacji
naprawy blacharsko-lakiernicze
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ul. W|eI|cka 250

OPONY ZIMOWE - wymiana - sprzedaz

SKLEP - czesci zamienne, oryginaly i tansze zamienniki
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Kopia Catunu

Od 21 paidzierni-
ka br., w sali ekspozy-
cyjnej Instytutu Jana |
Pawla II w papieskim
Centrum ,,Nie lekajcie
si¢”, mozna obejrze¢
kopie Catunu Turyn-
skiego wraz z towarzy- o
szgca jej wystawa. Kopia zostata poswiecona przez ks. kard.
Stanistawa Dziwisza podczas uroczystosci odpustowych
w Sanktuarium bl. Jana Pawla II.

Jak informuje Centrum JP II: Ekspozycja w sposob atrak-
cyjny i nowoczesny zbliza do poznania prawdy o jednej z naj-
cenniejszych chrzescijanskich relikwii. Na planszach zostata
przygotowana historia Catunu, przypominajqca fakty swiad-
czqce o przezywanej mece Jezusa Chrystusa w odniesieniu do
prezentowanych fragmentow plotna.

Wystawa jest inicjatywa migdzynarodowe]j organizacji
,,Othonia”, ktéra wybrala tagiewnickie Centrum na miej-
sce stalej ekspozycji. Wczedniej wystawa goscita w réznych
osrodkach kultu religijnego na §wiecie, takich jak np. Bra-
zylia, Jerozolima, Wtochy czy USA. Mozna ja zwiedzaé
caly tydziefi w godz. od 10 do 17. Wstep jest wolny.

ELzBIETA CWIK
Zdjecie: Piotr Sionko

Program ,,Trzech stow”

W polowie listopada ruszy program ,,Prosze — dzie-
kuje — przepraszam”, zainicjowany przez radnego
Dzielnicy XI Janusza Kostrza i Stanistawa Kumona ze
Stowarzyszenia Rodzin Katolickich.

Spotkanie organizacyjne odbyto si¢ pod koniec paz-
dziernika na Kurdwanowie, w Gimnazjum nr 28 przy
ul. Bujaka z licznym udziatem dyrektoréw publicznych
i niepublicznych placéwek o§wiatowych, doméw kultu-
ry, w tym klubu Siemacha z Bonarka City Center. Na
poczatek zabrzmiata pickna recytacja wiersza w wyko-
naniu Anny Dymne;.

— Wiem doskonale, ze ten program jest realizowany
przez kazdg placéwke oswiatowq, ale nam chodzi o to, aby
wyjs¢ z tym na zewngtrz — podkreslil Janusz Kostrz. — Jest
to dziatanie spoleczne, jak najdalsze od biezqcej polityki —
zastrzegl. A Krzysztof Sutowski, przewodniczacy Dziel-
nicy XI dodat: — Akcja ma na celu tagodzenie obyczajow,
co na terenie duzych blokowisk jest bardzo istotne.

W ramach programu ,, Trzech stéw” przewiduje si¢
realizacje materiatéw plastycznych, literackich, mu-
zycznych i audiowizualnych. Np. do tego samego wier-
sza powstaje muzyka w stylu disco-polo, hip-hop, czy
rock. Atrakcji bedzie jeszcze wigcej.

Oprécz Anny Dymnej do programu wiaczyli sie po-
eci, jak Piotr Oprzedek i Barbara Kumon: ,, Prosze, prze-
praszam, dzigkuje/ Przeciez to nic nie kosztuje /A Swiat od
razu pieknieje/ I dobro samo sie dzieje...” — to fragment
ich wiersza. Zapewne wlacza si¢ i harcerze, parafie,
stowarzyszenia, kluby sportowe i spdtdzielnie mieszka-
niowe. Rozmowy trwaja. Rzecznik MPK zapewnit o ak-
tywnym udziale jego firmy poprzez udostepnienie tablic
na przystankach oraz monitoréw tv. Udzial w akcji de-
klaruja sponsorzy, jak siec stacji paliw BP czy Fundacja
»Wawel z Rodzina”. Efekty pracy beda prezentowane
takze na piknikach rodzinnych, festynach itp.

Patronat nad programem objeta Dzielnica XI Pod-
gbrze Duchackie. Organizatorzy podkreSlaja, Ze jest to
dziatanie non-profit, a ich pragnieniem jest to to, aby
przylaczyly si¢ pozostale dzielnice Krakowa. A przede
wszystkim, aby ten program zaowocowal rozpowszech-
niona kultura dnia codziennego.

strona: www.proszeprzepraszamdziekuje.pl
e-mail: trzyslowa@proszeprzepraszamdziekuje.pl
Tekst i foto: (Kay)

L

0d lewej: dyrektor G 28 Maria Kuzak, wiceprzewodniczacy
Dzielnicy XI Janusz Kostrz, przewodniczacy Dzielnicy XI
Krzysztof Sutowski, Stanistaw Kumon ze Stowarzyszenia
Rodzin Katolickich oraz przewodniczacy Komisji Kultury
Rady Dzielnicy XI Krzysztof Stanek.
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Przekonywanie, ze stali mieszkaficy i uzytkownicy
komunikacji miejskiej nic nie traca, jesli wykupia bilet
abonamentowy, ma tylko zmusi¢ do jego wykupienia.
A przeciez w Krakowie mieszkaja tez tacy, ktdrzy nie
codziennie korzystaja z komunikacji miejskiej, jest ich
pewnie znaczny procent. Zapowiadana kolejna podwyz-
ka cen biletéw jednorazowych (do 4 zt za bilet normalny)
na pewno nie uatrakcyjni komunikacji miejskiej. I nie
pomoga reklamy nowego taboru tramwajowego (super-
bombardier NGTS - kto placi za te reklamy?), skoro wiaze
si¢ to z wyciaganiem dodatkowych pieniedzy od miesz-
kaficow. Atrakcyjno$¢ komunikacji krakowskiej konczy
sic na komfortowym i drogim taborze, nie ma bowiem
systemu parkingéw, jak np. na petlach komunikacyjnych
w systemie park&ride, mieszkancy nie maja tez wystar-
czajacej alternatywnej sieci §ciezek rowerowych.

Zapowiadane zmiany w naszych dzielnicach podgor-
skich polegaja na likwidacji linii tramwajowych nr 7 i 51
oraz autobusowej 522, ktéra kursowala na trasie Bieza-
néw Nowy — Dworzec Gtéwny; w to miejsce wprowadza
si¢ lini¢ 503 na trasie Biezan6w Nowy — Gérka Narodo-
wa. Zmian jest wiele, oto niektdre z nich:

Nowa siatka potaczen

tramwaj nr 3 —zmiana trasy, pojedzie ul. Starowislna,
Westerplatte i Pawia; nr 6 — czestotliwo$é co 20 min.;
nr 8 — pojedzie z Borku Fafeckiego do Cichego Kacika;
nr 10 - pojedzie z Lagiewnik przez al. Jana Pawta II do
Pleszowa; nr 11 — nie pojedzie do Lagiewnik, lecz na
trasie Maly Plaszéw — Ruczaj; nr 13 — pojedzie z Bieza-
nowa do Bronowic Malych, ale przez Limanowskiego,
Franciszkanska i Podwale; nr 19 — z Borku Faleckiego
do Dworca Towarowego przez StarowiSlna, Basztowa
i Dluga; nr 23 - pojedzie z Biezanowa na Ruczaj; nr
24 - co 10 min., a poza szczytem co 20 min.; nr 50 — co
5 min., a poza szczytem co 10 min.

Jesli chodzi o linie autobusowe: 107 i 143 — wydtuze-
nie trasy do terminala przy ul. Powst. Wik.; 174 — zmia-
na trasy, nie pojedzie Witosa i Nowosadecka, lecz Be-
skidzka, Stawka i Kamiefiskiego; 184 — co 12 min., poza
szczytem co 24 min.; 233 — tylko na trasie z BrzeZnicy na
Ruczaj, z ominigciem Lagiewnik; 244 — Wieliczka — wy-
dluzenie trasy do Ruczaju; 253 — Radzisz6w — Ruczaj,
z omini¢ciem Fagiewnik; 263 — Wola Radziszowska
— Ruczaj, z omini¢ciem Lagiewnik

(Kay)

Lokalne Forum e

e Lokalne Forum

Problem z dojazdem do ,,Apartamentow Wielicka”

Jest problem z droga dojazdowa do budowanego
kompleksu mieszkalnego ,,Apartamenty Wielicka”. Do-
tychczasowi mieszkancy Prokocimia nie chca sie zgo-
dzié, aby dojazd do nowych blokéw biegl zabytkowa ale-
ja Dygasinskiego. — To jest nie do przyjecia — wtéruje im
radna Krakowa i Dzielnicy XII Grazyna Fijatkowska.

Przy starej petli tramwajowej w Prokocimiu, obok
Parku Jerzmanowskich, powstaje osiedle ,,Apartamen-
ty Wielicka”. Na jego terenie mieéci¢ si¢ ma poczatko-
wo 320, a docelowo 500 mieszkan.

Zaktad Infrastruktury Komunalnej i Transportu wy-
dajac pozwolenie na budowe, jako droge dojazdowa
wyznaczyl aleja Dygasifiskiego i ulice Goérnikéw. Jed-
nak protesty okolicznych mieszkancéw, ktérzy bloko-
wali ten dojazd, skionily ZIKiT do warunkowego ze-
zwolenia na wjazd samochodéw budowlanych od strony
ulicy Wielickiej. Jednakze jest to rozwigzanie tylko
tymczasowe. Po zakoficzeniu budowy 6w wjazd ma zo-
sta¢ zlikwidowany i jedyna droga dojazdowa do ,,Apar-
tamentéw Wielicka” ma by¢ ten od ul. Dygasifiskiego
1 Gornikéw.

Tu pojawia si¢ problem. Istnieje bowiem uzasadniona
obawa, ze osiedlowa droga nie wytrzyma zwigkszonego
ruchu samochodowego, powstalego w wyniku budowy
500 nowych mieszkan. Ponadto puszczenie drogi dojaz-
dowej al. Dygasifiskiego zmieni catkowicie unikatowy
charakter alei i spowoduje jej catkowite zablokowanie.
—Jesli tak sie stanie, wywota to olbrzymie sprzeciwy miesz-
karicow — méwi Grazyna Fijatkowska. — Przypomne, ze
Dygasiniskiego jest zabytkowq alejq wpisang do rejestru
zabytkow. Stanowi ulice spacerowq z dojsciem do parku.
Znajduje si¢ tam rowniez szkota dla niepetnosprawnych.
Wprowadzenie w tym miejscu takiego ruchu, jaki jest za-
tozony, jest po prostu nie do przyjecia — dodaje.

Najlepszym wyjSciem z tej patowe] sytuacji bylo-
by pozostawienie wjazdéw do nowego osiedla od

ul. Wielickiej. Obecnie nie ma na to jednak mozliwosci
ze wzgleddw bezpieczenstwa, gdyz biegnie tamtedy linii
tramwajowa. Dlatego bez odpowiedniej przebudowy
skrzyzowania na rogu ulic Wielicka, G6rnikéw, Faci-
miech, taka mozliwo$¢ nie istnieje.

Koszt takiej przebudowy szacuje si¢ na okoto
1,5 mln zt. Okoto potowe tej kwoty (700 mln zt) na ten cel
jest w stanie wylozy¢ deweloper budujacy ,,Apartamen-
ty Wielicka”. Reszte musiatby ewentualnie sfinansowaé
budzet miasta. Dlatego Grazyna Fijatkowska zapowie-
dziala opracowanie stosownej uchwaty wnioskujace do
ZIKiT-u o podjecie dziataf zwiazanych z przebudowa
tego skrzyzowania. Mialoby to zapewni¢ bezpieczny
wjazd na nowe osiedle od ul. Wielickiej, a starym miesz-
kaficom Prokocimia oszczedzi¢ niedogodnosci zwiagza-
nych ze zwigkszonym ruchem samochodowym w rejonie
ich zamieszkania. Uchwata ma by¢ procedowania na
najblizszym posiedzeniu rady Dzielnicy XII.

Zrédto: osiedlowy serwis informacyjny Prokocim.pl
(tekst i zdjecia — zamieszone z data 11.X.2012)
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Od red.:

Jak mozna bylo wydac zgode na budowe osiedla w ta-
kim miejscu?! Konsekwencje urzedniczej decyzji poniosq
Jjak zwykle mieszkaricy i podatnicy, a takze zabytki.

W sprawie nowego chodnika

Wypowiedz Czytelnika w sprawie wyremontowanego
od podstaw chodnika przy ul. Luzyckiej na odcinku od
stacji Orlen do ul. Tuchowskiej:

Do petni szczescia brakuje przejscia dla pieszych na koricu
nowego chodnika :-) Uklad kostki sugeruje, ze bedzie (?7?)

Pozdrawiam,
(RAV)

Od red.:

Oznakowane przejscie dla pieszych jako ,bezpieczna
droga do szkoly” jest dostownie kilka metréw dalej, na-
przeciwko przedszkola. Prawdg jest, ze przechodnie korzy-
stajq i z jednego, i z drugiego przejscia, ale nie ma szans
na oznakowanie drugiego przejscia. Projektant uwzglednit
zjazd dla wozkow przy koricu chodnika dlatego, ze taki jest
obowiqzujqgcy standard. Podobnie jest dalej, przy drugim
dojsciu na os. Piaski Nowe — obnizenie jest, pasow nie ma.
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1. Znalez¢ pienigdze na czes¢ gotowkowq — zrobione.
2. Znalez¢ dziatki na wymiane bezgotéwkowq — zrobione.
3. Spotkac¢ sie z wlascicielem/pelnomocnikiem i uzgodnic¢
wybor dziatek i kwestie gotowkowe — zrobione, ale wia-
Sciciel poprosit o podziat geodezyjny dziatki. 4. Zrobi¢
podziat geodezyjny dziatek — zrobiono w 6 dni, normalnie
miesigc. 5. Uzyskaé zgode konserwatora — zrobiono w 4
dni, normalnie miesigc. 6. Uzyska¢ zgode geodezji i inne
obowigzkowe opinie —w trakcie. 7. Uzyskac zgode Komisji
Rady Miasta na wymiane dziatek - do zrobienia. 8. Prze-
prowadzi¢ uchwate budzetowq okreslajqcq srodki na wy-
kup gotowkowy - do zrobienia. 9. Wytozy¢ dokumenty ws.
wymiany gruntow — 6 tygodni — do zrobienia. 10. Przygoto-
wac umowe w zakresie wykupu i wymiany — do zrobienia;.
11. Podpisa¢ umowe w zakresie wykupu i wymiany — do
zrobienia. 12. Przesta¢ srodki gotéwkowe — do zrobienia.
13. Dokona¢ zmian wiascicielskich w ksiegach itd. — do
zrobienia. 14. Opracowaé plan zagospodarowania tere-
nu i nieruchomosci — do zrobienia przez Rade Drzielnicy.
Na koniec dopisal: Jestesmy w punkcie 6., idzie tak so-
bie, choc¢ wszyscy chcq pomdc. Mam nadzieje, ze zdgzymy.
Trzymajcie kciuki!

Stato si¢ jasne, ze Park Duchacki powstanie. W mig-
dzyczasie udalo si¢ zrealizowac punkt 7. i 8. Rada Mia-
sta na sesji w dn. 24 paZdziernika przyjeta tzw. uchwale
parkowa. Jej procedowanie bylo nastepujace: wniosek

¥ £ - ST -
Impresjonistyczne uroki jesieni na powierzchni wiekszego
ze stawdw. Foto: Leszek Grabowski

Do Parku Duchackiego tylko krok

o odstapienie od II czytania - 38 gloséw za, 1 si¢ wstrzy-
mal, 1 nie bral udzialu w glosowaniu. Wyniki glosowa-
nia projektu uchwaly — 40 gloséw za (wszyscy obecni
za). To byt kolejny decydujacy przelom. A spieszy¢ si¢
trzeba dlatego, ze pieniadze zabezpieczone w budze-
cie przez przewodniczacego Ko$midera przepadiyby
w przyszitym roku, co oznaczatoby, ze park juz na pewno
nie powstanie. Stad dziatanie ,,teraz albo nigdy”.

Na Park Duchacki zloza si¢ tylko te tereny, ktére
zostaly zaoferowane miastu, czyli polozone po drugiej
stronie bylego dworu przy ul. Estofiskiej, ktory zajmuje
przedszkole samorzadowe. Warto$¢ 3 dziatek o tacznej
pow. 2,89 ha oszacowano na 8 mln 351 tys. zl, w tym
zamieszkana przez rodzine panstwa Bemdw nierucho-
mo$¢ zwana starym dworem. Pieniadze uchwaly parko-
wej w kwocie 2 mln zt zostana przeznaczone na wykup
2 dzialek z tzw. starym dworem, reszta umowy bedzie
realizowana poprzez wymiang dziatek.

Rada Dzielnicy XI przygotowala plan dziatania do-
tyczacy pkt. 14. planu Ko$midera. W listopadzie temat
ten bedzie szczegdtowo omawiany na komisjach i zarza-
dzie. Na 28 listopada przewidziano spotkanie wszyst-
kich stron zaangazowanych i wspierajacych S-letnia
walke o Park Duchacki. Jego wynik zostanie przedto-
zony Radzie Miasta.

Tekst i zdjecia: JARosEAW KAJDANSKI

Tzw. stary dwor, ktérego zagospodarowaniem po
wykupieniu ma sie zaja¢ Rada Dzielnicy XI.

Cd. ze str. 1

Droga do ul. Wolnosci

Podczas prowadzonych wowcezas negocjacji z whascicielami
okolicznych dziatek nie wypracowano zadnego pomystu, jak
zapewni¢ mieszkaficom ul. Wolnosci dojazd do ich doméw.
Miejscy urzednicy spokojnie przyjeli informacje, ze SM ,,Pod-
g6rze” i inni whasciciele, maja plany inwestycyjne dotyczace
swoich nieruchomosci. O sprawie zapomniano na kilka lat.

O ul. Wolnosci ponownie zrobilo si¢ glosno w sierpniu
tego roku, gdy SM ,,Podgodrze”, po wezesniejszej korespon-
dencji, poinformowata Zarzad Infrastruktury Komunalne;j
i Transportu, ze ustawi na swojej dzialce stupki. Pojawit sie
tez wowczas znak zakazu wjazdu, takze dla os6b niepet-
nosprawnych, na fragment ulicy przebiegajacy przez teren
Spétdzielni. Jej wladze thumacza, ze musialy tak postapic,
bo nie mogg bra¢ odpowiedzialnosci za ewentualne uszko-
dzenia samochodéw, kontuzje pieszych, korzystajacych
z coraz bardziej zdewastowanych betonowych plyt.

Mieszkancy poinformowali o sytuacji Rade Dzielnicy XI,
a ta Straz Miejska. Jej funkcjonariusze zbadali sprawe na
miejscu i poprosili ZIKiT o podjecie niezbednych dziatan.
W piS$mie zaznaczono, ze spetnienie zapowiedzi Spotdziel-
ni, ze ogrodzi swoja dzialke, ,,spowoduje odciecie mieszkan-
cow od mozliwosci dojazdu do swoich posesji i bloku”.

Odpowiedz miejskiej jednostki sprowadza si¢ do stwier-
dzenie: ,,...tutejsza jednostka, nie bedqc zarzgdcq terenu,
na ktérym Spétdzielnia Mieszkaniowa , Podgorze” ustawita
znak B-1, nie jest stronq wladng do regulowania ruchu na
terenach pozostajgcych we wladaniu wymienionej Spotdziel-
ni, do ktorej nalezy si¢ zwrécic celem podjecia stosownej de-
cyzji w sprawie utrzymania przejezdnosci przez dziatki 418/3,
811/17 i 413/16”. Nie sprecyzowano jednak, czemu Spot-
dzielnia miataby utrzymac przejezdno$¢. Na jej dzialce nie
ma ustanowionej stuzebnosci i SM ,,Podgdrze” moze nia
swobodnie dysponowac.

Co ciekawe, miejscy urzednicy wskazali w swym piSmie, ze
problem dotyczy dojazdu do posesji oznaczonych numerami
38, 40, 42, 44, 46, 48 i 50. Tak, jakby nie zauwazyli, ze na ul.
Wolnosci sa jeszcze domy oznaczone nizszymi numerami, po-
ozone blizej ul. Czarnogorskiej, do ktdrych tez nie ma innego
dojazdu. Ten, ktory istnial przed laty, réwniez byt ,,tymczaso-
wy” i zniknat po wybudowaniu blokéw przy ul. Wioskie;.

Tymczasem Spotdzielnia przymierza si¢ do uporzadkowa-
nia terenu, przywrécenia na nim zieleni. Moze to oznaczac
usunigcie plyt i zlikwidowanie ,,prowizorycznego” dojazdu.

Jednocze$nie w Wydziale Skarbu UMK trwaja postepo-
wania majace na celu uregulowanie stanu prawnego ulic
bedacych w uzytkowaniu wieczystym SM ,,Podgérze”. Jed-
na z tych spraw dotyczy newralgicznej dziatki. Przygotowy-
wane jest zarzadzenie Prezydenta Miasta w sprawie roz-
wiazania umowy uzytkowania wieczystego, ktére umozliwi
w nieodleglym czasie zawarcie ze SM ,,Podgdrze” notarial-
nej umowy rozwiazujacej umowe uzytkowania wieczystego.
To z kolei spowoduje przejecie przez ZIKiT zarzadu ta
nieruchomoscia. Mozna bedzie pomysleé¢ o wybudowaniu
normalnej ulicy.

KRrzyszToF DULINSKI
Foto: (Kaj) i archiwum ,,W”

Sztuka dobrego druku

ulotki, plakaty,

ksigzki, katalogi...

www.leyko.pl

YAVINIS

ATRAKCYJNE MUZEUM AK. Muzeum Armii Kra-
jowej przy ul. Wita Stwosza zyskato niezwykle atrakcyj-
na stala ekspozycje. Na pow. ok. 2 tys. m kw. zgroma-
dzono ok. 19 tys. unikatowych eksponatéw. Adaptacja
wnetrz dawnej Twierdzy Krakéw oraz urzadzenie wy-
stawy kosztowato w sumie 35 mln zl, w czym udziat
wziely: Sejmik Wojewddztwa Matopolskiego, Miasto
Krakéw oraz Unia Europejska. Warto zobaczy¢.

130-LETNIA SZKOYA. Szkota Podstawowa nr 43
im. Komisji Edukacji Narodowej przy ul. Myslenickiej
w Swoszowicach Swigtowata jubileusz 130-lecia. Jest
jedna z najstarszych szkét w Krakowie. Uroczystej aka-
demii towarzyszylo odstonigcie tablicy upamietniajacej
kierownika Franciszka Hypte. Szkota powstata w 1882 r.
ze sktadek gérnikow likwidowanej kopalni siarki.

WIECEJ PRZEDSZKOLI. Wg kolejnych zapewnien
rzadu, za 4 lata miejsce w tanim przedszkolu ma mie¢
kazde dziecko. —Jesli rzgd mowi, zZe da pienigdze, to zna-
czy tylko, ze mowi — skwitowal t¢ rewelacj¢ prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski. Z raportu Matopolskiego
Obserwatorium Polityki Rozwoju wynika, ze w przy-
szlym roku w calym wojewddztwie zabraknie 29 tys.
miejsc w przedszkolach. W Radzie Miasta pojawit si¢
pomyst, aby wzorem innych miast budowac przedszkola
systemem kontenerowym. Jego walorem jest nie tylko
cena i szybko$¢ budowy, ale mozliwo$¢ przenoszenia
obiektu w wybrane miejsce.

S7 PO 2014. Wg ostatnich informacji, dopiero po
2014 r., gdy wejdzie w zycie nowy pakiet srodkéw unij-
nych na lata 2014-2020, dojdzie do dokoficzenia prac
przy budowie wschodniej obwodnicy Krakowa w ra-
mach drogi ekspresowej S7, ktéra potaczy Krakéw
z Warszawa. Na wczeSniejsza realizacje tej inwesty-
cji nie ma co liczyé, matopolskie i krakowskie lobby
ztozone z parlamentarzystow oraz strony spolecznej
(www.s7wkrakowie.pl) nie przekonalo ministra trans-
portu. W zwiazku z op6zZnianiem tej inwestycji zamiar
wycofania si¢ z Krakowa i przeniesienia na Slask zgto-
sita Telefonika Kable, ktéra prowadzi dzialalno$¢ na
terenie Europy i drogi komunikacyjne sg dla niej prio-
rytetem.

SEPARATOR NA LIMANOWSKIEGO. Nowo wyre-
montowane torowisko na ul. Limanowskiego ma feler
— brak separatoréw oddzielajacych jezdni¢ od torowi-
ska, przez co uprzywilejowana komunikacja miejska
utyka w korku spowodowanym przez najezdzajace
samochody. Nie wiedzie¢ czemu, ZIKiT nie ujat tego
w planie przebudowy, mimo iz wczes$niej separatory
byly. Wkrétce ma si¢ to zmienic.

AKCJA SADZENIA DRZEW. Rozpoczelo si¢ jesien-
ne sadzenie drzew. Przedsigwzigcie jest wspoifinanso-
wane ze Srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie. Za
w sumie 430 tys. zI nasadzonych zostanie 1190 drzew
i 939 krzewdw; najwigcej drzew przybedzie w Nowej
Hucie, a krzewéw w Podgérzu. Krakowska flora wzbo-
gaci si¢ o klony, jarzaby, lipy i brzozy, a takze niewielkie
drzewa owocowe, ktére pigknie prezentuja si¢ wiosng
podczas kwitnienia. Wykaz drzew i krzew6w podzialem
na poszczegdlne dzielnice dostepny jest na stronie in-
ternetowej www.zikit.krakow.pl.

NIEWYDOLNOSC SMIECIOWA. Od pazdzierni-
ka br. utrzymanie czysto$ci w mieécie nalezy juz nie do
ZIKiT-u, a do MPO. Niestety z widocznym skutkiem.
ZIKiT tez sobie nie radzil z tym wstydliwym obowiaz-
kiem/problemem, szczegdlnie po tym, jak radni miasta
obcieli budzet o ponad 1 mln zl na sprzatanie ,.kultu-
ralnej stolicy Polski”. Jak sobie poradzi MPO z tzw.
ustawa $mieciowa, w mysl ktorej od stycznia przysziego
roku $mieci beda wlasnodcia samorzadu? Europejski
standard zagospodarowania odpadéw komunalnych
powinien zapanowac na terenie catej Polski najpdzniej
do potowy 2013 r. Wedlug Ministerstwa Srodowiska,
osoby segregujace Smieci na plastik, szkto i papier beda
ptaci¢ nizsze rachunki, gdy gmina wprowadzi obowiaz-
kowy system zagospodarowania odpaddw.

WYZSZE PODATKI. Od stycznia przysztego roku
0 8% wzrosna w Krakowie podatki od nieruchomosci,
0 6% podatek od Srodkéw transportu, wzro$nie stawka
czynszu w lokalach komunalnych, przywrécona zosta-
nie optata za posiadanie psa.

SPEACILISMY DLUGI GIERKA. Ministerstwo Fi-
nansow zrealizowato przelew na 297 mln dolaréw jako
ostatnig rat¢ dtugu wobec Klubu Londyiniskiego, co za-
konczy histori¢ dtugu zaciagnigtego w PRL przez ekipe
Edwarda Gierka w latach 1971-1980 na kwot¢ 25 mld
dolaréw. W tym pakiecie zostal jeszcze do splacenia
niewielki dtug wobec Japonii.
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Excellent

OUTLET

OKAZJE KTORE JUZ SIE NIE POWTORZA

WANNY AKRYLOWE - HYDROMASAZ

A2 A www.outlet.excellent.com.pl

ZAPRASZAMY

g.j]u ia r." ﬁ yZur

FRYZJERSTWO, m.in.
* strzyzenie damskie
* strzyzenie meskie
* balejage
* farbowanie

Wola Duchacka, ul. Gotaska 4/5
(naprzeciwko sklepu SNC)
pon. - pt. 9-19, sob. 9 -14

Renata Pipper wraz z Zespotem

tel. 12 357 50 84

PEENA KOSMETYKA, m.in.
* manicure hybrydowy

KUPONY §
RABATOWE @

OKAZYJNE
CENY!!!

WWW.FRYZURYKOSMETYKA.PL

- KABINY PRYSZNICOWE - BRODZIKI - ARMATURA -

CERAMIKA

EXCELLENT OUTLET - ZAKOPIANSKA 56
godziny otwarcia: pn-pt: 10-19, sob: 10-18

Zapraszamy pn.-pt. w godz. 8-

ul. WEOSKA 2A (naprzeciwko sklepu LEWIATAN), www.salonlorin.com

Marzeny Repelewicz

20, sob. 8-15, Rezerwacja tel. 12 292 48 22

NZOZ ,,Spotka Lekarska Na Koziéwce”
Porady bezplatne, w ramach umowy z NFZ:
OKULISTA, DIABETOLOG, PSYCHOLOG, LOGOPEDA
Wizyty platne:

KARDIOLOG, DERMATOLOG, PSYCHIATRA, REUMATOLOG

ul. Wielicka 76 (k. ul. Dworcowej), tel. 12 265 70 68

Porady bezptatne, w ramach umowy z NFZ: LEKARZ RODZINNY
Wizyty platne: DERMATOLOG, REUMATOLOG, NEUROLOG,
PSYCHOLOG I PSYCHIATRA DZIECIECY

12 658 16 11

USG

 jama brzuszna
* prostata
* tarczyca
* piersi
* naczynia szyjne
i kregowe
« echo serca

PROMOCJA: prostowanie keratynowe juz od 220 21

Przedtuzanie, zageszczanie rzes
MANICURE, PEDICURE - kosmetyczny i leczniczy, TIPSY ZELOWE | AKRYLOWE

EMMA: KOSMETYKA CIALA — 666 740 050

Stomatologia

SOLTYS

[ stomatologia zachowawcza
O protetyka

O chirurgia stomatologiczna
O RVQ - rtg cyfrowy
Wola Duchacka ul. Dauna 97, lok 13

Pon. - pt. godz. 10- 19 tel. 12 42 55 179

GABINET
STOMATOLOGICZNY

lek. stom. Krzysztof Wilk

B stomatologia zachowawcza

W protetyka
B chirurgia stomatologiczna

pon,, §r., czw. 14 - 19, wt., pt. 8 - 13
Rejestracja CODZIENNIE

tel. 12 654 24 70, kom. 501 186 470
WOLA DUCHACKA, ul. Biatoruska 10c

CITO-TEST

Pracownia Analiz Lekarskich
os. Piaski Nowe, ul. tuiycka 55
(pawilon ustugowo-handlowy, | p.)
pon.- pt. 7.30 - 15.30
tel. 12 657 54 40, 606 957 723

©® Bezholesne i bezstresowe
pobieranie krwi z palca.

® Pelny zakres badaii krwi,
moczv i kalu.

GABINET
DENTYSTYCZNY

i protetyka
badanie i porady bezptatne
Czynny: pon. — czw. 15 - 18
§r. 13 -18.
tel. 12 658 60 28

kom. 503 67 21 83

Prokocim Nowy, ul. Kurczaba 3
(pawilon I p.)

Kurdwanow
ul. Wystouchéw 51

mgr fizjoterapii Przemystaw Bednarczyk 601 95 65 25
Jestes w dobrych rekach!

ARCUS

CENTRUM MEDYCZNO-REHABILTACYJNE

www.arcus.strefa.pl
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Kto sie reklamuje,
ten Klientow zyskuje!

Biezan6w, Biezanéw Nowy, Koztéwek, Kurdwandw, Lagiewniki, os. Cegielniana, Piaski Nowe
i Wielkie, Prokocim, Prokocim Nowy, RZzaka, Swoszowice, Wola Duchacka Wschdd i Zachdd
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www.robin.krakow.pl

ROBIN

pon. - pt. 8 - 17, sob. 9 - 13

NARIEDIIA WARSITATOWE

POKROWCE na fotele samochodowe
Wola Duchacka, ul. Gromady Grudziai 14

tel. 12 265 32 30, 12 265 32 31
e-mail: robin@robin.krakow.pl

OPTYK

Od pon. do pt. w godz. 9-18

tel. 501 718 154
ul. Nowosgdecka 31

(obok apteki)
Specjalny RABAT 1 0%

pelny zakres szkiel
okularowych,

bezpieczne okulary
dla dzieci,

lekkie soczewki
plastikowe

bezplatne komputerowe
badanie wzroku

Wykonujemy okulary
na recepte z refundacja

KSERO

DUZY FORMAT

AO | WIECEJ

tel. 502 34 86 84

BINDOWANIE

w twardej oprawie
PIECZATKI
WIZYTOWKI

LAMINOWANIE

DORABIANIE
KLUCZY

0s. Kurdwanow Nowy
ul. Witosa 39

(koto poczty)

AKUMULATORY

Poliss f.p.

WOLA DUCHACKA, ul. Klonowica 15¢

tel. 012 425 64 61
www.poliss.krak.pl
T ool ol A oL /-r':'rl—'ﬂ'v-—'.—awv-——‘

Azaﬁirﬁizymiﬁm

F.H.U.

ALEXANDER

WSZYSTKO

DLA DOMU:

® transport -
przeprowadzki

e stolarstwo meblowe

MEZCZYZNA

w DOMU:

* remonty

e wykoriczenia

* naprawy mebli
e przerobki

e prace rézne

L. =5

SWIAT SUKIENEK

spetniamy marzenia
realizujemy Twojq wizje!

sukienki * komplety ° garsonki
zakiety © kurtki ¢ ptaszcze

ul. NOWOSADECKA 56

(szeregowa zabudowa, lokal od strony
przychodni przy ul. Biatoruskiej)

Zapraszamy w tygodniu
w godz. 10 -17, sob. 9-13

kom. 694 785 112

SPRIEDAM
CITROEN

SAXO 1.1

rocznik 2003

przebieg
160 tys. km

kom. 889 643 516

ZALUZJE

PIONOWE
POZIOME

ROLETKI
TEKSTYLNE

Produkcja
Montaz * Serwis

604 780 542

fhualexander@op.pl

Krakéw
ul. Szczesliwa 10
12 65574 74

PRALNIA - MAGIEL

* CZYSZCZENIE DYWANOW

¢ uprawnienia do prania: dla hoteli,
restauracji i zaktadow pracy

* uprawnienia do prania z hariera
higieniczna: dla przychodni
i gabinetow lekarskich

Wystawiamy faktury VAT
Zapraszamy klientéw indywidualnych

P.W. ,,SECO” sp. z 0.0.
ul. Nowosadecka 41 A
tel. 12 650-19-00
WwWw.Seco.krakow.pl

czynne
od pon

do sob:
7-20

Kompleksowe ustugi

ELEKTRYCZNE

)

501 489 511
694832 874

Zatoz konto osobiste w Matopolskim
Banku Spotdzielczym w Wieliczce
Korzystaj z najlepszych rozwigzan

Po szczegolowe informacje zapraszamy do naszych placowek:

4 & e Ny i o S oaeeh el
Oddzial w Krakowie - ul. Wystouchow 4 (prey ul. Halszki)
g tel,: 12-664 56 16, 12 654 84 5b; fax: 12-654 87 01
“‘Bankomat czynny cala dobe
Oddzial w Krakowie - ul. Wodna 2 (pray ul. Wislickiej)
tel.: 12-656b 23 68, 12665 0042; fax: 12-655 0049
www.mbsw.pl

Wiecej informacji na naszej stronie
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Pozegnanie Pani Zenony
(1929-2012)

Odeszta od nas niezwykla osoba. ZENONA
STROZYK-STULGINSKA — Wielkopolanka i Podgé-
rzanka. Artystka, publicystka, felietonistka, wieloletnia
instruktorka kulturalno-o$wiatowa — cate swoje zawodo-
we zycia poSwigcita pracy w kulturze i dla kultury. Mi-
strzyni sztuki wigzania wezetkéw — makramy i wykonywa-
nia bizuterii ze ,,wszystkiego co nas otacza”. Mito$niczka
koronek, haftu, autorka wielu wystaw indywidualnych
i zbiorowych, ktérych tematem bylo rekodzieto. Wysta-
wiata nieprzerwanie od wielu lat w Galerii ,,Rgkawka”,
Domu Historii Podgérza, Domu Kultury ,,Podgorze”.
Niestrudzenie wspierata dzialania Stowarzyszenia
PODGORZE.PL - bedac jego Honorowa Czlonki-
nig. Od 2010 do 2011 roku na stronie Stowarzyszenia
(www.podgorze.pl) ukazywaly si¢ ,Felietony Zenony”
— bezcenny skarb, ktérym nas obdarowata w ostatnich
latach zycia. Jak zawsze blyskotliwe, petne dowcipu, cza-
sem nostalgii za dawnym §wiatem. Dla nas on odchodzi
wraz z Nia, bo to ona byla synonimem przedwojennego
szyku, nienagannych manier i zapomnianej elegancji zy-
cia. Obdarzona nieprzecietng inteligencja, blyskotliwo-
§cia, goracym sercem i wieloma talentami. Zawsze byta
pelna pomystéw, inspiracji. ZachwycaliSmy si¢ mistrzo-
stwem, z jakim postugiwala si¢ stowem pisanym i mo-
wionym, niestrudzona strazniczka pigknej polszczyzny.
Nie zapomnimy jej chmurnego spojrzenia na dzwigk
stowa ,,fajnie”, ktérego byla nieprzejednanym wrogiem.
Byla drobna, petna wdzigku, urocza i dyskretna osoba,
bardzo wyrozumialg i cierpliwa stuchaczka.

Jej gorace pragnienie przywracania pamigci wydarze-
niom i osobom zapomnianym znajdowato ucielesnienie
w dziatalnosci — pisarstwie, audycjach radiowych, artyku-
tach prasowych i opowiesciach, ktérym chetnie darzyta
kazdego, kto chciat stuchad. Jej wielka, bolesna mitos¢ do
rodzinnego Rawicza, brutalnie przerwana przez wojenne
wygnanie, wielokrotnie powracala we wspomnieniach,
odniesieniach literackich. Podgdrze — milo§¢ zaadopto-
wana wypehito te pustke. Tej pasji oddala si¢ bez reszty.

Inspirowata kazdego, z kim si¢ zetknela, a tworzyla
przez cate swoje zycie. Zawsze obecna, zawsze do dys-
pozycji. Podziwiana, Szanowana, Kochana.

Jej §lady spotkamy we wszystkich krakowskich muze-
ach. Szczegdlnie zwigzana w ostatnich latach z Muzeum
Etnograficznym, znalazta si¢ wérdd autoréw publikacji
»Dzieto — dziatka” opowiadajac o swojej wielkiej pasji
— ogrodnictwie, dzigki ktdrej powstato setki kolii, na-
szyjnikow, kolczykéw, bransoletek z naturalnego, nie-
przemijajacego piekna.

Bezustannie zarazata kolejne pokolenia pomysta-
mi, pasja zycia i dziataniami. Jest autorka wspomnien
»Dziewczynka z tamtych lat”, ktére po raz pierwszy
ukazaly si¢ drukiem w zbiorowym tomie ,,Byli wowczas
dzieémi” — zawierajacym prace nagrodzone w miedzy-
narodowym konkursie ,,Polityki” na wspomnienia lu-
dzi bedacych dzie¢mi w okresie trwania II wojny §wia-
towej. Po raz drugi wspomnienia ukazaly si¢ drukiem
w roku 2005 juz jako indywidualna praca zatytutowana
,Dziewczynka z tamtych lat”.

Jej odejscie jest niepowetowana, bardzo bolesng
strata, nie do uzupelnienia. Bo wbrew utartym powie-
dzeniom — Sg ludzie nie do zastapienia, Podgdrze i My
jedna z nich wla$nie straciliSmy i strate oplakujemy.

Kazda arachne jesienna na Pani ulubionym pelnym
od przadek niebieskim moscie bedzie nam Pania przy-
pominad, a ulica Kingi na zawsze bedzie pachniala pla-
cuszkami z cukinii. Kazda koronka, kazdy haft, wszyst-
kie rozdane naszyjniki z kukurydzy albo te ze $rubek,
te z pawim okiem, albo z dziura po s¢ku - beda dla nas
znakiem, ze jest Pani blisko. Dzigkujemy. Kochana Pani
Zenono — do widzenia. ..

Melania Tutak
Stowarzyszenie Podgorze.pl
Dom Historii Podgorza
Fot.: Pawel Kubisztal

Miesnie ponad wszystko

Pod koniec XX wieku w psychiatrii pojawilo sie okre-
Slenie bigoreksja, oznaczajace dazenie do budowania
coraz wiekszej masy miesniowej. Bigoreksja dotyczy
przede wszystkim meZczyzn i stanowi w pewnym sen-
sie przeciwienstwo kobiecej (choé nie tylko) anoreksji.
O ile panie ideatu piekna upatruja najczesciej w szczu-
plej sylwetce, panowie daza do tego, by chociaz troche
upodobnié si¢ postura do Arnolda Schwarzeneggera
(albo, po niedawnej aferze, do norweskiej biegaczki
Marit Bjoergen).

W przypadku obu choréb
przyczyn nalezy doszukiwac si¢
w psychice — braku akceptacji
dla siebie i swojego wygladu
oraz dazenia do jego poprawy
za wszelka ceng. Poczatki sa
zwykle catkowicie bezpiecz-
ne - dieta, trening, wazenie
i mierzenie swojego ciata dla
sprawdzenia postepéw. Proble-
my pojawiaja si¢, kiedy dbatosé
o sylwetke zaczyna przeradzaé
si¢ w obsesjg, stopniowo odsu-
wajac na dalszy plan inne spra-
wy i stajac si¢ najwazniejszym celem zyciowym. Dodat-
kowo uzalezniajaca si¢ osoba nie pozwala si¢ przekonad,
ze jej postepowanie jest zle. Woli ograniczy¢ kontakty
z otoczeniem, ktdre ja krytykuje, niz zastanowic si¢, czy
faktycznie nie ma ono odrobiny racji.

Wyniszczajacy trening

Od jakiego$ czasu w Polsce zaczyna zadomawiac si¢
moda na zdrowy styl Zycia — wigcej ruchu, mniej jedze-
nia typu fast food, itp. W zwiazku z tym u coraz wigk-
szej ilosci 0s6b pojawia si¢ zdrowe przyzwyczajenie do
¢wiczeni. Polega ono na tym, zZe regularna gimnastyka,
jogging czy wizyta na siowni staja si¢ elementem co-
dziennego zycia. Aktywno$¢ fizyczna jest tez czgsto
okazja do spotkan ze znajomymi; zamiast i§¢ do pubu
mozna przeciez wybraé si¢ razem na sitowni¢ lub ae-
robik. Niektérzy decyduja si¢ na trening pod okiem
profesjonalisty, ktéry potrafi dobraé zestaw ¢wiczefi do
indywidualnych potrzeb.

Czesto rowniez w ten sposob zaczyna sie bigoreksja.
Po pdt roku/roku treningu efekty nie sa juz tak szybko
widoczne, a przyjemnos$¢ z wysitku przestaje wystar-
czaé. Nastepuje walka o kazdy centymetr w obwodzie,
poréwnywanie si¢ do kolegéw i ciagte zwickszanie in-
tensywnosci treningu, czasem do granic wytrzymatosci
i wycieficzenia organizmu. Bardzo trudno wskaza¢ ba-
riere, ktorej przekroczenie jest dla czlowieka niebez-
pieczne. Teoretycznie to on sam powinien si¢ kontrolo-
wacé i czu¢: ,,Na dzisiaj juz wystarczy”. W praktyce bywa
z tym bardzo réznie...

A czy nabywanie masy mig$niowej wiaze si¢ z lepsza
kondycja? — Zalezy, co rozumiemy pod pojeciem masy
migsniowej. Przyjmuje sig, ze dla osoby bardzo aktywnej
fizycznie mniej wiecej koricowka wzrostu minus 10%, dla
osoby mniej aktywnej okoto tej konicowki, to maksymal-
na zdrowa waga. Jej celowe przekraczanie o, powiedzmy,
20%, to typowe budowanie masy migsniowej i wtedy jest
Juz ciezko. Oczywiscie sq dobrzy zawodnicy, chociazby
w MMA, ale oni nad swojg wytrzymatosciqg pracowali
profesjonalnie przez kilkanascie lat — ttumaczy Pawel,
trener w jednej z krakowskich sitowni i jako ciekawost-
ke dodaje: — Chociaz jeszcze w latach siedemdziesigtych
zawody kulturystyczne polegaly nie tylko na prezentacji
miesni, w ich sktad wchodzito miedzy innymi wyciskanie
na sztandze, podcigganie na drgzku i przysiad ze sztangg.

Warto dodaé, ze od éwiczen uzalezniaja si¢ zarowno
mezczyZni, jak i dbajace o figure kobiety. Przypadtosé
dotykajaca zwykle panie nosi nazwe¢ bulimii treningo-
wej, a objawia si¢ tym, ze po zjedzeniu zbyt obfitego,

zdaniem danej osoby, positku, wskakuje ona na bieznig,
rowerek treningowy, idzie pobiegaé albo w jakikolwiek
inny sposob szybko spala przyswojone wczesniej kalorie
— najczesciej z nawiazka.

Dieta i suplementacja

Skoro juz jesteSmy przy jedzeniu, to réwniez ono
ma niebagatelne znaczenie dla bigorektyka czy tez,
we wezeSniejszym stadium, osoby dazacej do szybkie-
go przyrostu masy mig¢§niowej. Dieta opiera si¢ w tym
przypadku gtéwnie na ograniczeniu iloSci spozywanych
weglowodandw przy réwnocze-
snym zwigkszaniu ilosci biatka,
czasem przekraczajacym nawet
granice zdrowego rozsadku.

Do tego dochodzi jeszcze
mniej lub bardziej odpowiednia
suplementacja. W Krakowie
nietrudno znaleZ¢ sklep z od-
zywkami, a ich ceny sg bardzo
zréznicowane — od 30 do nawet
300 ztotych. Niestety, nie wszy-
scy wiedza, czym si¢ kierowac,
dokonujac zakupu. — Przede
wszystkim nalezy zwracaé uwa-
ge, aby odzywki mialy polski certyfikat. Zazywajqc pro-
dukty bez takiego certyfikatu, mozemy, nawet nieswiado-
mie, zaaplikowaé sobie dodatkowo sterydy — méwi Pawet.
Na pytanie, czy tego typu ,,wspomagacze” moga uzalez-
ni¢, odpowiada natomiast: — Od momentu, od ktorego
uzalezniajq, rozpoczyna sie bigoreksja.

Nie wszyscy zdaja sobie tez sprawe z faktu, ze ubocz-
ne skutki zazywania sterydow moga ujawnic si¢ dopiero
po dluzszym czasie. O ile doraZnie, na przyklad przed
zawodami sportowymi, mozna ,,wyczys$ci¢” swoj orga-
nizm, pewne substancje odkladaja si¢ w nim i moga
prowadzi¢ do probleméw z nerkami, watroba, plucami,
przerostu prostaty albo ginekomastii (przyrostu tkanki
w okolicy sutkéw). Do tego dochodzi wigksza nerwo-
wo$C, agresja, tatwe wpadanie w gniew; czasem depre-
sja. Okoto 70-80% ludzi, ktérzy powaznie brali sterydy
na przyrost masy mi¢$niowej, nie udaje si¢ juz nigdy
odblokowac.

Wersja dyskotekowa

Decydujac si¢ na ¢wiczenia na sitowni, warto pamig-
taé, ze cudéw nie da si¢ zdziala¢ w tydziefi czy dwa; do
tego potrzeba czasu. Pierwsze efekty sa widoczne po
okolo szesciu tygodniach. Po tym okresie mozna juz
zweryfikowacd trening, ocenié, jak beda wygladaty dal-
sze postepy, bo pewne rzeczy sa tez uwarunkowane ge-
netycznie. Problem polega na tym, ze wiele oséb po 3-,
4-tygodniowych ¢wiczeniach dochodzi do wniosku, ze
juz §wietnie sobie radzi, moze pozwoli¢ sobie na bar-
dziej intensywny trening i wieksze cigzary. Whasnie wte-
dy zdarza si¢ bardzo duzo urazéw i kontuzji.

Nie wszystkim zalezy jednak na dlugofalowych
efektach. Dla niektérych wazne jest, aby muskulatu-
ra pochwali¢ si¢ na przyktad na wieczornej dyskotece.
— Sporo takich osob przychodzi w pigtki i soboty tuz przed
zamknieciem sifowni, na szybki 40-minutowy trening.
Robi sie wtedy tzw. zestaw dyskotekowy klata — tapa, zeby
sie,,podpompowac” przed wieczorem — opowiada Pawel.

EEE

Podobno o gustach si¢ nie dyskutuje, trudno wigc thu-
maczy¢, ze obfita muskulatura nie zawsze musi si¢ po-
dobaé. Do jej zagorzatych zwolennikdw pewnie nie trafi
tez argument, iz nie warto dla niej ryzykowa¢ zdrowia.
Pozostaje wierzy¢, ze dazac do udoskonalania swojej
sylwetki, nowi amatorzy kulturystyki beda potrafili za-
chowac¢ umiar, a rywalizacja o centymetry w obwodzie
nie skoficzy si¢ dla nich tragicznie.

BarBARA BACZEK

PSALM zaprasza

Podziemny Salon Artystyczno-Literacko-Muzyczny
(PSALM) przy kosciele Matki Bozej Rozancowej zapra-
sza na kolejny cykl spotkan autorskich.

9 grudnia - wieczor autorski dr Teresy Kaczorowskiej,
historyczki, prozaiczki i poetki z Ciechanowa, prezeski
Zwiazku Literatéw na Mazowszu; o wierze, polskim pa-
triotyzmie, ksiazce eseistycznej ,,Dwunastu na trzynastego”
(traktujacej o stanie wojennym poprzez losy emigrantéw)
porozmawia dr Marek Mariusz Tytko (UJ), prezentacja

multimedialna i fragmenty tekstu ksiazki w wykonaniu au-
torki, muzyka: Dariusz Sadzikowski (piano).

16 grudnia — wieczor autorski Miry Kus, poetki (SPP);
o wierze, polskim patriotyzmie i poezji z Mirg Kus poroz-
mawia dr Marek Mariusz Tytko (UJ), poezje w wykona-
niu autorki, muzyka: Maria Zborowska (skrzypce).

Przypominamy, ze spotkania PSALM-u odbywaja sie
w domu parafialnym przy koSciele na os. Piaski Nowe,
ul. Nowosadecka 41, w wybrane niedziele o godz. 19.
Wstep wolny.
Wiecej szczeg6téw na stronie:
www.parafiapiaskinowe.pl
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Co sie dziato w Krakowie
podczas stanu wojennego?
Aresztowania opozycjoni-
stow, liczne strajki, thumio-
ne krwawo demonstracje,
druk i kolportaz bibuly.
Opowies¢ o wydarzeniach
z lat 1981 i 1982 znajdzie-
my w ksiazce pt. ,,GAZ NA
ULICACH” MIROSEAWA
LEWANDOWSKIEGO
i MACIEJA GAWLIKOWSKIEGO. Obaj autorzy zwia-
zani miejscem zamieszkania z os. Kurdwanéw Nowy,
cho¢ drugi z nich juz stad sie wyprowadzil.

Gtéwnym atutem ksiazki jest réznorodnos$¢ Zrodet hi-
storycznych, z jakich korzystali autorzy ograniczajac ko-
mentarz do niezbednego minimum. O przezyciach pod-
czas stanu wojennego opowiadaja uczestnicy tamtych
wydarzen, cytowane sa fragmenty prasy podziemnej
oraz dokumenty wytworzone przez Stuzbe Bezpieczen-
stwa. Rdzne punkty spojrzenia na t¢ sama rzeczywisto$¢
uktadaja si¢ w niezwykle barwna, petna napiecia i fascy-
nujaca opowies¢ o stanie wojennym w Krakowie.

Czytelnik ma wrazenie, ze chodzi wraz z bohate-
rami po ulicach Krakowa, bierze udziat w strajkach,

ucieka przed tajniakami, siedzi ,,pod cela” w aresz-
cie na Mogilskiej lub przy Montelupich.

Tematem przewodnim jest historia Konfederacji
Polski Niepodleglej, ale zakres opisywanych wydarzen
jest znacznie szerszy. Autorzy prowadza Sledztwa dzien-
nikarskie starajac si¢ wyjasni¢ ,biale plamy” w histo-
rii opozycji. — Pomyst na napisanie ksiqzki narodzit sie
w 2009 roku, podczas obchodow 30-lecia KPN, kiedy wraz
z Mackiem Gawlikowskim stwierdziliSmy, ze tak napraw-
de spisanie historii KPN nikogo poza samymi konfedera-
tami nie interesuje — opowiada Mirostaw Lewandowski.
— Postanowilismy pokazaé, ze w Krakowie, podobnie jak
w innych polskich miastach, istniata nie tylko , konstruk-
tywna opozycja”. Nie podobato nam sie¢ rowniez to, ze
obecnie, opisujqc historie najnowszq korzysta sie z jednego
rodzaju zZrédet historycznych, pomijajgc inne (czes¢ histo-
rykéw pomija Zrédia esbeckie, inni piszq historie glownie
w oparciu o te zrodta). Tymczasem wykorzystywac trzeba
wszystkie dostepne materialy konfrontujqc je z innymi. Na-
pisalismy ksigzke w taki sposob, w jaki uwazamy, ze po-
winno sie opisywac historie, dbajgc takze o to, aby forma
byta atrakcyjna dla czytelnika. Jak podkresla, duza w tym
zastuga Macieja Gawlikowskiego, w latach 80-tych re-
daktora prasy podziemnej, obecnie znanego dziennika-
rza. W pazdzierniku br. ,,Gaz na ulicach” dostat si¢ do
finatu prestizowego konkursu na Ksiazke Historyczna
Roku w kategorii najlepszej publikacji popularnonau-
kowej poswigconej historii Polski w XX wieku.

Postawilismy opisa¢ doktadnie, co dziato siec w Krakowie
po 13 grudnia 1981 roku, dzieki czemu opowies¢ jest bardziej
wiarygodna, a czytelnik czuje si¢ uczestnikiem opisywanych
wydarzern — méwi Lewandowski. — Dlatego, kiedy pisze-
my o druku podziemnym, wyjasniamy, jak samemu zrobi¢
ramke, farbe, skqd zdoby¢ matryce. Opisujgc walki na ulicy
— mowimy, jak nalezy sie zachowac w czasie walk, aby nie
zostac ztapanym, jak sie ubrac, aby nie zostac rozpoznanym,
Jak domowymi metodami przygotowac srodki samoobrony.
Czytelnik ma wrazenie, zZe chodzi wraz z bohaterami po uli-
cach Krakowa, bierze udziat w strajkach, ucieka przed taj-
niakami, siedzi ,,pod celg” w areszcie na Mogilskiej lub przy
Montelupich... 1 w taki sposéb dwuczesciowy, liczacy pra-
wie 1000 stron ,,Gaz na ulicach” jest bardzo interesujacy.

— Chcielismy przedstawic¢ argumenty drugiej strony,
w tym takze rejestrowanych tajnych wspotpracownikow —
wyjasnia Lewandowski. — Osoby z tej grupy rozmawiajq
niechetnie. Symptomatyczna jest sytuacja, kiedy na diugq
rozmowe z nami zgodzit sie byly oficer SB (i wiele jego
wypowiedzi znalazto sie w ksigzce), podczas gdy prowa-
dzony przez niego tajny wspotpracownik o pseudonimie
. Krzysztof” nie chciat rozmawiaé, wycofat sie dostownie
w ostatniej chwili. Dodajmy, Ze oboje mieszkajq na tym

Przed kosciotem Mariackim

W paidzierniku br. ,Gaz na ulicach”” dostat sie do finatu prestizowego konkursu na Ksiazke Historyczng Roku
w kategorii najlepszej publikacji popularnonaukowej poswieconej historii Polski w XX wieku

0d tego poranka w Krakow:e Iapaka. o

samym osiedlu (na Kurdwanowie)! Nawiasem méwigc,
ciekawe, czy nadal si¢ ze sobg spotykajq?

Lewandowski i Gawlikowski zwracaja uwage, ze kon-
federaci internowani w czasie stanu wojennego, jak réw-
niez inni krakowscy opozycjoniSci, zostali niestusznie
zapomniani przez oficjalny nurt realizowanej polityki
historycznej. ,,Gaz na ulicach” ma przypomnie¢ o ich
dziatalnosci. — Mlodzi angazowali si¢ w opozycje z pobudek
moralnych, bo mieli w sobie ogromne poktady ideowosci —
moéwi Lewandowski. — Stan wojenny trzydziesci lat temu byt
probg charakteru dla tamtej mlodziezy, a jej doswiadcze-
nia majq charakter uniwersalny. Sq swiadectwem tego, ze
w Zyciu warto miec ideaty, warto by¢ uczciwym, aktywnym
i odpornym na manipulacje i naciski. W latach 80. KPN
pozostala organizacja odrebna i niezalezna od Solidarno-
Sci. — W przypadku niektorych kapeenowcow ta odrebnosé
byta wymuszona — wyjasnia Lewandowski. — Nie mogli by¢
cztonkami zwiqzku zawodowego Solidarnosé, bo nie byli
pracownikami, tylko studentami (jak np. Ryszard Pyzik czy
Radostaw Huget) lub uczniami szkot srednich (jak Marek
Bik, Jerzy Mohl, Grzegorz Hajdarowicz, Wojciech Stowik,
Andrzej Fischer i wielu innych). Natomiast, gdy idzie, o po-
kolenie sSrednie, do ktorego nalezat m.in. Ryszard Bocian, to
mozna tutaj mowic o Swiadomym wyborze. KPN miata inne
cele niz Solidarnosé, ktorej przywodcy postulat odzyskania
niepodlegtosci, kluczowy dla konfederatow, uwazali za nie-
mozliwy do osiggniecia w owczesnych realiach. Solidarnosé
chciata poprawia¢ socjalizm, a KPN chciata go obalic.
1 bardzo dobrze, ze oprocz glownego, umiarkowanego nurtu
zwiqzkowego istnialy radykalne grupki antykomunistow —
nie tylko KPN (ktora byla pierwsza), ale takze organizacje
powstate po 13 grudnia 1981 r.: Solidarnos¢ Walczgca, Li-
beralno-Demokratyczna Partia ,, NIEPODLEGL 0sC 7 czy
Federacja Mlodziezy Walczqcej. Pozostajqc na zewngtrz So-
lidarnosci grupy te mogly skuteczniej oddziatywac na spote-
czeristwo, czego efektem byla postawa spoleczeristwa w wy-
borach, a w zasadzie w plebiscycie 4 czerwca 1989 roku.

Lewandowski i Gawlikowski pisza takze o niemoz-
nosci osadzenia w Polsce zbrodni komunistycznych.

Nowa Huta - barykada

Demonstraqa

Sledztwa w W1<;kszosc1 sa umarzane ze wzgledu na
przedawnienie. — Ksigzka tego nie zmieni, ale uswiada-
mia skandalicznos¢ tej sytuacji oraz przyczyny tego sta-
nu rzeczy. Sq nimi uzgodnienia dokonane w Magdalence
i przy Okrgglym Stole — ocenia Mirostaw Lewandowski.
MALGORZATA CZEKAJ
Informacje o dystrybucji ksiazki na:
www.gaznaulicach.pl

Mirostaw Lewandowski
(ur. w 1961) - prawnik,
byly polityk, poset na Sejm
I kadencji (1991-1993). Od
1982 roku cztonek KPN.

Maciej Gawlikowski (ur.
w 1967) — dzialacz opozy-
cyjny, reporter, autor filméw i ksigzek, producent te-
lewizyjny. Cztonek KPN w latach 1984-1990, w drugiej
potowie lat 80. cztonek wtadz krajowych i regionalnych
tej partii. Autor glosnych filméw dokumentalnych: ,,Za-
straszy¢ ksiedza”, ,,Fachowcy”, ,Drugi szereg”, ,,Pod
prad” oraz ,Wiadystaw Broniewski” i ,,Maciej Stom-
czynski” (z cyklu ,,Errata do biografii”).

*,,Gaz na ulicach” to tytul znanej piosenki Kazika
Staszewskiego i jego zespotu ,,Kult”.

* Fragment piosenki ,,Zielona WRON-a” napisanej
przez Jacka Balucha, profesora nauk humanistycznych
i dziatacza Solidarnosci z Krakowa, internowanego po
13 grudnia 1981 r.

Stan wojenny trzydziesci lat temu byl proba cha-
rakteru dla tamtej mlodziezy, a jej doswiadczenia
maja charakter uniwersalny. Sq Swiadectwem tego,

ze w zyciu warto mie¢ idealy, warto byé uczciwym,
aktywnym i odpornym na manipulacje i naciski.

Jerzy Bukowski ,,wPolityce”:

Dawno juz tak niewielu nie napisato tak wiele o tak
wielu, sposréd ktorych znalismy do tej pory tak nie-
wielu.

Ta parafraza stynnych stow Winstona Churchilla na-
suneta mi sie w chwili, w ktorej zamykatem po lekturze
obszerne dzieto Mirostawa Lewandowskiego i Macieja
Gawlikowskiego pt. ,,Gaz na ulicach”, stanowigce kon-
tynuacje wydanej przez nich dwa lata temu ksigzki ,, Prze-
Sladowani, wyszydzani, zapomniani ... Niepokonani.
ROPCiO i KPN w Krakowie 1977-1981".

Podtytut precyzuje zamiar, z jakim obaj autorzy przy-
stapili do iscie benedyktynskiej pracy: ,KPN w Krako-
wie — Stan wojenny — 1981-1982” i tumaczy zarazem
wyjScie poza opis dziatan partii. Mozna wiec bez naj-
mniejszej watpliwosci stwierdzié, ze ksigzka stanowi
wszechstronny opis wszystkiego, co dziato sie pod Wa-
welem oraz w obozach internowania i w aresztach w in-
nych czesciach kraju w okresie zaledwie jednego, ale
jakze gorgcego roku.

Krzysztof Luft - Muzeum Historii Polski:

(...) Brutalnie tHumionych manifestacji ulicznych
(...) czesto z uzyciem armatek wodnych oraz Srodkéw
chemicznych, stqd tytutowy ,Gaz...”. (...) Nie bedgc
zawodowymi historykami podjeli si¢ — zmudnego nie-
watpliwie zadania - zebrania okoto 70 relacji wspo-
mnieniowych, 0sob zaangazowanych w  dziatalnosé
KPN (sami rowniez bedgc aktywnymi uczestnikami opi-
sywanych wydarzen) i skonfrontowania ich z pozyska-
nymi w archiwach IPN materiatami stuzby bezpieczeri-
stwa, a takze z istniejgcq juz w tym zakresie literaturg
przedmiotu.

Ryszard Bocian, mieszkaniec os. Piaski Nowe

- Ksiazka, refleksje czytelnikow:

Ksigzke czytatem z rosngcym napigciem, momentami
z przechodzqcymi po grzbiecie ciarkami. Nic w tym dziwnego
— czyta sie jq jak kryminat. A jest to na dodatek kryminat, kto-
rego wigkszos¢ postaci to moi co najmniej dobrzy znajomi od
lat kilkudziesieciu (a glowne dramatis personae — to koledzy
i przyjaciele). Miejscem akcji jest zas moje miasto — Krakow.

I'wreszcie - co dla kryminatu najwazniejsze — nie wiedzia-
tem, jak zakoriczq sie liczne fragmenty intrygi. Wydawato mi
sie przed lekturq tej ksiqzki, ze znam historie krakowskiego
KPN i z grubsza historie krakowskich organizacji antyko-
munistycznych lat 80., jak i historie walki z komung w na-
szym miescie w tych latach. Wszak bylem tych organizacji
i tych bojow uczestnikiem. Nawet cos o tym napisatem.

Mylitem sie. Lewandowski i Gawlikowski dotarli do ta-
kich dokumentow i takich relacji, ktore w wielkich obsza-
rach catkowicie zmieniajg obraz KPN i innych organiza-
¢ji antykomunistycznych w Krakowie, jak i obraz miasta
ogarnietego w tym gorgcym roku 1980 walkami ulicznymi
i szeroko rozgateziong, stosunkowo liczng konspirg.

Nie watpie, ze ostatnia ich ksiqzka znajdzie si¢ na pot-
kach biblioteki kazdego krakowskiego inteligenta. Jest
bowiem pierwszq prawdziwie naukowq — bo zachowujg-
cq obiektywizm, a nie nachalnie reklamujqcq zwycieski
nurt polityczny, wreszcie napisang klarownie i zajmujq-
co — historig miasta w latach upadajgcego komunizmu.
Przeczytac jq powinni takze polscy historycy — zeby zro-
zumie(, ze czasu komunizmu nie da si¢ zbadaé w archi-
wach. I ze trzeba zabra¢ sie za pracochionng ,,oral histo-
1y”, Zeby opisywaé swiat prawdziwy, a nie zafatszowany
— bo komunistyczne archiwa, wszy stk i e, a nie tylko
trzebione i preparowane archiwa policyjne — dostarczajq
skrzywionego obrazu rzeczywistosci tego czasu.
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@ Czytelnik ze Swoszowic zglasza zniszczenie kaplicz-
ki Matki Boskiej na rogu ul. Sawiczewskich i Landaua.
Dokonata tego firma budujaca kanalizacje. Byt to ,,wy-
padek przy pracy”, na razie nikt nie poczuwa si¢ do od-
powiedzialnoéci — martwi si¢ mieszkaniec.
® Na ul. Myslenickiej
w Swoszowicach droga do
pobliskiej szkoly biegnie
poboczem (na zdjgciu).
Mozna sobie wyobrazié
jak — niebezpiecznie!
—wyglada to zima.
® - Poszerzajg nam
droge osiedlowa kosztem
drzew — alarmuje miesz-
kanka ul. Teligi. Miesz-
kaficy tej czeSci Proko-
cimia zg10s111 do prokuratury, ze urzednicy bezprawme
postuzyli si¢ specustawa drogowa tylko po to, aby wyciaé
drzewa bez pozwolenia. Dzigki temu wewnetrzna droga
osiedlowa bedzie zmodernizowana i poszerzona. Inwe-
stycje finansuje deweloper jako dojazd do apartamen-
towca, ktory buduje w tej okolicy. Wg umowy wybudo-
wang droge przejmie w utrzymanie ZIKiT.
@® Przed przychodnig przy
ul. Kutrzeby pojawila si¢
karkotomna dziura w jezd-
—Jak to jest mozliwe, jak
oni robig te drogi? — pyta
zdenerwowany Czytelnik.

@® Przychodnia przy ul
Wystouchéw  wyposazona
zostala w pomost faczacy
dwa podesty wejSciowe.
Z obu stron sa takze wjazdy dla wozkéw. To zadanie zlecita
do wykonania Dzielnica X1 z tzw. Srodkéw powierzonych.

@ Przy ul. Luzyckiej zaraz za ul. Bochenka wybudowa-

no od podstaw chodnik dla
pieszych. Sa na szczescie
tacy deweloperzy (tu: KBI),
ktérzy buduja wymagana
infrastrukture nie ogladajac
si¢ na miasto.

[ W parku kurdwanow-
skim mozna ,,poptynac”
w rejs pirackim okretem,
wsrdd chetnych nie braku-

[ e s wamam  je bojowych dziewczynek.

® Tzw. muszla w parku
kurdwanowskim straszy na
catego, takze wulgarnymi
napisami. Nie ma co z nia
zrobi¢, nie ma chetnych
do jej zagospodarowania.
Moze zrobic tu lokalna agore z méwnica albo pregierz ;)
® Wiasciciele lokali ustu-
gowych na rogu ul. Wysto-
uchéw i Bojki nie maja juz
sily walczy¢ z chuligafiski-
mi napisami na $cianach.
Mimo iz patrole Strazy
Miejskiej i policji zobo-
wiazane sa do szczegllnej uwagi w tym rejonie, to nie sa
w stanie przyiapac wandali na goracym uczynku.

: ® Na ul. Wystouchéw
- _...ﬂ‘-‘“_" dojazd do sklepéw zostat

~4 rozjezdzony i zniszczony

razem z chodnikiem dla
" pieszych. Straz Miejska nie
"1 przylapata chyba na gora-
cym uczynku tych wandahzuj acych dostawcow. A szkoda
® Na poczatku ul. Ce-
gielnianej,  prowadzacej
w dalszym swym ciagu
do siedziby podgorskiego
ZUS, kierowcy parkuja po
obu stronach, utrudniajac
przejazd innym kierowcom.
W miedzyczasie postawiono na tym odcinku znaki ogra-
niczenia lub zakazu postoju i zrobito si¢ bezpiecznie;j.

® - Ul Borsucza na os. Cegielniana powinna zmie-
ni¢ nazw¢ na Nornicowa albo jako$ tak, bo dziurawa
jest w nieskonczono$¢ — ironizuje Czytelnik. — Nawet
asfaltu nie umieja tam potozy¢, a progi nie sa juz wcale
potrzebne (na zdjeciach). — W miedzyczasie zatatano
dziury, na jak dtugo?

@® Pojemniki na surowce
wtérne na rogu ul. Ko-
lodziejskiej i Ratajskiej
w Lagiewnikach stuza nie-
ktérym mieszkaficom za
nlechlubne wysypisko Smieci.
® Na Woli Duchackiej przy ul. Malwowej ubarwia kra-
jobraz malownicza podmiejska willa. Do niedawna byta
uzytkowana przez policje (zdjecie po wyprowadzce), kt6-
ra przeniosta si¢ do nowego obiektu przy ul. Aleksandry
Obecnie willa jest wzorowo
odremontowana przez fir-
me¢ Krak-Invest SA, a jej
wspoiwladciciel —zapewnia,
ze planowana w tym miejscu
zabudowa bedzie harmoni-
zowata z willa.

CZEKAMY NA SYGNALY I ZDJECIA:

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Ogloszenia drobne

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

® Mita, pogodna pani z wieloletnim doswiadczeniem podejmie sig
opieki nad jednym lub dwojgiem dzieci w wieku 2-6 lat — 662 149 112

® Student AM kupi kontrabas do naprawy — 501 040 362
® Sprzedom wozek Babyactiv jet 3w 1— 507 155 608

© Sprzedom mieszkanie 3-pokojowe, kuchnia, tazienka, we, balkon,
piwnica, ul. Czarnogdrska, whosciciel — 506 357 497

Zapraszamy do reklamy
w Swiatecznych _—
Wiadomosciach ®

kom. 504 853 960

e-mail: wiadomosci.krakow@wp.pl

Lapraszamy dorostych | miodzies na h.u.TF-_HF.- ¥:

www.KatechezyNeo.pl

Od redaktora

Trzy grosze

ZMARLI UPOMINAJA SIE O PRAWDE. Nie
chciatem o tym pisac, czyli o tragedii smoleriskiej, bo
nie jestem ekspertem, aby si¢ wypowiadaé w sytuacji,
gdy po obu stronach glos zabierajg autorytatywnie same
tuzy. Ale staje sie juz jasne, ze ktamstwo smolenskie,
jakim nas obarczono, upomina sie o prawde. Naste-
puje eskalacja faktow, ktore skiadajq si¢ na inny obraz
tragedii z 10 kwietnia 2010 r. Po ponad dwoch latach
zaczeli przemawiaé zmarli, czy to poprzez ekshumacje
pozamienianych ciat, czy to w objawianiu coraz bardziej
bulwersujqgcych tropow. Jak wszyscy, ktorzy koriczyli jesz-
cze normalne szkoly, pamietam, czym byly uniwersalne
tragedie antyczne, dramaty Szekspira, czy dramaty na-
szych narodowych wieszczow. Uczyly bezwzglednego po-
szanowania zasad i prawdy, ktora zawsze, wczesniej czy
poziniej, zwycieza. Jesli nie zywi, to upominajq sie o nig
umarli.

BASEN NARODOWY. Pamietacie panstwo tajem-
niczy wybuch w warszawskiej Rotundzie banku PKO,
bodajze w lutym 1979r.? Zastanawiano sie, czy to mogt
by¢ zamach. Zaczeto zadawac sobie pytania. Co prawda
to byt wybuch gazu, ale na spoteczenstwo ta wiadomosé,
w tamtym czasie, w tamtej napietej sytuacji — podziata-
ta elektryzujgco. To byta jedna z tych wielu iskier, ktére
doprowadzity do wybuchu Sierpnia 1980 roku na Wy-
brzezu. Po drodze takich impulséw bylo znacznie wigcej,
fundamentalnym byly na pewno pamietne stowa bt. Jana
Pawta Il na placu Zwyciestwa w Warszawie w czerwcu
1979 r.: ,,Niech zstgpi Duch Twdj! I odnowi oblicze zie-
mi. Tej Ziemi!”. To byly stowa jak zaklecie, po ktorych
podnieslismy glowy jako naréd . Dzis zyjemy juz w dia-
metralnie innej sytuacji, niemniej czuje sie w powietrzu
kumulujgce sie napiecie spoteczne, kropla do kropli...
Uwazam, ze to co sie stato na stadionie narodowym pod-
czas meczu Polska — Anglia bylo jakby symbolicznym
preludium. Skroplito si¢ wodolejstwo ekipy rzqdzqcej od
dwoch kadencji.

NOWATORSKI POMYSL. Tle pomystéw rzuca
nam (pod nogi i kota) nasz umitowany rzqd, ze ja tez
nie chce pozostac w tyle, wiadomo, kto nie idzie (jedzie)
naprzdéd, cofa sie. Chodzi o drakoriskq podwyzke man-
datéw dla kierowcow, ktora ma obowiqzywac od nowego
roku. Przypomne, ze w tym roku juz podniesiono restryk-
cyjnie taryfikator punktow karnych, no ale to jeszcze nie
wystarczylo, aby polscy kierowcy porzucili swoje pojaz-
dy, ktorymi tak bezlitosnie katujg nasze dziurawe drogi,
wiqcznie z tymi (autostrady), ktorych jeszcze nie ma. Moj
pomyst polega na tym, aby ukarany mandatem kierow-
ca... mogt go z miejsca odpracowac. Nie roboty drogowe,
to zostawmy naszym politykom, niech taki kierowca zo-
baczy sam, jak ciezka i niewdzieczna jest praca policjan-
ta drogéwki. Da¢ mu do reki suszarke i lizak i niech ma-
cha. Na pewno zarobi na swdj mandat, a moze i wiecej,
znacznie wiecey...

NAGRODA. W jednej z popularnych sieci hipermarke-
tow ogloszono urodziny, imieniny czy chrzciny, kto to wie.
Nie wymagali, zeby sktadac zyczenia. W kazdym razie przy
kasie z tej to niezwyktej okazji wydawali kupony, ktére pre-
miowaly do odebrania NAGRODY. Chcqc nie chcgc, wi-
dzqc sporq kolejke klientow z wozkami petnymi zakupow,
stanglem i ja — do jakiegos automatu jak w lunaparku.
Trzeba bylo przytozy¢ kupon do skanera i juz. Najczesciej
nie wygrywato si¢ nic, czemu towarzyszyla jarmarczna
muzyczka. Ale czasami trafita sie NAGRODA. Mnie si¢
trafital Z wnetrza automatu wydobyt sie triumfalny hej-
nat i glos obwieszczajqcy: WYGRALES! Nie wierzylem
wlasnym oczom i uszom. Ja cos wygratem! Postatem tak
napawajqc sie chwilg, ale zaraz postanowitem zabawié sie
dalej. Powoli odwrdcitem sie do tytu, gdzie stali zaintrygo-
wani klienci i powiedziatem dobitnie: — Chyba wygratem
samochod! — Do dziatu obstugi klienta, gdzie po spisaniu
danych osobowych wydawali NAGRODY, odprowadzaly
mnie zazdrosne spojrzenia. — To co pan chce odebrac?
Linijke, gumke czy diugopis? — spytata mnie pani nie pa-
trzqc na zwyciezce. Po chwili potrzebnej na przetkniecie
sliny, zdecydowatem: — Diugopis. Mam nadzieje, ze nie
bede musiat dokupic wkiadu? — Akurat diugopis mi sie
przydat. Nastepnym razem, gdy tez WYGRALEM, tyle ze
kefirek za 40 groszy (sic!), powiedziatem sobie: dosy¢ tych
NAGROD.

JArROSEAW KAJDANSKI
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